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Temat z podrecznika

Poziom wymagan

ocena
dopuszczajaca

ocena
dostateczna

ocena
dobra

ocena
bardzo dobra

ocena
celujaca

Rozdziat 8. Uklad nerwowy

Ukfad nerwowy
u zwierzat

Uczen:

o definiuje pojecia: odruch, fuk
odruchowy

e podaje rodzaje odruchow

Uczen:

e poréownuje odruchy warunkowe i
bezwarunkowe

e omawia funkcje ukladu nerwowego

Uczen:

e omawia powstawanie i roli
instynktow

e wyjasnia roznice w budowie i

Uczen:

e poréwnuje odruchy obronne i
zachowawcze
z odruchami warunkowymi

Uczen:

® wyjasnia réznice migdzy
instynktami a
wyksztalcajacymi si¢ w ciggu

e wymienia czynno$ci uktadu e poréwnuje odruchy obronne funkcjonowaniu uktadu nerwowego i bezwarunkowymi zycia zdolno$ciami uczenia si¢
nerwowego i zachowawcze u ryb, plazéw, gadow, ptakow i i myslenia
e wymienia cechy uktadu ssakow i na podstawie tych cech
nerwowego pozwalajace na identyfikuje dany organizm jako
rozroznienie ryb, ptazow, gadow, przedstawiciela jednej z tych grup
ptakow i ssakow
Budowa i dziatanie uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

nerwowego

e wymienia nazwy podstawowych
elementéw ukladu nerwowego

o wymienia funkcje uktadu
nerwowego

e podaje nazwy i funkcje czgsci
neuronu

e podaje funkcje komorek
glejowych

e omawia 0g6lng budowe uktadu
nerwowego

e porownuje dendryty
z aksonem

e rozroznia neurony pod wzgledem
funkcjonalnym (neurony czuciowe,
neurony ruchowe, neurony
posredniczace)

e charakteryzuje elementy neuronu i
omawia
ich funkcje

e charakteryzuje komorki glejowe pod

wzgledem budowy, rodzajow
i ich funkcji

e odrdznia potencjat spoczynkowy od

potencjatu czynnosciowego

e charakteryzuje roznice miedzy
synapsa chemiczng a synapsa
elektryczng

o klasyfikuje i opisuje
neuroprzekazniki

e wskazuje roznice migdzy
polaryzacja a repolaryzacja

e porownuje budowe oraz

e wykazuje zwigzek budowy
neuronu
z funkcjg przewodzenie
impulsu nerwowego

e omawia funkcjonowanie
pompy sodowo-
-potasowej podczas
przesytania impulsu

e podaje funkcj¢ ostonki mielinowej e charakteryzuje budowg * wyjasnia, na czym polegaja: szybko$¢ przewodzenia widkien nerwowego
o opisuje mechanizm przewodzenia synapsy chemicznej polaryzacja, depolaryzacja mielinowych
impulsu nerwowego e wymienia cechy potencjatu i repolaryzacja i bezmielinowych
o podaje, co oznacza pobudliwo$é czynno$ciowego e omawia proces przekazywania e przedstawia znaczenie pompy
komorek nerwowych e opisuje sposob przekazywania impulséw nerwowych migdzy sodowo-potasowej W
o definiuje pojecia: impuls nerwowy, impulsu nerwowego przez neurony komorkami funkcjonowaniu neuronu i
polaryzacja, depolaryzacja, o definiuje pojecia: potencjat e wyjasnia funkcjonowanie synapsy przesylaniu impulsu nerwowego
repolaryzacja, refrakcja spoczynkowy, potencjal chemicznej
 opisuje na podstawie schematu czynnosciowy i synapsy elektrycznej
budowe e omawia rolg¢ neuroprzekaznikow
i dziatanie synapsy chemicznej i pobudzajacych
elektrycznej i neuroprzekaznikéw hamujacych
e wymienia przyklady
neuroprzekaznikow
Osrodkowy uktad nerwowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e podaje nazwy elementow
os$rodkowego uktadu nerwowego

e omawia budow¢ o$rodkowego
uktadu nerwowego

o wykazuje, ze mozg jest czescig
mobzgowia

e poréwnuje mozg
i rdzen kregowy pod wzgledem

e wyjasnia na podstawie
roznych zrddet, dlaczego




e wymienia funkcje moézgowia
e wymienia nazwy platow
moézgowych i wskazuje na
schemacie ich potozenie
e przedstawia budowg
irolg rdzenia kregowego
na podstawie schematu
e przedstawia rolg ptynu moézgowo-
rdzeniowego
i opon mézgowych
e podaje funkcje uktadu

omawia rol¢ poszczegdlnych czgsci
mozgowia

klasyfikuje moézgowie ze wzgledu na
przebieg rozwoju zarodkowego, a
takze stosuje podziat medyczny
mozgowia

rozroznia platy w korze mozgowej
charakteryzuje budowg

i funkcj¢ rdzenia kregowego
poréwnuje polozenie istoty szarej z
polozeniem istoty bialej w

e charakteryzuje poszczegolne czgsci
mozgowia

e okresla role ptynu moézgowo-
rdzeniowego
i opon mézgowych

e charakteryzuje pod wzgledem
budowy i funkcji uktad limbiczny

budowy
i petnionych funkcji

e lokalizuje polozenie oraz
wyjasnia funkcje osrodkow
korowych

istota szara i istota biala sa
ulozone odmiennie
w mozgu i w rdzeniu
krggowym

o weryfikuje na podstawie
roznych zrodet, w tym danych
Z czasopism
popularnonaukowych,
prawdziwo$¢ stwierdzenia, ze
mozg wykorzystuje tylko 10%
swoich mozliwosci

limbicznego moézgowiu i rdzeniu kreggowym
e omawia funkcje mézdzku
Obwodowy ukfad nerwowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e przedstawia budowg e omawia budowg nerwu o analizuje przebieg reakcji * wyjasnia, w jaki sposob o wykazuje, ze powstanie
i funkcje obwodowego uktadu o przedstawia role nerwow odruchowej powstaje odruch warunkowy odruchu warunkowego

nerwowego

e wymienia rodzaje nerwow
wyroznione ze wzgledu
na kierunek przewodzenia
informacji (nerwy ruchowe, nerwy
czuciowe,
nerwy mieszane)

e wymienia i opisuje nerwy
czaszkowe, nerwy rdzeniowe i
ZWoje nerwowe

e omawia pamigc i jej rodzaje

e wymienia nazwy elementow tuku
odruchowego

o definiuje pojecia: nerw, odruchy
bezwarunkowe, odruchy
warunkowe

o przedstawia przyktady odruchow
warunkowych
i odruchéw bezwarunkowych

czuciowych, nerwow ruchowych i
nerwdw mieszanych

rozroznia nerwy czaszkowe

i nerwy rdzeniowe

charakteryzuje elementy tuku
odruchowego

opisuje przebieg reakcji odruchowej
na podstawie schematu

porownuje rodzaje pamigci

e porownuje odruchy warunkowe z
odruchami bezwarunkowymi

o dzieli odruchy
na warunkowe
i bezwarunkowe

e opisuje droge, ktora pokonuje
impuls w tuku odruchowym w
dowolnej sytuacji, np. po uktuciu
palca igla

e wyjasnia, w jaki sposob mozna
wyrobi¢ w sobie odruch uczenia si¢

e dowodzi znaczenia odruchow
warunkowych
W uczeniu sig¢

e poréwnuje odruchy
monosynaptyczne
z odruchami polisynaptycznymi

e wyjasénia, jakie znaczenie maja
dla cztowieka odruchy mrugania
i zmiany wielkosci zrenicy pod
wplywem §wiatla

wymaga skojarzenia bodzca
obojetnego
z bodzcem kluczowym
wywolujacym odruch
bezwarunkowy

e planuje przebieg
doswiadczenia, ktorego celem
bedzie nauczenie psa, aby spat
na swoim legowisku, a nie w
tozku
dziecka

e podaje przyklady odruchéw
bezwarunkowych oraz
wyjasnia, jakie maja one
znaczenie dla funkcjonowania
cztowieka

Autonomiczny uktad nerwowy

Uczen:

o klasyfikuje czgéci uktadu
nerwowego pod wzgledem
funkcjonalnym

e wymienia elementy
i funkcje uktadu autonomicznego

e podaje przyktady sytuacji,

w ktorych dziata uktad
wspoétczulny, oraz przyktady
sytuacji,

w ktorych dziata uktad
przywspotczulny

e wymienia struktury uktadu
autonomicznego

Uczen:

rozrdznia somatyczny

i autonomiczny uktad nerwowy
omawia funkcje uktadu
autonomicznego

wskazuje lokalizacje

struktur nerwowych autonomicznego
uktadu

wyjasnia, jakie znaczenie

dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu ma antagonistyczne
dziatanie czg$ci wspotczulnej

i czgsei przywspotczulnej
wyjasnia pojecie

antagonizm czynnosciowy

Uczen:

e porownuje cze$¢ wspotczulng
autonomicznego
ukfadu nerwowego
z czg$cig przywspotczulng tego
uktadu
pod wzglgdem budowy
i funkcji

e przedstawia rolg autonomicznego
uktadu nerwowego
w utrzymywaniu homeostazy

e wskazuje roznice
w budowie czgsci wspolczulnej i
cze$ci przywspodiczulnej
uktadu autonomicznego

Uczen:

e wykazuje antagonizm
czynno$ciowy czgsci
wspolczulnej i czgsci
przywspotczulnej uktadu
autonomicznego

e podaje roznice
w funkcjonowaniu uktadow
somatycznego
i autonomicznego

e wyjasnia, w jaki sposob uktad
wspolczulny przygotowuje
organizm
do wysitku fizycznego

Uczen:

e ocenia aktywno$¢ czgsci
wspolczulnej i czgsci
przywspolczulnej
W nietypowych sytuacjach
oraz uzasadnia swoja oceng

e wyjasnia, dlaczego
przed stresujacym
wydarzeniem,
np. egzaminem,
nie ma si¢ ochoty
na spozywanie positku

Higiena i choroby uktadu
nerwowego

Uczer:

e podaje zasady higieny uktadu
nerwowego

e przedstawia znaczenie
snu dla organizmu

e definiuje pojecia: uzaleznienie,
kryzys psychiczny, dopalacze

e wymienia konsekwencje
uzaleznienia si¢

Uczen:

podaje sposoby zmniejszania ryzyka
powstawania uzaleznien

ocenia znaczenie snu

dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu

charakteryzuje fazy snu

wyjasnia znaczenie wczesnej
diagnostyki w ograniczaniu

Uczen:

e omawia metody diagnozowania
chorob uktadu nerwowego

e wyjasnia, na czym polega
mechanizm powstawania
uzaleznienia

e dowodzi, ze uzaleznienie to choroba
uktadu nerwowego

o charakteryzuje przyczyny

Uczen:

e przedstawia profilaktyke
wybranych choréb uktadu
nerwowego

e wyja$nia mechanizm
powstawania uzaleznienia

e ocenia na podstawie zdobytych
informacji stuszno$¢
stwierdzenia,

Uczen:

e wyszukuje na podstawie
dostepnych zrodet informacje
na temat czynnikow ryzyka
wystapienia schizofrenii i
depresji

e wyjasnia, Ze uzaleznienie to
choroba uktadu nerwowego
zwigzana ze zwigkszeniem




od substancji psychoaktywnych,
w tym dopalaczy

przedstawia wybrane choroby
uktadu nerwowego (choroba
Alzheimera, choroba Parkinsona,
depresja)

wymienia podstawowe metody
diagnozowania choréb uktadu
nerwowego: elektroencefalografia
(EEG), tomografia komputerowa
(TK), rezonans magnetyczny
(MRI)

spotecznych skutkow choréb uktadu
nerwowego

charakteryzuje reakcje organizmu
zwang kryzysem psychicznym
(zalamaniem nerwowym)

i objawy wybranych choréb uktadu
nerwowego

poréwnuje przebieg choroby
Parkinsona z przebiegiem choroby
Alzheimera

ze telefony komorkowe maja
negatywny wptyw

na funkcjonowanie uktadu
nerwowego

poziomu dopaminy w tzw.
uktadzie nagrody,

a takze omawia wplyw
uzaleznien na organizm

Rozdziat 9. Narzady zmystéw

Narzady zmystow
u zwierzat

Uczen:

definiuje pojecia: receptor,
adaptacja oka, akomodacja oka
klasyfikuje receptory ze wzgledu
na rodzaj odbieranego bodzca
wymienia narzady zmystow u
zwierzat i podaje

ich funkcje

podaje narzady rownowagi

Uczen:

charakteryzuje poszczegdlne
receptory

wskazuje kryterium podziatu
receptorow

przedstawia etapy ewolucji oka
prostego

omawia zmyst dotyku,

w tym charakteryzuje

Uczen:

charakteryzuje narzady zmystow
zwierzat pod wzgledem budowy i
funkcji

wyjasnia, w jaki sposob funkcjonuje
zmyst stuchu

i rownowagi

wskazuje lokalizacj¢ receptorow
odpowiedzialnych

Uczen:

e poréwnuje budowe oka
pecherzykowego bezkrggowcow
z budowg oka kregowcow

e porownuje narzady rOwnowagi
bezkregowcow z narzadami
rownowagi krggowcow

Uczen:

e uzasadnia, dlaczego wigkszo$¢
narzadow zmystow u zwierzat
znajduje si¢ w przednim
odcinku ciata

bezkrggowcow i kregowcow lini¢ boczng u ryb za odbior wrazen shuchowych
Budowa i dziatanie narzadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wzroku e wymienia elementy oka « wymienia funkcje oka e wskazuje kryterium podziatu e uzasadnia znaczenie widzenia e wyjasnia mechanizm widzenia
e wymienia elementy e omawia budowg anatomiczng gatki receptordw dwuocznego e wyjasnia procesy chemiczne

galki ocznej

wymienia elementy aparatu
ochronnego galki ocznej
okresla funkcje poszczegdlnych
elementdéw narzadu wzroku
definiuje pojecie akomodacja
wymienia nazwy

wad wzroku

wymienia przyktady chorob i
zaburzen widzenia

(jaskra, za¢ma, zwyrodnienie
plamki, daltonizm)

wskazuje podstawowe zasady
higieny wzroku

ocznej

przedstawia drogg, ktora pokonuje
$wiatto w galce ocznej

omawia drogg impulsu nerwowego
od siatkowki

do osrodka wzroku w korze
mozgowej

wymienia cechy obrazu
powstajacego na siatkowce
wyjasnia, na czym polega
akomodacja oka

nazywa barwniki §wiattoczute w
precikach i czopkach

opisuje na podstawie schematu
procesy chemiczne zachodzace w
fotoreceptorach

wymienia przyczyny

wad wzroku

omawia sposoby korygowania wad
wzroku

omawia funkcje elementow gatki
ocznej

porownuje preciki

z czopkami

charakteryzuje wady wzroku i
sposoby ich korekcji

na podstawie dostgpnych Zrodet
podaje produkty, ktore powinny by¢
spozywane przez osoby pracujgce
przez dtugi czas przed monitorem
uzasadnia, ze wlasciwa dieta,
wlasciwe o$wietlenie, unikanie
zanieczyszczen pytowych oraz inne
czynniki maja istotny wptyw dla
utrzymywania narzadu wzroku w
dobrej kondycji

o charakteryzuje wybrane choroby
wzroku

e wyjasnia, dlaczego cztowiek
moze widzie¢ przestrzennie

e wskazuje i wyjasnia roznice
migdzy akomodacja
a adaptacja oka

e wyjasnia, na czym polegaja
wady wzroku:
krotkowzroczno$é,
dalekowzrocznosé
i astygmatyzm, oraz przedstawia
sposoby ich korekcji

zachodzace
w fotoreceptorach

e okresla, dzigki czemu jest
mozliwe widzenie barwne

Ucho — narzad zmystu stuchu i
réwnowagi

Uczen:

wymienia elementy budowy ucha
przedstawia drogg, ktora pokonuje
dzwigk w uchu

przedstawia budowe narzadu
rownowagi

okresla podstawowe funkcje
elementdéw narzadu zmystu stuchu
i zmystu rownowagi

wymienia negatywne skutki
oddziatywania hatasu na
funkcjonowanie organizmu

Uczen:

opisuje elementy budowy ucha
charakteryzuje budowe

i funkcj¢ narzadu rownowagi
omawia wplyw hatasu

na zdrowia

rozroznia i opisuje ucho zewngtrzne,
ucho $rodkowe oraz ucho
wewnetrzne

opisuje droge fal dzwigkowych w
uchu

omawia drogg impulsu nerwowego
prowadzaca

Uczen:

charakteryzuje elementy ucha pod
wzgledem budowy i petnionych
funkcji

omawia mechanizm powstawania
wrazen stuchowych

wyjasnia, dlaczego cztowiek moze
styszeé

wyjasnia zasade dziatania narzadu
rownowagi

charakteryzuje zakres wrazliwo$ci
ludzkiego stuchu, uwzgledniajac
wysoko$¢ oraz nat¢zenie

Uczen:

o wykazuje, ze receptory stuchu i
rownowagi sa
mechanoreceptorami

e opisuje dzialanie narzadu
réwnowagi podczas ruchu w
plaszczyznie pionowej oraz w
plaszczyznie poziome;j

e wyjaénia, w jaki sposob trabka
stuchowa wyréwnuje ci$nienie
po obu stronach blony
bebenkowe;j

Uczen:

e wyjasnia, w jaki sposob dziata
narzad rownowagi, gdy
cztowiek pochyla sig
i gdy wykonuje ruchy
obrotowe

e wykazuje, w jaki sposob
narzad rOwnowagi reaguje w
nietypowych sytuacjach

e wyjasnia, w jaki sposob ptyn
wypetniajacy kanaty
potkoliste generuje
powstawanie bodzcow




do powstania wrazen stuchowych
przedstawia konsekwencje, jakie ma
dla zdrowia cztowieka czgste
stuchanie dzwigkow
przekraczajacych 90 dB

rejestrowanych dzwiekow

e okresla zakres czgstotliwosci
dzwigku,
na ktory reaguje ludzkie ucho

przeksztalcanych
w impulsy nerwowe

Narzady smaku oraz wechu

Uczen:

e przedstawia budowe narzadu
smaku

e przedstawia podstawowe
funkcje narzadu smaku

e wymienia nazwy pieciu
podstawowych smakéw
odczuwanych przez czlowieka

e przedstawia budowe narzadu
wechu

e wymienia funkcje narzadu

Uczen:

wyjasnia biologiczne znaczenie
zmystow smaku

iwechu

charakteryzuje budowg narzadow
smaku i wechu

Uczen:

e wyjasnia, w jaki sposob powstaja
wrazenia smakowe i zapachowe

e charakteryzuje budowe narzgdow
smaku i wechu

e opisuje mechanizm powstawania
wrazen wegchowych i smakowych

e wykazuje znaczenie zmystow wechu

i smaku
w ochronie organizmu przed
zagrozeniami, np. przed zatruciem

Uczen:

o wykazuje zwigzek migdzy
budowa narzadéw smaku
i wechu a ich funkcjami

e dowodzi, ze komorki zmystowe
wystepujace
w narzadach smaku
i wechu naleza do
chemoreceptorow

e wyjasdnia znaczenie adaptacyjne
narzadu wechu

Uczen:

e planuje i przeprowadza
obserwacj¢ dotyczaca
wspotdziatania
narzadu smaku
z narzadem wechu
(z wykorzystaniem np. musow
OWOCOWO-

-warzywnych) oraz formutuje
wnioski na podstawie
uzyskanych wynikow

wechu droga oddechowg lub droga obserwacji
pokarmowa
Rozdziat 10. Uklad hormonalny
Uktad hormonalny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
u zwierzat e podaje znaczenie uktadu e charakteryzuje gruczoty endokrynne e przedstawia roznice e wyjasnia roznice miedzy e wyjasnia réznice miedzy

hormonalnego u zwierzat

o definiuje pojecia: hormon, gruczol
dokrewny, gruczoly egzokrynne i
endokrynne, feromony

i egzokrynne

poréownuje dziatanie uktadu
nerwowego z dziataniem uktadu
hormonalnego

migdzy funkcja gruczotu

zewnatrzwydzielniczego

a funkcja gruczotu

wewnatrzwydzielniczego
e charakteryzuje

dziatanie feromonow

gruczotami endokrynnymi a
gruczotami egzokrynnymi

sposobem przekazywania
informacji w ukladzie
nerwowym iw ukladzie
hormonalnym

Budowa i rola uktadu
hormonalnego

Uczen:

e przedstawia budowg
uktadu hormonalnego

o okresla potozenie
gruczolow dokrewnych

e dzieli gruczoty
na wewnatrzwydzielnicze
i zewnatrzwydzielnicze

e wymienia gruczoty dokrewne

e wymienia sposoby dziatania
hormonoéw (autokrynne,
parakrynne, endokrynne,
neurokrynne)

e dzieli hormony na steroidowe i
niesteroidowe oraz na hormony o
dziataniu ogdlnym i hormony
tkankowe

e wymienia nazwy hormonow
wydzielanych przez poszczegdlne
gruczoty dokrewne

e przyporzadkowuje nazwy
hormonow odpowiednim
gruczotom dokrewnym

Uczen:

charakteryzuje gruczoty dokrewne
przedstawia rolg hormondéw
tkankowych na przyktadzie
erytropoetyny, gastryny

i histaminy

opisuje sposoby dziatania hormonow
przedstawia dziatanie hormonoéw
steroidowych

i dziatanie hormonow
niesteroidowych

przedstawia role poszczegolnych
hormonow

wymienia funkcje podwzgorza i
przysadki

w utrzymaniu homeostazy
przedstawia trzustke jako gruczot o
podwdjnym dziataniu

Uczen:

e poréwnuje sposoby dziatania
hormonow

e stosuje kryterium podziatu
hormonow ze wzgledu
na ich budowg chemiczng
i ze wzglgdu na miejsce
i zakres dziatania

o klasyfikuje hormony

ze wzgledu na ich sposob dziatania

o klasyfikuje hormony na takie,
ktorych stezenie we krwi ulega
znacznym wahaniom, oraz takie,
ktorych stezenie we krwi jest
utrzymywane na wzglednie statym
poziomie

e przedstawia mechanizm dziatania
hormonow biatkowych i
steroidowych

e wyjasnia mechanizm dziatania
hormonow na osi: podwzgorze —
przysadka — gruczot (hormony
tarczycy, kory nadnerczy, gonad)

Uczen:

® wyjasnia przyczyny roznic
miedzy dziataniem hormonow
steroidowych
a dziataniem hormonow
niesteroidowych

e przyporzadkowuje hormony
odpowiednim gruczotom na
podstawie przedstawionych
funkcji

e wyjasnia role¢ podwzgorza i
przysadki w utrzymaniu
homeostazy

o wskazuje i analizuje wpltyw
danych hormonéw w regulacji
tempa metabolizmu i wzrostu
organizmu

Uczen:

e dowodzi wspotdziatania
r6znych hormonow
w regulacji tempa
metabolizmu i wzrostu
organizmu

e wyjasnia na podstawie
dostgpnych Zrodet,
w jaki sposob wspotdziatanie
hormonéw wplywa
na utrzymywanie homeostazy

Regulacja wydzielania hormonow

Uczen:

e definiuje pojgcie ujemne
sprzezenie zwrotne

e wymienia nazwy hormonow
przysadki i podaje ich funkcje

e wyjasnia, jakie znaczenie dla
funkcjonowania organizmu majg
hormony tropowe

Uczen:

wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie hormondéw
podaje przyktady hormonéw
dziatajacych antagonistycznie
omawia na podstawie schematu
mechanizm ujemnego sprz¢zenia
zwrotnego na przykladzie regulacji

Uczen:

e omawia dziatanie hormonow
podwzgbrza
i przysadki

e wyjasénia antagonistyczne dziatanie

hormonoéw
na przyktadzie insuliny
i glukagonu oraz kalcytoniny i

Uczen:

e wyjasnia, ze podwzgorze
i przysadka odgrywaja
nadrzgdng role w regulacji
hormonalnej

e uzasadnia, ze poziomy glukozy i
poziom wapnia we krwi musza
podlegac $cisltej regulacji,

Uczen:

e dowodzi istnienia zwigzku
migdzy uktadem dokrewnym
a uktadem nerwowym oraz
wyjasnia rolg tych uktadow
w utrzymywaniu homeostazy

e wykazuje, ktore
z wlasciwosci przysadki




e przedstawia na podstawie

poziomu hormondw tarczycy, kory

parathormonu

uwzgledniajac funkcje glukozy i

pozwalaja uznac ja

schematu antagonistyczne nadnerczy i gonad o analizuje mechanizm ujemnego wapnia za gruczot nadrze¢dny wobec
dziatanie hormonéw na sprzgzenia zwrotnego na W organizmie pozostatych gruczotow
przyktadzie regulacji poziomu przykladzie regulacji wydzielania dokrewnych
glukozy i wapnia we krwi hormonéw tarczycy, kory nadnerczy
* wymienia funkcje i gonad
i przyktady hormonow e porownuje dziatanie uktadu
uwalniajacych (liberyny) i hormonalnego
hormonéw hamujacych (statyny) z dziataniem uktadu nerwowego
Nadczynno$é¢ Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

i niedoczynno$¢ gruczoldw
dokrewnych. Stres

o definiuje pojecia: nadczynnosé

gruczolu, niedoczynnosé gruczolu,

stres, stresory
e wymienia nazwy chorob
wynikajacych
z niedoboru lub nadmiaru
hormonow tarczycy
e przedstawia profilaktyke
i objawy cukrzycy
wymienia rozne typy stresorow
podaje wybrane
choroby spowodowane
niedoczynnoscia lub
nadczynnoscig tarczycy

e podaje sposoby radzenia sobie ze

stresem

e przedstawia objawy nadczynnosci
i niedoczynnosci tarczycy

e opisuje typy cukrzycy

e wyjasnia metody diagnostyki
i profilaktyki cukrzycy

e porownuje cukrzyce
typu I z cukrzyca typu II

e proponuje inne niz wymienione w
podreczniku sposoby radzenia sobie
ze stresem

e omawia diagnostyke
i sposob leczenia zaburzen uktadu
hormonalnego

o charakteryzuje wybrane choroby
spowodowane niedoczynnoscia lub
nadczynnoscig tarczycy

e porownuje stres krotkotrwaty ze
stresem diugotrwatym

o charakteryzuje przebieg reakcji
stresowej

o charakteryzuje typy cukrzycy i
omawia jej skutki

e wyjasnia, jakg role odgrywa
podwzgorze
w reakcji stresowej

e opisuje mozliwe skutki zaburzen
wydzielania hormonéw tarczycy

e na podstawie dostepnych
zrodet wyjasnia zmiany, ktore
zachodza
W organizmie podczas
krotkotrwatego
i dlugotrwalego stresu

Rozdzial 11. Rozmnazanie i rozwéj

Rozmnazanie
i rozwoj u zwierzat

Uczen:

e wyjasnia, na czym polega
rozmnazanie bezplciowe
i rozmnazanie piciowe zwierzat

e wymienia sposoby rozmnazania
bezplciowego

i podaje przyktady grup zwierzat,

u ktorych one wystepuja
definiuje pojecia:

rozdzielnoplciowosé, obojnactwo

(hermafrodytyzm), dymorfizm
plciowy, ontogeneza

o wskazuje roznice migdzy
zywicielem posrednim
a zywicielem ostatecznym

e wymienia etapy rozwoju
zarodkowego organizmu

e wymienia przykltady zwierzat o
rozwoju
prostym i ztozonym

e wymienia blony ptodowe

Uczen:

e okresla wady i zalety rozmnazania
bezplciowego

e porownuje zaptodnienie zewngtrzne
z zaptodnieniem wewngtrznym

o przedstawia istot¢ rozmnazania
plciowego

e przedstawia rolg bfon ptodowych w
rozwoju zarodkowym

e wyjasnia, na czym polegaja
zaptodnienie krzyzowe i
samozaplodnienie, oraz podaje
przyklady zwierzat,
u ktorych zachodza te procesy

e porownuje systemy rozrodcze
(poligamia, monogamia)

Uczen:

o charakteryzuje sposoby
rozmnazania bezplciowego

e wyjasnia, dlaczego
u pasozytow wewngtrznych i
zwierzat malto ruchliwych wystepuje
obojnactwo

e wyjasnia, na czym polega
partenogeneza (dzieworddztwo)

o charakteryzuje kolejne etapy
rozwoju zarodkowego organizmu

e poréwnuje przebieg rozwoju
prostego z przebiegiem rozwoju
zlozonego

Uczen:

e wyjasnia roznice migdzy
rozwojem prostym
a rozwojem ztozonym

e poréwnuje przeobrazenie
zupelne z przeobrazeniem
niezupetnym u owadow,
uwzgledniajac rolg poczwarki

e wymienia przykltady zwierzat
bedacych hermafrodytami

o wykazuje zwigzek budowy jaja
ze $rodowiskiem zycia

Uczen:

e uzasadnia znaczenie
rozmnazania piciowego
i bezplciowego
w aspekcie zmiennosci
genetycznej

e dowodzi, ze blony ptodowe sa
najwazniejsza adaptacja
owodniowcow do §rodowiska
ladowego

Budowa i funkcje meskich
narzadow rozrodczych

Uczen:

e wymienia nazwy elementow
mgskiego uktadu rozrodczego

o wymienia funkcje meskich
narzadow piciowych

o przedstawia budowe elementow
meskiego
uktadu rozrodczego

o definiuje pojecia: ejakulat,
kapacytacja, erekcja, ejakulacja,
nasienie

Uczen:

e charakteryzuje budowe
i funkcje meskich narzadow
rozrodczych

e rozpoznaje na schemacie elementy
meskiego uktadu rozrodczego

e wymienia gruczoty dodatkowe
(pgcherzyki nasienne, gruczot
krokowy, gruczoty opuszkowo-
-cewkowe)

o omawia budowe plemnika

Uczen:

e omawia budowg poszczegdlnych
elementéw meskiego uktadu
rozrodczego

e omawia na podstawie schematu
przebieg spermatogenezy

e okresla funkcje elementow
budujacych plemnik

e omawia rol¢ poszczegolnych
gruczotéw dodatkowych w
produkcji sktadnikéw nasienia

Uczen:

e wyjasnia znaczenie budowy i
funkcji pracia w dostarczaniu
plemnikéw do organizmu
kobiety

* wyjasnia, dlaczego jadra sa
zarowno gonadami, jak i
narzadami wydzielania
wewnetrznego

e okresla i uzasadnia, ktory z
podziatow zachodzacych

Uczen:

e uzasadnia zwigzek migdzy
budowa meskich narzadow
plciowych
a ich funkcja

® wyjasnia, jakie zmiany w
ilosci DNA zachodza w
mgskich komorkach
plciowych podczas
spermatogenezy




e wymienia etapy spermatogenezy
e przedstawia budowe

e wyjasnia funkcje testosteronu w
organizmie mezczyzny

wskazuje roznice migdzy
spermatogonium

podczas spermatogenezy —
mitoza czy mejoza —zapewnia

i funkcje plemnika a plemnikiem roznorodno$¢ genetyczna
potomstwa
Budowa i funkcje zefiskich Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
narzadow rozrodczych e przedstawia funkcje zefiskiego e charakteryzuje budowe e omawia budowe poszczegdlnych e wyjasnia, na czym polega e uzasadnia zwigzek migdzy
uktadu rozrodczego i funkcje zenskich narzadow elementdw zenskiego ukladu hormonalna regulacja cyklu budowa

e wymienia nazwy elementow
budujacych zenski uktad
rozrodczy

o definiuje pojecia: oogeneza,
menopauza

e podaje budowe oocytu
1l rzgdu

e wymienia fazy cyklu
menstruacyjnego

e wymienia nazwy hormonow
regulujacych przebieg cyklu

rozrodczych

e rozroznia zewnetrzne
i wewnetrzne narzady Zenskiego
uktadu rozrodczego

e rozpoznaje na schemacie elementy
zenskiego uktadu rozrodczego

e wymienia fazy oogenezy

e wyjasnia funkcje zenskich
hormonoéw piciowych

e wymienia objawy menopauzy

rozrodczego

charakteryzuje na podstawie
schematu przebieg oogenezy
wyjasnia, w jaki sposob zenski
uktad rozrodczy

jest przystosowany

do ciazy i porodu

przedstawia zmiany zachodzace w
blonie sluzowej macicy w czasie
cyklu miesigczkowego

okresla zmiany zachodzace w

miesigczkowego

e opisuje zmiany, ktore zachodza
w jajniku
i w macicy podczas
poszczegblnych faz
cyklu miesigczkowego

e wyjasnia rolg syntetycznych
zenskich hormondw plciowych
w regulacji cyklu
miesigczkowego

e wskazuje roznice

a funkcjami zenskich
narzadoéw plciowych

e poréwnuje oogeneze
ze spermatogeneza

® wyjasnia, dlaczego podczas
oogenezy
w zefiskich komorkach
plciowych zmienia sig ilos¢
DNA

menstruacyjnego jajnikach w czasie cyklu i podobienstwa
miesigczkowego w przebiegu powstawania
e wyjasénia rol¢ hormonéw meskich i zefiskich gamet
w regulacji cyklu miesigczkowego
Rozwéj cztowieka. Metody Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
antykoncepcji o definiuje pojgcia: zaplodnienie, e omawia wegdrowke plemnikow w e omawia przebieg zaptodnienia * wyjasnia istot¢ i znaczenie e przedstawia propozycje
implantacja drogach rodnych kobiety e charakteryzuje rozwéj zarodkowy i badan prenatalnych obnizenia kosztow

e wymienia nazwy etapow rozwoju
zarodkowego
i rozwoju ptodowego

e wymienia nazwy bton ptodowych

e wymienia funkcje fozyska

e wymienia zmiany zachodzace w
organizmie kobiety w okresie
cigzy

e wymienia czynniki wplywajace na
przebieg ciazy

e wymienia nazwy badan
prenatalnych (USG, badanie krwi,
amniopunkcja)

e wymienia etapy rozwoju
postnatalnego

e wymienia naturalne

e opisuje znaczenie i przebieg
zaplodnienia

e opisuje przebieg okresu
zarodkowego i okresu ptodowego

e okresla funkcje bton ptodowych

e omawia znaczenie fozyska
i bton ptodowych w rozwoju
prenatalnym

e wymienia substancje, ktore sa
transportowane przez tozysko

e ocenia znaczenie diagnostyki
prenatalnej

o charakteryzuje etapy rozwoju
postnatalnego

e omawia czynniki wewnetrzne i

czynniki zewngtrzne wplywajace na

plodowy

omawia przebieg implantacji
zarodka

opisuje rolg tozyska jako gruczotu
dokrewnego

ocenia znaczenie bariery, ktorg
tworzy tozysko

charakteryzuje etapy porodu
przedstawia dziatania, dzigki ktorym
mozna ograniczy¢ negatywne skutki
wydtuzajacego si¢ okresu starosci
wskazuje roznice migdzy
naturalnymi metodami
antykoncepcji a sztucznymi
metodami antykoncepcji

wyjasnia rolg antykoncepcji

e porzadkuje informacje
z roznych zrodet dotyczace
stosowania wlasciwej diety i
prowadzenia odpowiedniego
stylu zycia przez kobietg
W czasie cigzy

e przedstawia istotg oraz wybrane
przyczyny nieptodnos$ci

spotecznych zwigzanych
z wydtuzajacym si¢ okresem
staro$ci

e podaje argumenty
przemawiajgce
za wykonywaniem badan
prenatalnych

i sztuczne metody antykoncepcji przebieg ciazy
e wymienia skutki wydtuzania si¢
okresu starosci
Higiena i choroby uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

rozrodczego

e wymienia zasady higieny ukfadu
rozrodczego

e wymienia metody diagnozowania
chorob uktadu rozrodczego

e wymienia i opisuje nazwy chorob
nowotworowych ukladu
rozrodczego
(rak piersi, rak jajnika,
rak jadra, rak szyjki macicy,
przerost i rak prostaty)

e wymienia i opisuje choroby

e ocenia zagrozenia wynikajace z

zakazenia chorobami przenoszonymi

droga piciowa

o charakteryzuje metody
diagnozowania chordb uktadu
rozrodczego

o przyporzadkowuje chorobom uktadu

rozrodczego zrodta ich zakazenia

e przedstawia profilaktyke raka jader i

przerostu gruczotu krokowego

charakteryzuje wybrane choroby
uktadu rozrodczego

przedstawia dziafania, ktore
pozwalaja ustrzec si¢ przed
chorobami przenoszonymi droga
plciowa

wyjasnia, dlaczego jednym z
objawow przerostu prostaty sa
trudnosci

z oddawaniem moczu

opisuje metody diagnostyczne, ktore

e omawia metody diagnozowania,
leczenia
i profilaktyki raka szyjki macicy
e konstruuje zalecenia dotyczace
przestrzegania zasad higieny
okolic intymnych

o wykazuje znaczenie, jakie dla
zachowania zdrowia maja
regularne wizyty kobiet
u ginekologa,

a mgzezyzn — U urologa

e podaje argumenty
przemawiajace za
przeprowadzaniem czgstych
badan kontrolnych, dzigki
ktorym mozna wykry¢
chorobg nowotworowa




uktadu rozrodczego przenoszone
droga piciowa: kita, rzezaczka,
chlamydioza, rzgsistkowica,
grzybice narzadow piciowych,
zakazenie wirusem brodawczaka
ludzkiego (HPV)

wymienia zasady zapobiegania
rozprzestrzenianiu sig¢ chorob
przenoszonych droga piciowa
wymienia zasady profilaktyki raka
piersi

u kobiet i raka prostaty

u mezezyzn

umozliwiaja wykrycie
rzgsistkowicy, raka piersi
i raka prostaty

w stadium, w ktorym
prawdopodobienstwo

jej wyleczenia jest bardzo
wysokie

v

zaznaczenia na szarym tle — to doswiadczenia rekomendowane przez MEN zawarte w warunkach i sposobach realizacji podstawy programowej




