Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny
BIOLOGIA
KLASA Il Technikum Organizacji Turystyki i Technikum Hotelarstwa

Zintegrowane z programem nauczania “Nowa Biologia na Czasie” w zakresie podstawowym autorstwa Katarzyny Klosowskiej

Poziom wymagan

Temat w podreczniku ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Organiczne sktadniki Uczen: Uczen: Uczeni: Uczerni: Uczen:
pokarmowe e wymienia nazwy sktadnikéw e rozrdznia budulcowe e wskazuje czynniki decydujace o e przewiduje mozliwe skutki e wyjasnia zaleznos¢ miedzy
pokarmowych i energetyczne sktadniki pokarmowe wartosci odzywczej pokarméow diety weganskiej stosowang dietg

e wymienia przyktady produktéw
spozywczych bogatych w poszczegdlne
sktadniki pokarmowe

e omawia role sktadnikéw
pokarmowych
W organizmie

o klasyfikuje weglowodany na
przyswajalne i nieprzyswajalne
e wyjasnia znaczenie btonnika

e poroéwnuje zawartosc biatek w
poszczegdlnych produktach
o przewiduje skutki niedoboru i

a zapotrzebowaniem organizmu
na poszczegodlne sktadniki
pokarmowe

e wymienia podstawowe funkcje e podaje réznice miedzy biatkami pokarmowego nadmiaru poszczegdlnych e uzasadnia znaczenie
poszczegdlnych sktadnikow petnowartosciowymi w diecie sktadnikow odzywczych dostarczania do organizmu
pokarmowych a biatkami niepetnowartosciowym e wyjasnia, ze kwaséw omega-3 i omega-6 we

o definiuje pojecia bfonnik, NNKT o definiuje pojecia: aminokwasy w przypadku stosowania diety wiasciwych proporcjach

e podaje przyktady funkcji btonnika egzogenne, aminokwasy endogenne bez biatka zwierzecego bardzo

e podaje przyktady aminokwaséw wazne dla zdrowia jest
endogennych spozywanie urozmaiconych
i aminokwaséw egzogennych positkow bogatych
e wyjasnia znaczenie NNKT dla w biatko roslinne
zdrowia cztowieka
Rola witamin. Uczen: Uczen: Uczerni: Uczerni: Uczen:

Nieorganiczne sktadniki
pokarmowe

o definiuje pojecia: witamina,
hiperwitaminoza, hipowitaminoza,
awitaminoza, bilans wodny

e wymienia nazwy witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach i witamin
rozpuszczalnych w wodzie

e wymienia gtéwne zrédta witamin

e wymienia podstawowe funkcje
poszczegdlnych witamin

e wymienia skutki niedoboru wybranych
witamin

e wymienia nazwy makroelementéw
i mikroelementow

e podaje funkcje wody

e wyjasnia zasady klasyfikacji i
nazewnictwa witamin

e wymienia nazwy pokarmow
bedacych zrédtami witamin
rozpuszczalnych
w ttuszczach i w wodzie

e omawia funkcje witamin
rozpuszczalnych
w ttuszczach i w wodzie

e wymienia przyczyny awitaminozy

i hipowitaminozy

e omawia znaczenie sktadnikdw
mineralnych dla organizmu

e omawia znaczenie wody dla

e omawia skutki niedoboru
i nadmiaru wybranych witamin
w organizmie cztowieka

e omawia znaczenie wybranych
makro-
i mikroelementow

e omawia objawy niedoboru
wybranych makroelementéw
i mikroelementow

e wyjasnia, na czym polega
mechanizm regulacji bilansu
wodnego cztowieka

e podaje kryteria podziatu
sktadnikéw mineralnych

e wyjasnia, dlaczego dodawanie
ttuszczéw (oliwy lub oleju) do
warzyw ma wptyw na
przyswajalnos$¢ witamin

e analizuje zaleznosci miedzy
uwodnieniem organizmu
a tempem metabolizmu

e okresla na podstawie literatury
zdrowotne konsekwencje
spozywania nadmiernej ilosci soli
kuchennej

e uzasadnia zwigzek miedzy
wtasciwosciami a funkcjami
wody




w organizmie

organizmu

Budowa i funkcje
uktadu pokarmowego

Uczen:

wyrdznia w uktadzie pokarmowym
przewdd pokarmowy i gruczoty
trawienne

wymienia nazwy odcinkéw przewodu
pokarmowego

i gruczotéw trawiennych

podaje funkcje jamy ustnej, gardta,
przetyku, zotadka i jelit

przedstawia znaczenie ruchéw
perystaltycznych

Uczen:

e wyjasnia role jezyka

i gardta w potykaniu pokarmu
wyjasnia, jaka role odgrywa Slina
wydzielana przez slinianki
omawia funkcje watroby

i trzustki w trawieniu pokarméw
wyjasnia funkcje kosmkoéw
jelitowych

omawia funkcje jelita grubego
przedstawia wptyw mikrobiomu na

Uczen:

e wyjasnia role z6tci
w trawieniu ttuszczéw

e omawia znaczenie mikrobiomu
dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu

Uczen:

e omawia mechanizm potykania
pokarmu

e poroéwnuje sktad
i role wydzielin
produkowanych przez
$linianki, watrobe i trzustke

Uczen:

e wyjasnia, dlaczego przewdd
pokarmowy musi mie¢ ztozong
budowe

e wyjasnia, dlaczego
wystepowanie mikrobiomu ma
duze znaczenie dla
prawidtowego funkcjonowania
organizmu

o wykazuje, ze watroba stanowi
centrum metaboliczne

e podaje funkcje Slinianek, watroby i funkcjonowanie organizmu organizmu
trzustki cztowieka
e przedstawia funkcje kosmkoéw jelitowych
Procesy trawienia i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wchtaniania o definiuje pojecia: trawienie, enzymy e wskazuje substraty i produkty e opisuje procesy trawienia e analizuje poszczegodlne etapy e planuje

trawienne

wymienia najwazniejsze enzymy
trawienne

okresla, w ktérych miejscach przewodu
pokarmowego dziatajg enzymy
trawienne,

i podaje funkcje tych enzymoéw

trawienia sktadnikéw pokarmowych

e wyjasnia, na czym polega trawienie
pokarmow

e omawia procesy trawienia
zachodzace w jamie ustnej, zotadku i
jelicie

e przedstawia mechanizm wchtaniania
produktow trawienia w kosmkach
jelitowych

i wchtaniania cukrow, biatek oraz
ttuszczéw

e omawia przebieg doswiadczenia
badajgcego wptyw pH roztworu
na trawienie skrobi przez
amylaze $linowg

e analizuje mechanizm
wchtaniania sktadnikéw
pokarmowych przez kosmki
jelitowe

trawienia biatek, ttuszczow i
cukrow z uwzglednieniem
miejsca ich trawienia

e wyjasnia, co sie dzieje z
wchtonietymi produktami
trawienia

i przeprowadza doswiadczenie,
ktérym mozna sprawdzi¢ wptyw
czynnikéw chemicznych lub
fizycznych na aktywnos¢
enzymatyczng amylazy Slinowej
trawigcej skrobie oraz formutuje
whnioski na podstawie
uzyskanych wynikow

e wyjasnia, dlaczego produkty
trawienia ttuszczow sg
wchtaniane do naczyn
limfatycznych, a nie do naczyn
krwionosnych

Zasady racjonalnego
odzywiania sie

Uczen:

definiuje pojecie bilans energetyczny
opisuje piramide zdrowego zywienia i
stylu zycia

wskazuje, ze wielko$¢ porcji i proporcje
sktadnikéw zawartych w positkach sg
elementem racjonalnego odzywiania
(talerz zdrowego zywienia)

wymienia podstawowe przyczyny i skutki
otytosci

oblicza wskaznik masy ciata (BMI) i
poréwnuje uzyskane wyniki z danymi na
wykresie

przedstawia podstawowe zaburzenia
odzywiania (bulimia, anoreksja)

Uczer:

e wyjasnia, czym sg bilans
energetyczny zerowy, dodatni i
ujemny

e charakteryzuje zasady racjonalnego
odzywiania sie

e przedstawia argumenty
potwierdzajace,
7e spozywanie nadmiaru soli i
stodyczy jest szkodliwe dla
organizmu

e charakteryzuje przyczyny, skutki i
profilaktyke otytosci

e analizuje wptyw wysokiej i niskiej
aktywnosci fizycznej na bilans

Uczen:

e analizuje piramide zdrowego
zywienia i stylu zycia i
przedstawia zalecenia dotyczgce
proporcji sktadnikow
pokarmowych
w spozywanych positkach

e wyjasnia réznice miedzy bulimia
a anoreksja

Uczen:

e opracowuje jednodniowy
jadtospis zgodny
z zasadami racjonalnego
odzywiania sie

Uczen:

e przedstawia pie¢ propozycji
dziatan, ktérych podjecie
pozwolitoby zmniejszy¢ ryzyko
wystgpienia otytosci
u nastolatkéw

e wykazuje czym jest réwnowaga
energetyczna i dlaczego jest taka
wazna dla utrzymania zdrowia

energetyczny
Choroby uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pokarmowego e podaje podstawowe metody e omawia choroby uktadu e charakteryzuje podstawowe e rozpoznaje choroby ukfadu e przedstawia argumenty

diagnozowania chordb uktadu

pokarmowego: (rak zotgdka, rak

metody diagnozowania choréb

pokarmowego na podstawie

potwierdzajgce teze, ze choroby




pokarmowego (USG jamy brzusznej,
kolonoskopie, gastroskopieg)

e podaje sposoby zapobiegania chorobom
uktadu pokarmowego

e wymienia choroby nowotworowe uktadu
pokarmowego (rak zotadka, rak jelita
grubego)

jelita grubego)

przedstawia znaczenie badan
diagnostycznych w profilaktyce
choréb uktadu pokarmowego

uktadu pokarmowego

e wymienia objawy choréb uktadu
pokarmowego oraz zasady
profilaktyki i diagnostyki tych
choréb

charakterystyczn-ych objawéw
e omawia metody
diagnozowania chordb uktadu
pokarmowego: gastroskopie
i kolonoskopie
e dowodzi, ze wtasciwa
profilaktyka odgrywa ogromna
role w walce z chorobami
nowotworowymi uktadu
pokarmowego

bakteryjne

i wirusowe moga mie¢ wptyw na
powstawanie, wzrost i rozwoj
komérek nowotworowych
uktadu pokarmowego

Budowa i funkcje
uktadu oddechowego

Uczen:

e wymienia nazwy elementédw budujacych
uktad oddechowy i wskazuje, ze sktada
sie on z drog oddechowych oraz ptuc

e wymienia funkcje poszczegdlnych
elementéw uktadu oddechowego
cztowieka

o |okalizuje na schematach poszczegdine
elementy uktadu oddechowego

Uczen:

wyjasnia réznice miedzy wymiang
gazowa

a oddychaniem komérkowym
omawia funkcje gtosni

i nagtosni

omawia zwigzek miedzy budowa a
funkcja ptuc

wyjasnia zwigzek miedzy budowa
pecherzykéw ptucnych a wymiang
gazowa

Uczeni:

e wyjasnia zaleznosci miedzy
budowg poszczegdinych
odcinkéw uktadu oddechowego
a ich funkcjami

e przedstawia istote oddychania
tlenowego zachodzacego w
komérkach

Uczeni:
e omawia proces powstawania
gtosu

Uczen:

o wykazuje, ze wymiana gazowa
oraz oddychanie komdrkowe
umozliwiajg funkcjonowanie
organizmu

e podaje argumenty
potwierdzajgce duze znaczenie
nagtosni podczas potykania
pokarmu

Wentylacja i wymiana
gazowa

Uczeri:

e przedstawia mechanizm wentylacji ptuc

e porownuje sktad powietrza wdychanego
ze sktadem powietrza wydychanego

e wyjasnia znaczenie przepony i miesni
miedzyzebrowych
w wentylacji ptuc

e wymienia rodzaje wymiany gazowej i
podaje, gdzie one zachodza

Uczen:

wyjasnia, na czym polega
mechanizm wentylacji ptuc
poréwnuje mechanizm wdechu z
mechanizmem wydechu
poréwnuje wymiane gazowg
zewnetrzng z wymiang gazowa
wewngtrzng

omawia role krwi

w transporcie gazéw oddechowych

Uczeri:

e przeprowadza doswiadczenie
wykazujace dziatanie przepony i
omawia jego wyniki

e omawia budowe i role
hemoglobiny w transporcie
gazéw oddechowych

Uczeri:

e omawia transport dwutlenku
wegla
w organizmie cztowieka

Uczen:

o wykazuje zwigzek miedzy
budowa hemoglobiny a jej rola w
transporcie gazéw

e wyjasnia wptyw ci$nienia
atmosferycznego na cisnienie
wystepujgce w ptucach
cztowieka, gdy jest on w gérach
lub na duzych gtebokosciach

Zaburzenia
funkcjonowania uktadu
oddechowego

Uczen:

e wymienia zanieczyszczenia powietrza i
ich zrédta

e wyjasnia, w jaki sposéb mozna chroni¢
sie przed smogiem

e omawia skutki palenia tytoniu

e wymienia metody diagnozowania chordéb
uktadu oddechowego (RTG klatki
piersiowej, spirometria)

e definiuje pojecia smog, spirometria

Uczen:

klasyfikuje rodzaje zanieczyszczen
powietrza

i wymienia ich zrédta

wyjasnia wptyw zanieczyszczen
powietrza na uktad oddechowy
wymienia zrédta czadu

wykazuje szkodliwos¢ palenia
papierosow, takze elektronicznych
wskazuje sposoby zapobiegania
chorobom uktadu oddechowego

Uczeri:

e wyjasnia zaleznos$¢ miedzy
wystepowaniem chordb drog
oddechowych
a stanem wdychanego powietrza

e omawia wptyw czadu
na organizm cztowieka

e omawia sposoby zapobiegania
chorobom uktadu oddechowego

e omawia przebieg i cel badan
diagnostycznych chordb uktadu
oddechowego

Uczerni:

e przewiduje skutki choréb
uktadu oddechowego

o wykazuje wptyw czynnikéw
zewnetrznych na
funkcjonowanie uktadu
oddechowego (tlenku wegla,
pytowych zanieczyszczen
powietrza, dymu tytoniowego,
smogu)

Uczen:

e przeprowadza pomiar objetosci
ptuc
z wykorzystaniem samodzielnie
zrobionej aparatury oraz
formutuje wnioski na podstawie
uzyskanych wynikow

e przedstawia,
na podstawie réznych zrédet
wiedzy, argumenty
przemawiajace
za wyborem okreslonych metod
diagnozowania
i leczenia




Budowa i funkcje
uktadu krwiono$nego

Uczen:

e wymienia funkcje uktadu krwiono$nego

e podaje nazwy elementéw uktadu
krazenia

e wymienia nazwy sktadnikéw krwi

e wymienia typy naczyn krwiono$nych

e podaje funkcje krwi

Uczen:

e charakteryzuje sktadniki krwi

e poréwnuje elementy krwi pod
wzgledem budowy i funkcji

e wymienia nazwy i funkcje
sktadnikéw osocza

e poréwnuje tetnice z zytami pod
wzgledem budowy anatomicznej
i petnionych funkcji

e rozrdznia typy sieci naczyn
krwionosnych

e rozrdznia rodzaje naczyn
krwionosnych

Uczen:

o klasyfikuje sktadniki krwi

e poréwnuje sktadniki krwi pod
wzgledem petnionych przez nie
funkcji

® wyjasnia zwigzek miedzy
budowa anatomiczng
i morfologiczng naczyn
krwiono$nych
a petnionymi przez nie funkcjami

e przedstawia typy sieci naczyn
wtosowatych

Uczen:

e charakteryzuje poszczegdlne
rodzaje leukocytéow

e charakteryzuje typy sieci
naczyn krwionos$nych

Uczen:

e uzasadnia zwigzek miedzy
cechami elementéw
morfotycznych krwi
a funkcjami petnionymi przez te
elementy

e wyjasnia role uktadu
krwionosnego
w utrzymywaniu homeostazy

e wyjasnia réznice miedzy
uktadem wrotnym a siecig
dziwng

Obieg krwi. Serce

Uczen:

e podaje nazwy elementéw serca
cztowieka

e okresla potozenie serca

e wyjasnia, na czym polega automatyzm
serca

e omawia funkcje naczyn wiericowych

e odroznia krwiobieg duzy od krwiobiegu
matego

e wskazuje prawidtowe wartosci cisnienia
krwi i tetna cztowieka

Uczen:

e omawia przeptyw krwi
w obiegu ptucnym i ustrojowym
na podstawie schematu

e podaje wartosci prawidtowego tetna
i ciSnienia krwi u osoby bedacej w
spoczynku

e opisuje cykl pracy serca

Uczen:

e rozrdznia zastawki w sercu

e omawia budowe uktadu
przewodzgcego serca

e poréwnuje obieg ptucny z
obiegiem ustrojowym pod
wzgledem petnionych funkgcji

e interpretuje wyniki pomiaréw
tetna

e interpretuje wyniki pomiaru
ci$nienia krwi

Uczen:

e analizuje sposob przeptywu
krwi
w zytach koriczyn dolnych

e wyjasnia, na czym polega
automatyzm serca

e omawia réznice miedzy
wartosciami ci$nienia
skurczowego
a wartosciami ci$nienia
rozkurczowego krwi

e omawia sposob regulacji
ci$nienia krwi w organizmie
cztowieka

Uczen:

e wyjasnia przyczyne réznicy
miedzy wartosciami ci$nienia
skurczowego
a wartosciami cisnienia
rozkurczowego krwi oraz podaje
argumenty potwierdzajace,
ze nieprawidtowe wartosci
ci$nienia krwi moga zagrazac
zdrowiu, a nawet zyciu

Uktad limfatyczny

Uczeri:

o wymienia funkcje uktadu limfatycznego

e wymienia nazwy narzadéw uktadu
limfatycznego

e okresla sposéb powstawania i funkcje
limfy

Uczeri:

o okresla funkcje narzadéw
wchodzacych w sktad uktadu
limfatycznego

e wskazuje na rysunku rozmieszczenie
narzgdéw limfatycznych w
organizmie cztowieka

e charakteryzuje cechy naczyn
limfatycznych

Uczeri:

e poréwnuje narzady uktadu
limfatycznego pod wzgledem
petnionych przez nie funkcji

e omawia sktad limfy i jej role

e poréwnuje uktad krwionosny z
uktadem limfatycznym pod
wzgledem budowy
i funkgji

Uczerni:

e ocenia znaczenie
prawidtowego funkcjonowania
narzaddw tworzacych uktad
limfatyczny

e omawia sposdb powstawania
limfy

e podaje argumenty
potwierdzajace, ze uktad
krwionosny
i uktad limfatyczny stanowia
integralna catos¢

e poréwnuje naczynia
limfatyczne i zyty pod
wzgledem budowy

Uczen:

e wyjasnia, na podstawie zrodet
popularno-
-naukowych i naukowych, jakie
znaczenie
w utrzymywaniu homeostazy
majg uktad krwionosny
i uktad limfatyczny

Choroby uktadu
krazenia

Uczen:

e omawia elementy zdrowego stylu zycia

e wskazuje zwigzek miedzy stylem zycia a
chorobami uktadu krazenia

e wymienia metody diagnozowania chordéb
uktadu krazenia (EKG, pomiar cisnienia
krwi, badanie krwi)

Uczen:

e wymienia przyczyny chordb uktadu
krazenia

o wiasciwie interpretuje wyniki
morfologii krwi

e charakteryzuje metody
diagnozowania choréb uktadu

Uczen:

e przedstawia argumenty
potwierdzajace teze,
ze wiasciwy styl zycia jest
najwazniejszym elementem
profilaktyki choréb uktadu
krazenia

Uczen:

e rozrdznia objawy choréb
uktadu krazenia

e wyjasnia, na czym polega
niewydolno$¢ uktadu krazenia

e analizuje wyniki pomiaru tetna
i ci$nienia krwi przed i po

Uczen:

e wskazuje metody diagnozowania
poszczegdlnych chordb uktadu
krazenia

e wyszukuje w réznych zrédtach
informacje na temat sposobdéw
zapobiegania rozwojowi




e wymienia nazwy choréb uktadu krgzenia
(nadcisnienie tetnicze, zylaki, miazdzyca,
zawat miesnia sercowego, udar, choroba
wiencowa)

krazenia (EKG, pomiar ci$nienia
tetniczego, badania krwi)

e wyjasnia, dlaczego nalezy badaé
ci$nienie tetnicze krwi

e charakteryzuje wybrane choroby
uktadu krazenia

e omawia przyczyny, objawy i
profilaktyke choréb uktadu
krazenia

wysitku fizycznym

miazdzycy naczyn wiericowych

Budowa uktadu
odpornosciowe-go.
Rodzaje odpornosci

Uczen:

o definiuje pojecia: antygen, przeciwciato,
infekcja, patogen

e wymienia funkcje uktadu
odpornosciowego

e wymienia nazwy elementéw uktadu
odpornosciowego

e wyjasnia, czym jest odpornos¢

e okresla znaczenie przeciwciat

e wymienia rodzaje odpornosci:
nieswoista i swoista

e rozrdznia rodzaje odpornosci swoistej

e charakteryzuje trzy linie obrony
organizmu

o definiuje pojecie pamieé
immunologiczna

e wyjasnia znaczenie szczepien
ochronnych

e wymienia sposoby nabierania
odpornosci swoistej

Uczen:

e przedstawia role poszczegdlnych
elementdéw uktadu
odpornosciowego

e opisuje dziatanie barier obronnych

e poréwnuje odpornos¢ nieswoistg
(wrodzona) z odpornoscia swoistg
(nabyta)

e wyjasnia, na czym polegaja
humoralna i komérkowa odpornos¢

e charakteryzuje sposoby nabywania
odpornosci swoistej czynnej oraz
odpornosci swoistej biernej

e wyjasnia, na czym polega odpowiedz
immunologiczna pierwotna i
odpowiedz immunologiczna wtérna

Uczen:

e klasyfikuje poszczegdlne
elementy uktadu
odpornosciowego

e wyjasnia w jaki sposdb komorki
uktadu odpornosciowego niszcza
patogeny

e wyjasnia, na czym polega
swoistos$¢ przeciwciat

e poréwnuje odpornos¢
komorkowa z odpornoscig
humoralng

e wyjasnia znaczenie pamieci
immunologicznej

e poréwnuje pierwotng
odpowiedz immunologiczng
z wtérng odpowiedzig
immunologiczng

Uczen:

e wyjasnia, na czym polega rola
poszczegdlnych narzadow,
komdrek
i czasteczek w reakcji
odpornosciowej

e wskazuje réznice dotyczace
czasu uruchamiania sie
mechanizmdéw odpornosci
humoralnej
i odpornosci komérkowej

e wyjasnia celowos¢ stosowania
szczepionek

Uczen:

e poréwnuje limfocyty biorace
udziat
w reakcji odpornosciowej pod
wzgledem petnionych przez nie
funkgji

e wyjasnia, w jaki sposéb oraz w
jakich sytuacjach
w organizmie tworzy sie pamiec
immunologiczna

Zaburzenia
funkcjonowania uktadu
odpornosciowe-go

Uczeri:

e wymienia czynniki ostabiajgce uktad
odpornosciowy

e przedstawia reakcje alergiczne jako
nadmierng reakcje uktadu
odpornosciowego

o definiuje pojecie gfdwny uktad zgodnosci
tkankowej (MHC)

e przedstawia cel stosowania
przeszczepow

e definiuje pojecie immunosupresja

Uczen:

e przedstawia przyczyny oraz dziatania
profilaktyczne reakcji alergicznej

o wykazuje, ze alergia jest stanem
nadwrazliwosci organizmu

e podaje przyczyny konfliktu
serologicznego w zakresie Rh

e analizuje na schemacie mechanizm
stosowania immunosupresji
w transplantacji szpiku kostnego

Uczeri:

e wymienia przyczyny
nieprawidtowych reakcji
odpornosciowych

e omawia znaczenie antygenow
zgodnosci tkankowej
w transplantacjach

e przedstawia zasady
przeszczepiania narzadéw

e wymienia zasady, ktérych nalezy
przestrzegac przy przeszczepach

Uczerni:

e dowodzi, ze AIDS jest choroba
uktadu odpornosciowego

e omawia znaczenie antygenow
zgodnosci tkankowej
w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego

Uczen:

o wykazuje zwigzek zgodnosci
tkankowej
z immunosupresjg oraz wykazuje
ich znaczenie dla transplantologii

Budowa i
funkcjonowanie uktadu
moczowego

Uczen:

e wymienia funkcje uktadu moczowego

e wymienia nazwy zbednych produktow
przemiany materii

e wskazuje na schematach elementy
uktadu moczowego i podaje ich nazwy

e podaje nazwy procesow zachodzacych w
nerkach podczas powstawania moczu

e przedstawia funkcje nerek

Uczen:

e charakteryzuje narzady uktadu
moczowego

e omawia budowe anatomiczng nerki

e charakteryzuje procesy zachodzace
w nefronie

e wymienia drogi wydalania zbednych
produktéw przemiany materii

Uczen:

e poréwnuje sposoby wydalania z
organizmu trzech gtéwnych
produktow metabolizmu:
amoniaku (mocznika),
dwutlenku wegla i wody

e omawia budowe i funkcje
nefronu

e poréwnuje procesy zachodzace
w nefronie

e wyjasnia, jaka role odgrywaja
nerki

Uczen:

e omawia mechanizm wydalania
moczu

e opisuje role ADH w utrzymaniu
réwnowagi wodnej organizmu

Uczen:
e wyjasnia regulacje hormonalng
powstawania moczu




w osmoregulacji

Choroby uktadu
moczowego

Uczen:

e przedstawia badanie ogélne moczu jako
jedna z najwazniejszych metod
diagnostycznych uktadu moczowego

e analizuje wyniki badania moczu

e przedstawia cel stosowania dializy

e omawia zasady higieny uktadu
moczowego

Uczen:

e wymienia cechy moczu zdrowego
cztowieka

e przedstawia zasady profilaktyki
niewydolnosci nerek

e omawia na czym polega i jaki jest cel
zastosowania dializy w leczeniu
niewydolnosci nerek

Uczeni:

e charakteryzuje chorobe:
niewydolno$é nerek

e ocenia znaczenie dializy

e wymienia sktadniki moczu, ktére
moga wskazywac na chorobe
nerek

Uczeni:

e rozpoznaje objawy choréb
uktadu moczowego

e wyjasnia, jaka role odgrywa
dializa w leczeniu chorych na
niewydolno$é nerek

Uczen:

e dowodzi duzego znaczenia
badar moczu w diagnostyce
chordb nerek

e uzasadnia na podstawie réznych
zrédet, ze mocz moze by¢
wykorzystywany do stawiania
szybkich diagnoz, np.
potwierdzania cigzy

Budowa i dziatanie
uktadu nerwowego

Uczen:

e wymienia nazwy podstawowych
elementéw uktadu nerwowego

e wymienia funkcje uktadu nerwowego

e podaje nazwy i funkcje czesci neuronu

Uczen:

e omawia ogdlng budowe uktadu
nerwowego

e poréwnuje dendryty
z aksonem

Uczen:

e omawia proces przekazywania
impulséw nerwowych miedzy
komadrkami

e omawia role neuroprzekaznikéw

Uczen:

o klasyfikuje i opisuje
neuroprzekazniki

e wyjasnia funkcjonowanie
synapsy chemicznej

Uczen:

e wyjasnia, na czym polegaja
procesy: polaryzacja,
depolaryzacja
i repolaryzacja

e opisuje mechanizm przewodzenia e podaje funkcje ostonki mielinowej pobudzajgcych
impulsu nerwowego e charakteryzuje budowe i dziatanie i neuroprzekaznikéw
o definiuje pojecia: impuls nerwowy, synapsy chemicznej hamujacych
polaryzacja, depolaryzacja, e opisuje sposéb przekazywania
repolaryzacja, synapsa impulsu nerwowego przez neurony
e podaje przyktady
neuroprzekaznikdéw
Osrodkowy uktad Uczen: Uczer: Uczen: Uczen: Uczen:
nerwowy e podaje nazwy elementéw osrodkowego e omawia budowe osrodkowego o wykazuje, ze mozg jest czescig e na podstawie zdobytych o weryfikuje na podstawie danych
uktadu nerwowego uktadu nerwowego mdzgowia informacji ocenia opinie, ze z czasopism
e wymienia funkcje mézgowia e omawia role poszczegdlnych czesci e charakteryzuje poszczegdlne mazg sig nie regeneruje i popularnonaukowych
e wymienia nazwy ptatow kresomdzgowia mdzgowia czesci moézgowia swojg wypowiedz prawdziwos$¢ stwierdzenia, ze
i wskazuje na schemacie ich potozenie e rozrdznia ptaty w korze mozgowej e poréwnuje mozg uzasadnia mézg wykorzystuje tylko
e przedstawia budowe i role rdzenia e charakteryzuje budowe i rdzen kregowy pod wzgledem niewielkg czg$¢ swoich
kregowego na podstawie schematu i funkcje rdzenia kregowego budowy mozliwosci
e poréwnuje potozenie istoty szarej z i petnionych funkcji e wyjasnia na podstawie literatury,
potozeniem istoty biatej w dlaczego istota szara i istota
madzgowiu i rdzeniu kregowym biafa s3 umiejscowione
e omawia funkcje mézdzku w mozgu
i w rdzeniu kregowym
w ,,odwrotny” sposéb
Obwodowy uktad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczer:
nerwowy e przedstawia budowe obwodowego e omawia budowe nerwu e analizuje przebieg reakcji e wyjasnia, w jaki sposéb e planuje przebieg doswiadczenia,

uktadu nerwowego

e przedstawia funkcje obwodowego
uktadu nerwowego

o definiuje pojecia: fuk odruchowy, odruch

e wymienia rodzaje nerwow (nerwy
ruchowe, nerwy czuciowe, nerwy
mieszane)

e rozrdznia neurony pod wzgledem
funkcjonalnym (neurony czuciowe,
neurony ruchowe, neurony
posredniczace) i podaje ich funkcje

e rozrdznia nerwy czaszkowe i nerwy
rdzeniowe

e charakteryzuje elementy tuku

odruchowej
e poréwnuje odruchy warunkowe
z odruchami bezwarunkowymi
o dzieli przyktadowe odruchy na
odruchy warunkowe
i bezwarunkowe
e opisuje droge, ktdra pokonuje

powstaje odruch warunkowy
e dowodzi znaczenia odruchéw

warunkowych

W uczeniu sie

ktérego celem bedzie nauczenie
psa, aby spat na swoim
legowisku,
a nie w tozku dziecka

e podaje przyktady odruchéow
bezwarunkowych oraz wyjasnia,
jakie majq one znaczenie dla




e wymienia nazwy elementéw tuku
odruchowego

o definiuje pojecia: odruchy
bezwarunkowe, odruchy warunkowe

e przedstawia przyktady odruchéw
warunkowych
i odruchow bezwarunkowych

odruchowego

e opisuje przebieg reakcji odruchowej
na podstawie schematu

e wyjasnia, w jaki sposéb mozna
wyrobi¢ w sobie odruch uczenia sie

impuls w tuku odruchowym np.
po uktuciu palca igty

funkcjonowania cztowieka

Autonomiczny uktad
nerwowy

Uczen:

o klasyfikuje czesci uktadu nerwowego pod
wzgledem funkcjonalnym

e wymienia funkcje uktadu
autonomicznego

e podaje przyktady sytuacji, w ktérych
dziata uktad wspétczulny, oraz przyktady
sytuacji,
w ktérych dziata uktad przywspoétczulny

Uczeni:

e rozrdéznia somatyczny
i autonomiczny uktad nerwowy

e omawia funkcje uktadu
autonomicznego

e wyjasnia, jakie znaczenie dla
prawidtowego funkcjonowania
organizmu ma antagonistyczne
dziatanie czesci wspdtczulnej i czesci
przywspotczulnej

Uczeni:

e poréwnuje czes$¢ wspotczulng
autonomicznego uktadu
nerwowego z czescig
przywspotczulng tego uktadu
pod wzgledem funkcji

e przedstawia role
autonomicznego uktadu
nerwowego
w utrzymywaniu homeostazy

Uczeni:

e wykazuje antagonizm
czynnosciowy czesci
wspotczulnej i czesci
przywspotczulnej uktadu
autonomicznego

Uczen:

e ocenia aktywnos¢ czesci
wspotczulnej
i czesci przywspotczulnej
w nietypowych sytuacjach oraz
uzasadnia swojg ocene

Higiena i choroby
uktadu nerwowego

Uczeni:

e podaje zasady higieny uktadu
nerwowego

e przedstawia znaczenie snu dla
organizmu

o definiuje pojecie uzaleznienie

e wymienia konsekwencje uzaleznienia sie
od substancji psychoaktywnych, w tym
dopalaczy

e przedstawia wybrane choroby uktadu
nerwowego (chorobe Alzheimera,
chorobe Parkinsona, depresje)

Uczen:

e podaje sposoby zmniejszania ryzyka
powstawania uzaleznien

e ocenia znaczenie snu dla
prawidtowego funkcjonowania
organizmu

e omawia znaczenie wczesnej
diagnostyki
w ograniczaniu spotecznych skutkéow
choréb uktadu nerwowego

e wymienia podstawowe metody
diagnozowania choréb uktadu
nerwowego (elektroencefalografia,
tomografia komputerowa,
magnetyczny rezonans jagdrowy)

Uczerni:

e omawia metody diagnozowania
choréb uktadu nerwowego

e wyjasnia, na czym polega
mechanizm powstawania
uzaleznienia

e charakteryzuje przyczyny
i objawy wybranych choréb
uktadu nerwowego

e wykazuje znaczenie wczesnej
diagnostyki choréb
neurologicznych

Uczeri:

e przedstawia profilaktyke
wybranych choréb uktadu
nerwowego

e ocenia na podstawie
zdobytych informacji stusznos¢
stwierdzenia, ze zbyt dtugie
uzywanie telefonéw
komodrkowych ma negatywny
wptyw na funkcjonowanie
uktadu nerwowego

Uczen:

e wyszukuje
w literaturze informacje na
temat czynnikéw ryzyka
wystapienia depresji
u cztowieka

e wyjasnia, ze uzaleznienie jest
chorobg zwigzang ze
zwiekszeniem poziomu
dopaminy
w tzw. uktadzie nagrody, i
omawia wptyw uzaleznien na
organizm

Budowa i dziatanie
narzadu wzroku

Uczen:

e wymienia rodzaje receptoréw

o definiuje pojecia: receptor, adaptacja
oka, akomodacja oka

® wymienia elementy aparatu ochronnego
oka

e wymienia elementy gatki ocznej

e okresla funkcje poszczegdlnych
elementéw narzadu wzroku

e wskazuje podstawowe zasady higieny
wzroku

Uczer:

e charakteryzuje poszczegdlne
receptory

e na podstawie rysunku wymienia
funkcje oka

e omawia budowe anatomiczna gatki
ocznej

e przedstawia droge, ktérg pokonuje
Swiatto w gatce ocznej

e wymienia cechy obrazu
powstajacego
na siatkdwce

e wyjasnia, na czym polega
akomodacja oka

e wymienia przyczyny wad wzroku

Uczen:

e wskazuje kryterium podziatu
receptorow

e omawia funkcje elementdéw gatki
ocznej

e wyjasnia, dlaczego cztowiek
moze widzie¢ przestrzennie

e poréwnuje funkcje precikow z
funkcja czopkow

e uzasadnia, ze wtasciwa dieta,
wiasciwe oswietlenie, unikanie
zanieczyszczen pytowych oraz
inne czynniki maja istotny wptyw
dla utrzymywania oczu w dobrej
kondycji

Uczen:

e uzasadnia znaczenie widzenia
dwuocznego

e wskazuje i wyjasnia réznice
miedzy akomodacjg
a adaptacjq oka

Uczen:

e przedstawia mechanizm
powstawania obrazu

e wyszukuje
w dostepnych zrédtach
informacje dotyczace produktow
spozywczych, ktére powinny byé
spozywane przez osoby
pracujace przez dtugi czas przy
monitorach i uzasadnia swdj
wybor

Ucho - narzad zmystu
stuchu i zmystu

Uczen:
e wymienia nazwy elementéw ucha

Uczen:
e opisuje elementy ucha

Uczen:
e charakteryzuje elementy ucha

Uczen:
o wykazuje, ze receptory stuchu

Uczen:
e wyjasnia, w jaki sposéb dziata




réwnowagi

e przedstawia droge, ktérg pokonuje fala
dzwiekowa w uchu

e przedstawia budowe narzadu réwnowagi

e okresla podstawowe funkcje elementow
narzadu zmystu stuchu i zmystu
réwnowagi

e wymienia negatywne skutki
oddziatywania hatasu na funkcjonowanie

e charakteryzuje budowe
i funkcje narzadu réwnowagi

e dowodzi szkodliwosci hatasu dla
zdrowia

e rozréznia na rysunku ucho
zewnetrzne, ucho srodkowe i ucho
wewnetrzne

e opisuje droge fal dzwiekowych w

pod wzgledem budowy
i petnionych funkcji

e omawia mechanizm
powstawania wrazen
stuchowych

e wyjasnia, dlaczego cztowiek
moze stysze¢

e wyjasnia zasade dziatania

i rownowagi sa
mechanoreceptora-mi

e okresla zakres czestotliwosci
dzwieku, na ktéry reaguje
ludzkie ucho

e wyjasnia, w jaki sposéb trabka
stuchowa wyréwnuje ci$nienie
po obu stronach btony

narzad réwnowagi, gdy cztowiek

sie pochyla

i gdy wykonuje ruchy obrotowe
e wyjasnia, w jaki sposéb narzad

réwnowagi reaguje

w nietypowych sytuacjach

organizmu uchu i impulsu nerwowego narzadu réwnowagi bebenkowej
e przedstawia zasady dbatosci o narzad prowadzacg do powstania wrazen
stuchu i rownowagi stuchowych
Narzady smaku oraz Uczen: Uczen: Uczeni: Uczen: Uczer:
wechu e przedstawia budowe narzadu smaku e wyjasnia biologiczne znaczenie e wyjasnia, w jaki sposéb powstajg | ® wykazuje zwigzek miedzy e planuje

e przedstawia podstawowe funkcje
narzadu smaku

e wymienia nazwy pieciu podstawowych
smakéw odczuwanych przez cztowieka

e przedstawia budowe narzadu wechu

e wymienia funkcje narzgdu wechu

zmystow smaku i wechu

e charakteryzuje budowe narzadéw
smaku i wechu

e wyjasnia znaczenie adaptacyjne
narzadu wechu

wrazenia smakowe i zapachowe

e omawia budowe narzadéw
smaku i wechu

e opisuje mechanizm
powstawania wrazen
wechowych i smakowych

budowa narzadéw smaku
i wechu a ich funkcjami
e dowodzi, ze komérki zmystowe
wystepujace
w narzadach smaku
i wechu nalezg do

i przeprowadza doswiadczenie
dotyczace wspdtdziatania
narzadu smaku

z narzagdem wechu

z wykorzystaniem np. muséw
OWOCOWO-

* wykazuje znaczenie zmystéw chemoreceptoréw -warzywnych oraz formutuje
wechu whnioski na podstawie
i smaku w ochronie organizmu uzyskanych wynikéw obserwacji
przed zagrozeniami, np. przed
zatruciem drogq oddechowg lub
droga pokarmowa
Budowa i rola uktadu Uczeri: Uczeri: Uczeri: Uczeri: Uczen:

hormonalnego

e przedstawia budowe uktadu
hormonalnego

e okresla potozenie gruczotow
dokrewnych

o definiuje pojecia: hormon, gruczot
dokrewny

e wymienia gruczoty dokrewne

e wymienia nazwy hormondéw
wydzielanych przez poszczegdlne
gruczoty dokrewne

e przedstawia role poszczegdlnych
hormonoéw

e omawia regulacje tempa
metabolizmu przez tarczyce

o klasyfikuje hormony
ze wzgledu na ich dziatanie

e omawia regulacje wzrostu
organizmu przez przysadke

e przyporzadkowuje hormony do
odpowiednich gruczotéw na
podstawie przedstawionych
funkcji

e charakteryzuje role réznych
hormondéw
w regulacji tempa
metabolizmu i w regulacji
wzrostu

o dowodzi wspoétdziatania réznych
hormondéw
w regulacji tempa metabolizmu
i w regulacji wzrostu organizmu
e wyjasnia na podstawie literatury,
w jaki sposob wspétdziatanie
hormondéw wptywa na
utrzymywanie homeostazy

Regulacja wydzielania Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
hormonéw e wyjasnia pojecie ujemne sprzezenie e wyjasnia, na czym polega e poréwnuje dziatanie uktadu e dowodzi zasadnosci e dowodzi istnienia zwigzku
zwrotne antagonistyczne dziatanie insuliny i hormonalnego kontrolowania poziomu miedzy uktadem dokrewnym
e przedstawia na podstawie schematu glukagonu z dziataniem ukfadu nerwowego glukozy we krwi a uktadem nerwowym oraz
antagonistyczne dziatanie hormondéw e omawia mechanizm ujemnego e wykazuje, ze poziom glukozy wyjasnia role tych uktadow
sprzezenia zwrotnego na przyktadzie we krwi musi podlegac w utrzymywaniu homeostazy
regulacji pracy tarczycy regulacji
Nadczynnos¢ i Uczen: Uczen: Uczer: Uczen: Uczer:

niedoczynnos¢
tarczycy. Stres

o definiuje pojecia: nadczynnosc gruczotu,
niedoczynnos¢ gruczotu, stres

e wymienia rézne typy stresorow

e podaje sposoby radzenia sobie ze
stresem

e przedstawia skutki nadczynnosci
i niedoczynnosci tarczycy

e proponuje inne niz wymienione
w podreczniku sposoby radzenia
sobie ze stresem

e charakteryzuje przebieg reakcji
stresowej

e przedstawia argumenty
przemawiajace za tym, ze stres
moze by¢ , dobry” i na to, ze

e wyjasnia, jaka role odgrywa
podwzgdrze w reakcji
stresowej

e poréownuje stres krétkotrwaty
ze stresem dfugotrwatym

e wyjasnia na podstawie réznych
zrédet informacji zmiany, ktére
zachodza
w organizmie podczas
krétkotrwatego




stres moze by¢ ,zty”

i dlugotrwatego stresu

Budowa i funkcje
meskich narzadéw
rozrodczych

Uczen:

e wymienia pierwszo-, drugo-
i trzeciorzedowe meskie cechy ptciowe

e wymienia nazwy elementéw meskiego
uktadu rozrodczego

e wymienia funkcje meskich narzagdéw
ptciowych

e przedstawia budowe plemnika

Uczen:

e charakteryzuje budowe
i funkcje meskich narzadéw
rozrodczych

e rozpoznaje na schemacie elementy
meskiego uktadu rozrodczego

e omawia budowe plemnika

Uczen:

e omawia budowe poszczegdlnych
elementéw meskiego uktadu
rozrodczego

e okresla funkcje elementow
plemnika

e okresla role spermy

e omawia sposéb przedostania sie

Uczen:

e wyjasnia znaczenie budowy i
funkcji pracia w dostarczaniu
plemnikéw do organizmu
kobiety

e wyjasnia, dlaczego jadra sg
zaréwno gonadami, jak
i narzgdami wydzielania

Uczen:

e uzasadnia zwigzek miedzy
budowa meskich narzagdéw
ptciowych a ich funkcja

e podaje, co to jest sperma plemnikéw do drég rodnych wewnetrznego
kobiety
Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zenskich narzadow e wymienia pierwszo-, drugo- e charakteryzuje budowe e omawia budowe poszczegdlnych | e wyjasnia, na czym polega e uzasadnia zwigzek miedzy
rozrodczych i trzeciorzedowe zenskie cechy ptciowe i funkcje zenskich narzadow elementéw zenskiego uktadu hormonalna regulacja cyklu budowa

e wymienia nazwy elementéw budujacych
zenski uktad rozrodczy

e wymienia funkcje zenskich narzadéw
ptciowych

o definiuje pojecie: cykl menstruacyjny

e wymienia fazy cyklu menstruacyjnego

e wymienia nazwy hormondéw
regulujacych przebieg cyklu

rozrodczych

e rozrdznia zewnetrzne
i wewnetrzne narzady zenskiego
uktadu rozrodczego

o okresla role jajnikéw

e rozpoznaje na schemacie elementy
zenskiego uktadu rozrodczego

e wyjasnia funkcje zerskich

rozrodczego
e wyjasnia, w jaki sposéb zenski
uktad rozrodczy jest
przystosowany do cigzy i porodu
e przedstawia zmiany zachodzgce
w btonie sluzowej macicy
w czasie cyklu menstruacyjnego
e okresla zmiany zachodzace w

miesigczkowego

e opisuje zmiany, ktére
zachodza w jajniku
i w macicy podczas
poszczegolnych faz cyklu
menstruacyjnego

e wyjasnia potrzebe stosowania
syntetycznych zenskich

a funkcjami zeniskich narzadow
ptciowych

o wykazuje, ze w przypadku
zaburzen cyklu menstruacyjnego
jest koniecznos¢ stosowania
syntetycznych zerskich
hormondw ptciowych

menstruacyjnego hormondw przysadkowych i jajnikach w czasie cyklu hormondw ptciowych w
jajnikowych miesigczkowego regulacji cyklu miesigczkowego
e omawia budowe i funkcje komorki
jajowej
Rozwdj cztowieka Uczen: Uczer: Uczen: Uczen: Uczen:

o definiuje pojecie: zaptodnienie

e wymienia nazwy etapéw rozwoju
zarodkowego i rozwoju ptodowego

e podaje role owodni

e wymienia funkcje tozyska

e wymienia zmiany zachodzace w
organizmie kobiety w okresie cigzy

e wymienia czynniki wptywajgce na
przebieg cigzy

e wymienia nazwy badan prenatalnych

e wymienia etapy rozwoju postnatalnego

e opisuje przebieg okresu
zarodkowego i okresu ptodowego

o okresla funkcje owodni

e omawia znaczenie tozyska

e ocenia znaczenie diagnostyki
prenatalnej

e charakteryzuje etapy rozwoju
postnatalnego

e wymienia skutki wydtuzania sie
okresu starosci

e wymienia substancje, ktore s
transportowane przez tozysko

e omawia przebieg zaptodnienia

e charakteryzuje etapy rozwoju
zarodkowego

e charakteryzuje rozwoj ptodowy

e omawia przebieg implantacji
zarodka

e charakteryzuje budowe tozyska

e ocenia znaczenie bariery, ktora
tworzy tozysko

e przedstawia dziatania, dzieki
ktérym mozna ograniczy¢
negatywne skutki wydtuzania sie
okresu starosci

e omawia wedréwke plemnikéw
w zenskim ukfadzie
rozrodczym

e omawia metody badan
prenatalnych

o porzadkuje informacje
z réznych zrédet dotyczace
stosowania wtasciwej diety
i prowadzenia wtasciwego
stylu zycia przez kobiete
W czasie cigzy
oraz przedstawia
je na forum klasy

e przedstawia propozycje
obnizenia kosztéw spotecznych
zwigzanych
z wydtuzaniem sie okresu
starosci

e podaje argumenty
przemawiajace
za wykonywaniem badan
prenatalnych

Higiena i choroby
uktadu rozrodczego

Uczen:

e wymienia zasady higieny miejsc
intymnych

e wymienia metody diagnozowania chordéb
uktadu rozrodczego (badania
cytologiczne, USG jamy brzusznej,
badanie krwi, mammografia)

e wymienia nazwy choréb ukfadu
rozrodczego

Uczen:

e ocenia zagrozenia wynikajgce z
zakazenia chorobami przenoszonymi
droga ptciowa

e charakteryzuje metody
diagnozowania chordb uktadu
rozrodczego

e przyporzadkowuje chorobom uktadu
rozrodczego zrodta zakazenia

Uczen:

e charakteryzuje wybrane choroby
uktadu rozrodczego

e przedstawia dziatania, ktére
pozwalajg ustrzec sie przed
chorobami przenoszonymi droga
ptciowa

® omawia znaczenie wczesnej
diagnostyki chordb uktadu

Uczen:

e omawia metody
diagnozowania i profilaktyki
raka szyjki macicy

e konstruuje zalecenia dotyczace
przestrzegania zasad higieny
okolic intymnych

Uczen:

e wykazuje znaczenie, jakie
dla zachowania zdrowia maja
regularne wizyty kobiet
u ginekologa, a mezczyzn —
u urologa

e podaje argumenty
przemawiajace za
przeprowadzaniem czestych




i chordb przenoszonych droga ptciowg
(kita, rzezgczka, chlamydioza,
rzesistkowica, zakazenie HPV, grzybice)

e wymienia zasady zapobiegania

rozprzestrzenianiu sie choréb
przenoszonych drogg ptciowa

e przedstawia profilaktyke raka jadra i
przerostu gruczotu krokowego

rozrodczego (rak jadra, rak szyjki
macicy, rak jajnika, przerost
gruczotu krokowego)

badan kontrolnych, dzieki
ktérym mozna wykry¢ chorobe
nowotworowa

we wczesnym stadium

Gen. Budowa
i rola kwasow
nukleinowych

Uczen:

e definiuje pojecia: gen,
chromosom, nukleotyd,
chromatyna, replikacja DNA

e przedstawia budowe genu
organizmu eukariotycznego

¢ podaje funkcje DNA

e przedstawia budowe

Uczen:

e wyjasnia, na czym
polega
komplementarno$¢ zasad
azotowych w czasteczce
DNA

e okresla sekwencje
nukleotydow w jednej

Uczen:

e oblicza procentowy
sktad nukleotydow w
danym fragmencie
DNA, postugujac si¢
zasada
komplementarnosci

e opisuje organizacje

Uczen:

e Omawia przebieg
replikacji DNA

o charakteryzuje etapy
upakowania DNA w
jadrze komorkowym

o wykazuje zwigzek
miedzy genami a

Uczen:

e wykazuje role
replikacji w
zachowaniu
niezmienionej
informacji genetycznej

e uzasadnia koniecznos$¢
zachodzenia replikacji

chromosomu nici DNA na podstawie materialu genetycznego cechami organizmu DNA przed podziatem
e okresla rolg DNA jako znanej sekwencji W jadrze komorkowym | e wyjasnia sposob komorki
no$nika informacji nukleotydow ¢ wykazuje znaczenie taczenia sig ¢ wykazuje znaczenie
genetycznej w drugiej nici polimerazy DNA nukleotydow w DNA |  poprawnosci
e wymienia rodzaje RNA e charakteryzuje strukture w procesie replikacji kopiowania DNA
¢ podaje role poszczegdlnych RNA e porownuje strukture podczas replikacji
rodzajow RNA o przedstawia istote i funkcje DNA z DNA
e opisuje strukture przestrzenna procesu replikacji DNA budowy
czasteczki DNA e charakteryzuje strukturg i funkcjami RNA
nukleotydu DNA i RNA
o definiuje pojecia: ekson,
intron
e wyjasnia znaczenie
biologiczne kwasow
nukleinowych
Kod genetyczny | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e definiuje pojecia: kod e charakteryzuje cechy e wyjasnia rznice e wyjasnia zasade e oblicza liczbe
genetyczny, kodon, ni¢ kodu genetycznego migdzy kodem kodowania informacji nukleotydow i kodonow
matrycowa DNA, ni¢ kodujgca | o analizuje tabele kodu genetycznym genetycznej przez kodujacych okreslona

DNA
e wymienia cechy kodu

genetycznego
e wyjasnia w jaki sposob

a informacjg genetyczna
e okresla sekwencje

kolejne trojki
nukleotydow DNA

liczbg aminokwasow
oraz liczbe




genetycznego odczytywany jest kod nukleotydow mRNA na | e na podstawie tabeli aminokwasow
¢ wyjasnia znaczenie kodonu genetyczny podstawie tancucha kodu genetycznego kodowana przez
START i kodonu STOP e okresla sekwencje aminokwasow tworzy przyktadowy okreslong liczbe
aminokwasow w biatku fragment mRNA, nukleotydow
na podstawie sekwencji ktory koduje i kodonow
nukleotydow w DNA przedstawiony tancuch
aminokwasow
Ekspresja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
genow e definiuje pojecia: ekspresja e omawia przebieg e okresla rolg polimerazy | e podaje w jaki sposob | e uzasadnia koniecznos¢
genow, translacja, transkrypcji i translacji RNA w procesie biatko uzyskuje swoje modyfikacji
transkrypcja e wyjas$nia, jakg role transkrypcji wlasciwosci potranslacyjnej
e Wymienia etapy ekspresji odgrywa tRNA e wyja$nia istote ¢ wyja$nia istote i potranskrypcyjnej
genow w procesie translacji modyfikacji regulacji ekspresji
¢ wskazuje miejsca zachodzenia | e podaje znaczenie potranskrypcyjnej gendw
transkrypcji i translacji w modyfikacji e ilustruje schematycznie
komorce potranskrypcyjnej etapy odczytywania
e podaje role polimerazy RNA | e omawia role rybosomow informacji genetycznej
w procesie transkrypcji w procesie translacji
e przedstawia istote
regulacji ekspresji genow
Prawo czysto$ci | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: uczen:
gamet. e definiuje pojecia: allel, allel e przedstawia roznice ® rozwigzuje ¢ wyjasnia, dlaczego e analizuje wyniki
Krzyzéwka dominujgcy, allel recesywny, miedzy genotypem a jednogenowe krzyzoéwki gamety majg po nietypowych krzyzoéwek
testowa genotyp, fenotyp, homozygota, fenotypem genetyczne jednym allelu danego jednogenowych
heterozygota, krzyzowka e analizuje krzyzowke e sprawdza za pomocg genu, a zygota ma dwa | e wyjaénia sposob
testowa ilustrujaca dziedziczenie krzyzowki testowej, allele tego genu wykonania

e podaje tres¢ | prawa Mendla -
prawa czystosci gamet

e przedstawia sposob zapisu
literowego alleli
dominujacych i recesywnych
oraz genotypow homozygot
(dominujgcych
i recesywnych) oraz
heterozygot

e przedstawia za pomoca
szachownicy Punnetta
przebieg dziedziczenia

zgodne z | prawem
Mendla

e wyjasnia, jaka jest
roéznica migdzy
homozygota a
heterozygota

o wykonuje typowe
krzyzowki genetyczne
jednogenowe

e okresla
prawdopodobienstwo
wystapienia okreslonych

czy osobnik jest
heterozygota

e r0Zpoznaje na
schematach krzyzowek
jednogenowych
genotypy i okresla
fenotypy rodzicow
i pokolenia potomnego

e przedstawia wyniki
krzyzowek
genetycznych

e okresla genotypy gamet,

e interpretuje wyniki
krzyzowek
genetycznych

i znaczenie krzyzowki
testowej




okreslonej cechy zgodnie z |

genotypow i fenotypow

rodzicéw

prawem Mendla potomstwa na podstawie i potomstwa w
podanych genotypow analizowanych
rodzicéw krzyzéwkach
e okresla stosunek genetycznych
fenotypowy w
pokoleniach potomnych
¢ podaje rodzaje gamet
wytwarzanych przez
homozygoty i
heterozygoty
Prawo Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
niezaleznej e podaje tres¢ Il prawa Mendla | e analizuje krzyzowke e wykonuje krzyzowki e analizuje wyniki e okres$la sposob
segregacji cech | e wymienia przyktady cech dwugenowa testowe dwugenowe krzyzowek wykonania i znaczenie
dominujgcych i recesywnych | e na schematach dotyczace roznych cech dwugenowych krzyzowki testowej
cztowieka krzyzoéwek dwugenowych | e interpretuje wyniki ¢ wyjasnia mechanizm dwugenowej
e wyja$nia, na czym polega rozpoznaje genotypy i krzyzowek dziedziczenia cech
krzyzowka dwugenowa okresla fenotypy dwugenowych zgodnie z Il prawem
e okresla genotypy rodzicow i rodzicow e oblicza Mendla
potomstwa w przedstawionej I pokolenia potomnego prawdopodobienstwo e rozwiagzuje krzyzowke
krzyzéwce dwugenowej e okresla stosunek wystapienia testowa dwugenowa
fenotypowy w okreslonych genotypow
pokoleniach potomnych i fenotypéw potomstwa
na podstawie
krzyzowek
dwugenowych
Inne sposoby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
dziedziczenia e definiuje pojecia: allele e omawia zjawisko e okresla e podaje przykiad cechy | e wyjasnia, na podstawie
cech wielokrotne, kodominacja, kodominacji i prawdopodobienstwo warunkowanej sposobu dziedziczenia

dziedziczenie wielogenowe

o wskazuje rdznice migdzy
dziedziczeniem cech
w przypadku dominacji pelnej
i dominacji niepelne;j

e rozwigzuje prostg krzyzowke
dotyczaca dziedziczenia krwi
u cztowieka w uktadzie ABO

dziedziczenia alleli
wielokrotnych na
podstawie analizy
dziedziczenia grup krwi u
ludzi w uktadzie ABO

e okresla
prawdopodobienstwo
wystapienia okreslonego
fenotypu u potomstwa

wystapienia genotypow
I fenotypow u
potomstwa w wypadku
kodominacji

e charakteryzuje relacje
miedzy allelami jednego
genu oparte na
dominacji niepelne;j i
kodominacji

obecnoscig alleli
wielokrotnych
i wyjasnia ten sposob
dziedziczenia

e rozwigzuje sprawnie
krzyzowki genetyczne

wielogenowego
dlaczego rodzice o
srednim wzro$cie moga
mie¢ dwoje dzieci, z
ktoérych jedno bedzie
bardzo wysokie, a
drugie — bardzo niskie

e interpretuje wyniki
nietypowych krzyzéwek




w wypadku dziedziczenia
alleli wielokrotnych

e interpretuje wyniki
krzyzoéwek
genetycznych
dotyczacych dominacji
niepelnej, kodominacji
i alleli wielokrotnych

dotyczacych pelnej

i niepelnej dominacji
oraz alleli
wielokrotnych

Dziedziczenie
plci. Cechy
sprzezone z plcia

Uczen:

o definiuje pojecia: kariotyp,
chromosomy pici, autosomy

e opisuje kariotyp cztowieka

o wskazuje podobienstwa
i r6znice miedzy kariotypem
kobiety a kariotypem
mezezyzny

e okresla ple¢ na podstawie
analizy kariotypu

e okresla, czym sg cechy
sprz¢zone z picig

Uczen:

e opisuje sposob
determinacji ptci u
cztowieka

e okresla
prawdopodobienstwo
urodzenia si¢ chtopca
lub dziewczynki

e okresla
prawdopodobienstwo
wystapienia choroby
sprzgzonej z picig na

Uczen:

¢ wykazuje, za pomoca
krzyzowki genetyczne;j,
ze prawdopodobienstwo
urodzenia si¢ dziecka
ptci meskiej 1 zenskiej
wynosi 50%

¢ wyjasnia, dlaczego
daltonizm wystepuja z
wigkszym
prawdopodobienstwem
u me¢zczyzn niz u kobiet

Uczen:

e poréwnuje
dziedziczenie cech
sprzezonych z plcia
z dziedziczeniem cech
niesprzezonych z picig

o dzieli choroby
jednogenowe na te,
ktore sg sprzgzone
z plcia, 1 te, ktore nie
sa sprzgzone z plcia
oraz

Uczen:

e uzasadnia, ze
dziedziczenie cech
sprzezonych z picia
przebiega inaczej od
dziedziczenia zgodnego
z Il prawem Mendla

e wymienia przyktady cech przyktadzie daltonizmu e wykonuje krzyzowki w obrebie tych grup
sprzezonych z picig genetyczne dotyczace na te, ktore sa
dziedziczenia cech uwarunkowane
sprzgzonych z plciag allelem recesywnym, i
te, ktore sa
warunkowane allelem
dominujacym
Zmiennos$¢ Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
organizmow. e definiuje pojecia: zmiennos¢ | e opisuje rodzaje e porownuje zmiennos¢ e okresla, jakie zmiany | e uzasadnia konieczno$¢
Mutacje genetyczna, rekombinacja, zmiennosci genetycznej genetyczng w sekwencji podjecia dziatan
mutacja e podaje przyktady rekombinacyjng ze aminokwasow moze zmniejszajacych ryzyko

e podaje rodzaje zmienno$ci
genetycznej

e podaje przyktady czynnikoéw
mutagennych

e Wwymienia rodzaje mutacji
genowych
i chromosomowych

¢ podaje skutki mutacji dla
zdrowia cztowieka

skutkow dziatania
wybranych czynnikoéw
mutagennych

e r0zpoznaje na
schematach r6zne rodzaje
mutacji genowych i
mutacji
chromosomowych

¢ podaje skutki mutacji

zmiennos$cia genetyczng
mutacyjng

e podaje przyktady
pozytywnych i
negatywnych skutkow
mutacji

o charakteryzuje rodzaje
mutacji genowych i
mutacji

wywola¢ mutacja
polegajaca na
zamianie jednego
nukleotydu na inny

e okresla skutki mutacji
genowych dla
kodowa-nego przez
dany gen tancucha
polipeptydowego

narazania si¢ na
czynniki mutagenne i
podaje przyktady takich
dziatan

e wyjasnia znaczenie
mutacji w przebiegu
ewolucji




genowych
e okresla przyczyny

zmiennos$ci genetycznej

e przedstawia istote

chromosomowych
e przedstawia
transformacje

nowotworowg komorek

e wykazuje zwigzek
pomigdzy narazeniem
organizmu na
dziatanie czynnikow

transformacji genetycznej | jako nastgpstwo mutacji mutagennych
W obrebie genow a zwigkszonym
kodujacych biatka ryzykiem wystgpienia
regulujace cykl chorob
komorkowy oraz nowotworowych
odpowiedzialne za
napraw¢ DNA
Choroby i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zaburzenia e definiuje pojecia: choroba e klasyfikuje choroby e ustala sposob e na podstawie e wykazuje zwigzek
genetyczne genetyczna, aberracje genetyczne ze wzgledu na dziedziczenia chorob przyktadowych pomigdzy narazeniem
czlowieka chromosomowe, rodowaod ich przyczyne genetycznych na rodowodow okresla, organizmu na dzialanie
genetyczny e wymienia objawy chorob podstawie rodowodu czy wybrana cecha czynnikow
e wymienia przyktady chordb uwarunkowanych e analizuje rodowody jest dziedziczona mutagennych a
jednogenowych cztowieka mutacjami genetyczne dotyczace recesywnie czy zwigkszonym ryzykiem
(daltonizm, hemofilia, jednogenowymi oraz sposobu dziedziczenia dominujaco wystapienia chorob
mukowiscydoza, plgsawica aberracjami wybranej cechy ¢ wykazuje, na genetycznych
Huntingtona) chromosomowymi (dziedziczenie podstawie analizy e wyjasnia, na podstawie

¢ podaje wybrane aberracje

e porownuje catkowita

autosomalne i sprzezone

rodowodu lub

analizy rodowodu,

chromosomowe czlowieka liczbe chromosoméw z plcia) kariotypu, podtoze podtoze genetyczne
(zespot Downa) w kariotypie 0sob z genetyczne choréb czlowicka
e przedstawia elementy réznymi aberracjami chorob czlowieka e charakteryzuje zesp6t
rodowodow charakterystyczne | Chromosomowymi (mukowiscydoza, Downa jako aberracje
dla réznych typow e wskazuje na podltoze plasawica chromosomowe
dziedziczenia genetyczne chordb Huntingtona, autosomow
jednogenowych oraz hemofilia, daltonizm,
aberracji zespot Downa)
chromosomowych
u cztowieka
Biotechnologia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
tradycyjna e definiuje pojecie e Wskazuje roznice migdzy | e opisuje na wybranych e wykazuje, ze rozwoj e dowodzi, ze
biotechnologia biotechnologia tradycyjng | przyktadach biotechnologii biotechnologia

e rozroznia biotechnologi¢
tradycyjna i biotechnologie
molekularng

a biotechnologia
molekularng

e przedstawia przyktady

zastosowania
biotechnologii
tradycyjnej

tradycyjnej przyczynit
si¢ do poprawy
jakosci zycia

tradycyjna przyczynia
sie do ochrony
srodowiska




e wymienia przyktady
produktéw otrzymywanych
metodami biotechnologii
tradycyjnej

zastosowania fermentacji
alkoholowej i fermentaciji
mleczanowej w
przemysle spozywczym

w przemysle
farmaceutycznym, w
gospodarce odpadami i
W 0czyszczaniu

cztowieka
e analizuje

wykorzystywanie
naturalnych procesow

e dowodzi pozytywnego
oraz negatywnego
znaczenia zachodzenia
fermentacji dla

e podaje przyktady e wyjasnia czym sg sciekow, rolnictwie i w i interakcji migedzy cztowieka
wykorzystywania metod szczepionki glebowe i przemysle spozywczym organizmami w e na podstawie
biotechnologii tradycyjnej jakie sg skutki ich rolnictwie, ochronie dostepnych zrodet
w przemysle stosowania srodowiska w informacji, wyjasnia
farmaceutycznym, rolnictwie, przemysle role fermentacji w
gospodarce odpadami i w spozywczym i innym rodzaju
oczyszczaniu $ciekow i farmaceutycznym przemystu niz przemyst
przemysle spozywczym SpOZywczZy

Podstawowe Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
techniki e definiuje pojecia inZynieria e wyjasnia, czym zajmuje | ® podaje przyktady e analizuje na podstawie | e wykazuje znaczenie
inzynierii genetyczna, profil genetyczny si¢ inzynieria genetyczna sytuacii, schematow przebieg stosowania technik
genetycznej e Wymienia nazwy technik i W jaki sposob w ktérych mozna elektroforezy DNA inzynierii genetycznej
inzynierii genetyczne;j: przyczynia si¢ ona do wykorzysta¢ profile i PCR w diagnostyce
elektroforeza DNA, PCR rozwoju biotechnologii genetyczne e analizuje przykladowe | i profilaktyce chorob
e przedstawia istote technik | e opisuje na przyktadach schematy dotyczace
stosowanych w inzynierii mozliwe zastosowania wynikow
genetycznej metody PCR w elektroforezy DNA i
(elektroforeza, PCR) kryminalistyce i profili genetycznych,
e wskazuje zastosowanie medycynie sadowej np. rozwigzujac
technik inzynierii zadania dotyczace
genetycznej w medycynie ustalenia ojcostwa
sadowej, kryminalistyce,
diagnostyce chorob
Organizmy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zmodyfikowane | e definiuje pojgcia: organizm e charakteryzuje GMO e wskazuje cele tworzenia | e przedstawia przyktady | e charakteryzuje sposoby
genetycznie zmodyfikowany genetycznie i organizmy organizméw organizmow zapobiegania

(GMO), organizm
transgeniczny

e wymienia przyktady korzysci i
zagrozen wynikajacych ze
stosowania GMO w przemysle
farmaceutycznym, rolnictwie i
ogrodnictwie

transgeniczne

e przedstawia mozliwe
skutki stosowania GMO
dla zdrowia cztowieka,
rolnictwa oraz
bior6éznorodnosci

e wskazuje roznice mi¢dzy
GMO a organizmem

zmodyfikowanych
genetycznie

e ocenia rzetelnos¢
przekazu medialnego na
temat GMO

transgenicznych i
zmodyfikowanych
genetycznie, ktore
wykorzystuje si¢
w medycynie

zagrozeniom
zwigzanym ze
stosowaniem GMO




transgenicznym

Biotechnologia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

molekularna — e przedstawia ogdlng zasade e przedstawia sytuacje, w | ¢ wymienia korzys$ci e omawia korzysci e na podstawie

szanse i dziatania terapii genowej ktorych zasadne jest 1 zagrozenia wynikajace | zagrozenia dostepnych zrodet

zagrozenia e rozumie znaczenie pojecia korzystanie z ze stosowania osiagniec wynikajace informacji wykazuje, ze
poradnictwo genetyczne poradnictwa biotechnologii ze stosowania terapii terapia genowa moze

genetycznego molekularnej genowej mie¢ w niedalekiej
e wyjasnia znaczenie e wykazuje celowo$¢ przysztosci szerokie

poradnictwa korzystania z zastosowanie
genetycznego w poradnictwa w medycynie
planowaniu rodziny genetycznego
I we wczesnym leczeniu | e dyskutuje o
chorob genetycznych problemach

spotecznych i

etycznych zwigzanych

Z rozwojem inzynierii

genetycznej

Zrédia wiedzy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

o0 ewolucji e definiuje pojecia: ewolucja e definiuje pojecia: e charakteryzuje e wykazuje znaczenie | e wyjasnia, w jaki sposob
biologiczna, narzqdy dywergencja, konwergencje i badania wyksztatca si¢ U
homolqgiczne, narzqdy konwergencja dngrggnch oraz skamieniatoéci, form bakterii
analogiczne, drzewo e podaje przyktady podaje ich przyktady antybiotykooporno$¢

filogenetyczne

e wymienia bezposrednie
i posrednie dowody ewolucji
oraz podaje ich przyktady

e wymienia przyktady
atawizmoOw 1 narzadow
szczatkowych

e wskazuje roznice migdzy
konwergencja
a dywergencja

posrednich dowodow
ewolucji z zakresu
embriologii, anatomii
porownawczej,
biogeografii i biochemii

e wyjasnia przyczyny
podobienstw i roznic
w budowie narzadow
homologicznych

¢ podaje powody, dla
ktérych pewne grupy
organizmow nazywa si¢
Zywymi
skamieniato$ciami

e wyjasnia réznice
migdzy cechami
atawistycznymi
a narzgdami
szczatkowymi

e rozpoznaje, na
podstawie opisu,
schematu, rysunku,
konwergencje

I dywergencje

posrednich oraz
organizmow
nalezacych do
zywych
skamienialosci w
poznaniu przebiegu
ewolucji

e okresla
pokrewienstwo
miedzy organizmami
na podstawie drzewa
filogenetycznego




Dobor naturalny

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

— glowny e definiuje pojecie dobor e opisuje mechanizm e charakteryzuje sposob e wykazuje, ze dzigki e wyjasnia, jakie
mechanizm naturalny dziatania doboru i przewiduje efekty doborowi naturalnemu znaczenie ma dziatanie
ewolucji e Wymienia rodzaje doboru naturalnego dziatania doboru organizmy zyskuja doboru naturalnego w
naturalnego e porownuje rodzaje stabilizujacego, nowe cechy procesie powstawania
¢ podaje znaczenie doboru doboru naturalnego kierunkowego oraz adaptacyjne gatunkow
naturalnego (dobor stabilizujacy, réznicujacego e Wwykazywanie
e przedstawia znaczenia rdéznicujacy, kierunkowy) | e wyjasnia znaczenie znaczenia zmiennos$ci
zmienno$ci genetycznej w e podaje przyktady dla doboru naturalnego genetycznej w
procesie ewolucji danego rodzaju doboru procesie ewolucji
naturalnego
Ewolucja na Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
poziomie e definiuje pojecia: gatunek, e przedstawia gatunek jako | e wykazuje zjawisko e charakteryzuje rodzaje | e wykazuje znaczenie
populacji. pula genowa gatunku, izolowang pule genowa specjacji jako specjacji mechanizméw izolacji
Specjacja specjacja e wyjasnia na przyktadach, mechanizm e wyjasnia czym si¢ rozrodczej w procesie
e przedstawia specjacje jako na czym polega specjacja powstawania gatunkow rozni pula genowa specjacji
mechanizm powstawania e OmMawia specjacje o wykazuje, ze bariera populacji od puli i podaje ich przyktady
gatunkow zachodzaca dzigki geograficzna genowej gatunku
e podaje rodzaje specjacji barierom geograficznym uniemozliwia wymiang
oraz specjacj¢ bez barier genow migdzy
geograficznych populacjami
Czlowiek a inne | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
naczelne e definiuje pojecie: e Wymienia przedstawicieli | e na podstawie drzewa o wykazuje e analizuje roznorodne
antropogeneza, cztekoksztattnych rodowego wskazuje, pokrewienstwo zrédla informacji
e wymienia podobienstwa e porownuje cztowieka z ktore gatunki sg ze sobg cztowieka z innymi dotyczace ewolucji
miedzy cztowiekiem innymi cztekoksztaltnymi blizej spokrewnione a cztekoksztattnymi cztowieka
a innymi cztekoksztattnymi e wymienia roznice miedzy ktore dalej oraz swoj e okresla stanowisko
e wymienia cechy odrozniajace czlowiekiem a innymi wybor uzasadnia systematyczne
cztowieka od innych cztekoksztattnymi cztowieka
cztekoksztattnych
Organizm w Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Srodowisku. e definiuje pojecia: ekologia, e przedstawia w sposob e interpretuje wykres e uzasadnia, ze istnieje |  na podstawie
Tolerancja srodowisko, nisza ekologiczna, | uporzadkowany poziomy ilustrujacy zakres zwigzek miedzy dostepnych zrodet
ekologiczna siedlisko organizacji biologicznej, tolerancji r6znych zakresem tolerancji informacji poréwnuje

e Wymienia poziomy organizacji
biologicznej, ktore bada
ekologia

o klasyfikuje czynniki

ktore bada ekologia

e wskazuje roznice migdzy
nisza ekologiczng
a siedliskiem

gatunkow na wybrany
czynnik srodowiska

organizmow a ich
rozmieszczeniem na
Ziemi

siedliska

oraz nisze ekologiczne
wybranych gatunkow
organizmow




srodowiska na biotyczne
i abiotyczne

e wyjasnia, czym jest tolerancja
ekologiczna

¢ podaje przyktady
bioindykatoréw i ich
zastosowania w bioindykacji

¢ wykazuje znaczenie
organizmow o waskim
zakresie tolerancji
ekologicznej w
bioindykacji

¢ wyjasnia, dlaczego
porosty wykorzystuje si¢
do oceny stanu czystosci

powietrza
Cechy populacji | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e definiuje pojecie: populacja ¢ dokonuje obserwacji cech | e okres$la wptyw o charakteryzuje e planuje
e wymienia cechy populacji populacji wybranego wybranych czynnikow niezalezne od i przeprowadza

(liczebnos¢, zageszczenie,
struktura przestrzenna,
struktura plciowa, struktura
wiekowa)

e Wymienia czynniki
wplywajace na liczebnosé¢
1 zaggszczenie populacji

¢ Wymienia rodzaje populacji
(ustabilizowana, rozwijajaca
si¢, wymierajaca)

gatunku

o charakteryzuje rodzaje
rozmieszczenia populacji
i podaje przyktady
gatunkow, ktore
reprezentujg kazdy
Z rodzajow
rozmieszczenia

e analizuje wykresy
przedstawiajace typy
populacji w zalezno$ci od
ich struktury wiekowej

na liczebnos¢
| zageszczenie populacji

zageszczenia czynniki
ograniczajace
liczebno$¢ populacji

obserwacj¢ wybranych
cech populacji
(liczebnos¢,
zaggszczenie,
rozmieszczenie)
wybranego gatunku (np.
mniszka lekarskiego)
np. na trawniku lub w
parku

Oddzialywania
miedzy
organizmami.
ZaleznoSci
nieantagonistycz
ne

Uczen:

e klasyfikuje zalezno$ci miedzy
organizmami
na antagonistyczne
i nieantagonistyczne

e porownuje mutualizm
obligatoryjny z mutualizmem
fakultatywnym

e definiuje pojecia mutualizm i
komensalizm

Uczen:

o wskazuje r6znie migdzy
mutualizmem
fakultatywnym a
obligatoryjnym

e podaje przyktady
organizmow pomiedzy
ktoérymi wystepuja
zalezno$ci
nieantagonistyczne

e okresla, jakie korzysci dla
organizmow obu stron
wynikajg z mutualizmu
obligatoryjnego i

Uczen:

e porownuje
drapieznictwo,
pasozytnictwo i
roslinozerno$é

* wyjasnia, jakie
znaczenie dla
funkcjonowania
ekosystemu maja
pasozyty, drapiezniki
i roslinozercy

Uczen:

e wyjasnia, jakie
znaczenie ma
mikoryza (wspotzycie
roslin z grzybami) dla
upraw le$nych

e okresla, jakie korzysci
dla organizméw obu
stron wynikajg z
mutualizmu
obligatoryjnego i
fakultatywnego

Uczen:

epodaje przyktady
zaleznosci
nieantagonistycznych
wystepujacych w réznych
ekosystemach




fakultatywnego

ZaleznoSci
antagonistyczne

Uczen:

e Wyjasnia terminy: zaleznosci
antagonistyczne, mimetyzm

o przedstawia mutualizm
obligatoryjny i mutualizm
fakultatywnym, komensalizm
i ro§linozernosé

o wymienia skutki konkurencji
mi¢dzygatunkowej i

Uczen:

e przedstawia obronne
adaptacje ofiar
drapieznikow, zywicieli
pasozytéw oraz
zjadanych roslin

¢ przedstawia adaptacje
drapieznikow, pasozytow
i roslinozercéw do

Uczen:

e wyjasnia zjawisko
konkurencji
miedzygatunkowej
i konkurencji
wewnatrzgatunkowej

e poréwnuje
drapieznictwo,
pasozytnictwo

Uczen:

¢ analizuje cykliczne
zmiany liczebnosci
populacji w uktadzie
zjadajacy-zjadany

¢ analizuje przyktady
zalezno$ci
antagonistycznych w
ekosystemie

Uczen:

e wyjasnia przyczyny
i skutki konkurencji
miedzygatunkowej
i konkurencji
wewnatrzgatunkowej

e wyjasnia, jakie
znaczenie dla
funkcjonowania

konkurencji zdobywania pokarmu i roslinozerno$¢ e przedstawia adaptacje ekosystemu maja
wewnatrzgatunkowe;j ¢ na podstawie schematu e poréwnuje obronne ofiar pasozyty, drapiezniki
przedstawia zmiany drapieznictwo, drapieznikow, i roslinozercy
liczebnosci w populacji pasozytnictwo zywicieli pasozytow
w ukladzie zjadajacy 1 ro§linozerno$¢ oraz zjadanych ro$lin
i zjadany
Funkcjonowanie | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ekosystemu e definiuje pojegcia: biotop, e konstruuje proste e okresla zaleznosci ¢ Wyjasnia, dlaczego e uzasadnia, ktéra
biocenoza, ekosystem tancuchy troficzne i sieci pokarmowe i poziomy materia krazy biocenoza bedzie
o klasyfikuje rodzaje pokarmowe troficzne w ekosystemie | w ekosystemie, a bardziej stabilna —
ekosystemow (ekosystemy e wyjasnia zjawisko na podstawie energia przez niego uboga w gatunki czy
naturalne, potnaturalne, krgzenia materii i fragmentdw sieci przeptywa réznorodna
sztuczne) przeptywu energii pokarmowych e uzasadnia, ze obecnos¢
e przedstawia zaleznoS$ci w ekosystemie e tworzy fancuchy w $rodowisku substancji
pokarmowe w biocenozie w pokarmowe dowolnego toksycznych moze
postaci tancucha ekosystemu spowodowac ich
pokarmowego kumulowanie w
e nazywa poziomy troficzne w organizmach
fanicuchu pokarmowym
i sieci pokarmowej
Czym jest Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
roznorodnos¢ e wyjasnianie terminow: e charakteryzuje typy e charakteryzuje wybrane | e omawia glowne e wykazuje zwigzek
biologiczna? roznorodnos¢ biologiczna, réznorodnosci biomy ladowe i biomy naturalne czynniki pomigdzy
roznorodnosé genetyczna, biologicznej: wodne ksztaltujace rozmieszczeniem
roznorodnosé gatunkowa, genetycznej, gatunkowej réznorodnosé bioméw a warunkami
roznorodnosc ekosystemowa i ekosystemowej biologiczng Ziemi klimatycznymi na kuli
e definiuje pojecia: biom, e wymienia gtdéwne (Klimat, ziemskiej
biosfera czynniki geograficzne uksztaltowanie




e wymienia typy réznorodnosci
biologicznej (gatunkowa,
genetyczna, ekosystemowa)

ksztattujace roznorodno$é
gatunkowg
i ekosystemowa Ziemi

powierzchni, prady
morskie)

Wplyw Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
czlowieka na e wymienia typy dziatah e omawia wptyw dziatan e okresla, do jakich e ocenia, ktore dziatania | e wykazuje, ze
roznorodnos¢ czlowieka, ktore cztowieka na srodowisko negatywnych skutkow czlowieka sg dziatalnosc¢ cztowieka
biologiczna W najwickszym stopniu moga i bior6znorodno$é moze doprowadzié najwickszymi moze by¢é najwickszym
wplywac na bioréznorodno$¢ | e charakteryzuje globalne dziatalno$¢ cztowieka zagrozeniami dla zagrozeniem dla
e Wymienia rodzaje ocieplenie e okresla, w jaki sposob bior6znorodnosci bior6znorodnosci
zanieczyszczen o charakteryzuje skutki wzrost stezenia gazow e wykazuje, ze
zmian klimatycznych cieplarnianych niszczenie siedlisk
e OMawia przyczyny i prowadzi do nasilenia wskutek rozwoju
skutki niszczenia siedlisk efektu cieplarnianego miast i przemystu
dla danego ekosystemu prowadzi do
zmniejszenia
bior6znorodnosci
Ochrona Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
roznorodnosci e wyjasnia terminy: ochrona ¢ podaje przyktady e uzasadnia konieczno$¢ | e wyjasnia znaczenie e uzasadnia koniecznos¢
biologicznej przyrody, ochrona restytuowanych zachowania restytucji i wspolpracy
gatunkowa, restytucja, gatunkow tradycyjnych odmian reintrodukcji miedzynarodowej
reintrodukcja, zrownowazony | e przedstawia istote ro$lin oraz tradycyjnych gatunkow dla w celu ochrony
rozwoj Zrownowazonego ras zwierzat dla zachowania réznorodnosci
e wymienia formy ochrony rozwoju zachowania roznorodnosci biologicznej
przyrody e wskazuje réznice miedzy ro6znorodnosci biologicznej e na podstawie
¢ przedstawia formy ochrony czynng a bierng ochrong genetycznej ¢ podaje przyktady dostepnych zrodet
indywidualnej przyrody e opisuje dziatan, ktére mozna informacji opisuje

e wymienia formy wspolpracy
miedzynarodowe;j
prowadzonej w celu ochrony
roznorodnosci biologiczne;j

e omawia form ochrony
przyrody w Polsce (parki
narodowe, rezerwaty
przyrody, parki
krajobrazowe, obszary
chronionego krajobrazu)

¢ wyjasnia cele programu

Europejskiej Sieci
Ekologicznej Natura
2000

¢ podaje nazwy gatunkoéw

poddanych restytucji

migdzynarodowe formy
wspotpracy
podejmowane w celu
ochrony réznorodnosci
biologicznej (CITES,
Konwencja o
roznorodnosci
biologicznej, Agenda
21, Natura 2000)

podja¢ w zyciu
codziennym

w celu ochrony
przyrody

I bior6znorodnosci
i uzasadnia swoj
wybor

walory przyrodnicze
wybranego parku
narodowego i rezerwatu

przyrody




i reintrodukc;ji




