Z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu przygotowany zostat “Przewodnik
Bezpiecznego Internauty”.

o To praktyczny materiat, ktory pomoze Swiadomie i bezpiecznie korzystac z
" sieci — bo Internet to potezne narzedzie, ale tylko wtedy, gdy wiemy, jak sie

nim postugiwac.

Co znajdziemy w Przewodniku?
Ochrona danych i prywatnosci
 czyli, jak chroni¢ swoje informacje osobiste i dlaczego nie warto dzielic
sie wszystkim w sieci.
O Bezpieczne social media
« Jak korzystac z Instagrama, TikToka, Snapchata i innych platform, zeby
nie narazi¢ sie na problemy?
Silne hasta = bezpieczne konta
 Proste triki, dzieki ktorym Twoje konta beda naprawde zabezpieczone
(nie, "12345" to NIE jest dobre hasto).
I _Rozpoznawanie zagrozen online
e Cyberprzemoc — czym jest i jak sie przed nig bronic
« Phishing — jak nie dac sie nabrac na falszywe wiadomosci
» Fake news — jak sprawdzac, co jest prawdg, a co manipulacjg
Co robi¢, gdy co$ pojdzie nie tak?
» Gdzie szuka¢ pomocy i jak reagowacC w niebezpiecznych sytuacjach.

Dlaczego to wazne?

Internet to przestrzen, w ktorej spedza sie mndstwo czasu — uczymy sie,
rozmawiamy ze znajomymi, ogladamy filmiki, gramy. Ale to tez miejsce,
gdzie obowigzujg zasady. Szacunek, odpowiedzialnos¢ i empatia — to nie
tylko puste stowa, ale fundament bezpiecznej komunikacji online.

Twoja misja:
MysSI krytycznie - nie wierz we wszystko, co widzisz w sieci
Sprawdzaj zrédta — zanim udostepnisz co$ dalej, upewnij sie, ze to
prawda
Dbaj o balans - zycie offline jest rdwnie wazne jak online
Badz fair - traktuj innych tak, jak sam chciatbys by¢ traktowany



https://m.powiatszczycienski.pl/2026/02/przewodnik-bezpiecznego-internauty-86865.pdf
https://m.powiatszczycienski.pl/2026/02/przewodnik-bezpiecznego-internauty-86865.pdf
https://m.powiatszczycienski.pl/2026/02/przewodnik-bezpiecznego-internauty-86865.pdf
https://m.powiatszczycienski.pl/2026/02/przewodnik-bezpiecznego-internauty-86865.pdf
https://m.powiatszczycienski.pl/2026/02/przewodnik-bezpiecznego-internauty-86865.pdf

