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    Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny 

BIOLOGIA 

KLASA IV Technikum Żywienia i Usług Gastronomicznych 

 
Zintegrowane z programem nauczania “Nowa Biologia na Czasie” w zakresie rozszerzonym autorstwa Urszuli Poziomek 

 

 

Temat z podręcznika 

Poziom wymagań 

ocena 

dopuszczająca 

ocena 

dostateczna 

ocena 

dobra 

ocena 

bardzo dobra 

ocena 

celująca 

Rozdział 8. Układ nerwowy 

Układ nerwowy 

u zwierząt 

Uczeń: 

• definiuje pojęcia: odruch, łuk 

odruchowy 

• podaje rodzaje odruchów 

• wymienia czynności układu 

nerwowego 

• wymienia cechy układu 

nerwowego pozwalające na 

rozróżnienie ryb, płazów, gadów, 

ptaków i ssaków 

 

Uczeń: 

• porównuje odruchy warunkowe i 

bezwarunkowe 

• omawia funkcje układu nerwowego 

• porównuje odruchy obronne 

i zachowawcze 

 

 

Uczeń: 

• omawia powstawanie i  roli 

instynktów 

• wyjaśnia różnice w budowie i 

funkcjonowaniu układu nerwowego 

u ryb, płazów, gadów, ptaków i 

ssaków i na podstawie tych cech 

identyfikuje dany organizm jako 

przedstawiciela jednej z tych grup 

 

Uczeń: 

• porównuje odruchy obronne i 

zachowawcze 

z odruchami warunkowymi 

i bezwarunkowymi 

Uczeń: 

• wyjaśnia różnice między 

instynktami a 

wykształcającymi się w ciągu 

życia zdolnościami uczenia się 

i myślenia 

Budowa i działanie układu 

nerwowego 

Uczeń: 

• wymienia nazwy podstawowych 

elementów układu nerwowego 

• wymienia funkcje układu 

nerwowego 

• podaje nazwy i funkcje części 

neuronu 

• podaje funkcje komórek 

glejowych 

• podaje funkcję osłonki mielinowej 

• opisuje mechanizm przewodzenia 

impulsu nerwowego 

• podaje, co oznacza pobudliwość 

komórek nerwowych 

• definiuje pojęcia: impuls nerwowy, 

polaryzacja, depolaryzacja, 

repolaryzacja, refrakcja 

• opisuje na podstawie schematu 

budowę 

i działanie synapsy chemicznej i 

elektrycznej 

• wymienia przykłady 

neuroprzekaźników 

Uczeń: 

• omawia ogólną budowę układu 

nerwowego 

• porównuje dendryty 

z aksonem 

• rozróżnia neurony pod względem 

funkcjonalnym (neurony czuciowe, 

neurony ruchowe, neurony 

pośredniczące) 

• charakteryzuje budowę 

synapsy chemicznej 

• wymienia cechy potencjału 

czynnościowego 

• opisuje sposób przekazywania 

impulsu nerwowego przez neurony 

• definiuje pojęcia: potencjał 

spoczynkowy, potencjał 

czynnościowy 

• omawia rolę neuroprzekaźników 

pobudzających 

i neuroprzekaźników hamujących 

Uczeń: 

• charakteryzuje elementy neuronu i 

omawia  

ich funkcje 

• charakteryzuje komórki glejowe pod 

względem budowy, rodzajów  

i ich funkcji 

• odróżnia potencjał spoczynkowy od 

potencjału czynnościowego 

• wyjaśnia, na czym polegają: 

polaryzacja, depolaryzacja 

i repolaryzacja 

• omawia proces przekazywania 

impulsów nerwowych między 

komórkami 

• wyjaśnia funkcjonowanie synapsy 

chemicznej 

i synapsy elektrycznej 

 

Uczeń: 

• charakteryzuje różnice między 

synapsą chemiczną a synapsą 

elektryczną 

• klasyfikuje i opisuje 

neuroprzekaźniki 

• wskazuje różnice między 

polaryzacją a repolaryzacją 

• porównuje budowę oraz 

szybkość przewodzenia włókien 

mielinowych 

i bezmielinowych 

• przedstawia znaczenie pompy 

sodowo-potasowej w 

funkcjonowaniu neuronu i 

przesyłaniu impulsu nerwowego 

 

Uczeń: 

• wykazuje związek budowy 

neuronu 

z funkcją przewodzenie 

impulsu nerwowego 

• omawia funkcjonowanie 

pompy sodowo- 

-potasowej podczas 

przesyłania impulsu 

nerwowego 

 

Ośrodkowy układ nerwowy Uczeń: 

• podaje nazwy elementów 

ośrodkowego układu nerwowego 

Uczeń: 

• omawia budowę ośrodkowego 

układu nerwowego 

Uczeń: 

• wykazuje, że mózg jest częścią 

mózgowia 

Uczeń: 

• porównuje mózg 

i rdzeń kręgowy pod względem 

Uczeń: 

• wyjaśnia na podstawie 

różnych źródeł, dlaczego 
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• wymienia funkcje mózgowia 

• wymienia nazwy płatów 

mózgowych i wskazuje na 

schemacie ich położenie 

• przedstawia budowę 

i rolę rdzenia kręgowego 

na podstawie schematu 

• przedstawia rolę płynu mózgowo-

rdzeniowego 

i opon mózgowych 

• podaje funkcje układu 

limbicznego 

• omawia rolę poszczególnych części 

mózgowia 

• klasyfikuje mózgowie ze względu na 

przebieg rozwoju zarodkowego, a 

także stosuje podział medyczny 

mózgowia 

• rozróżnia płaty w korze mózgowej 

• charakteryzuje budowę 

i funkcję rdzenia kręgowego 

• porównuje położenie istoty szarej z 

położeniem istoty białej w 

mózgowiu i rdzeniu kręgowym 

• omawia funkcje móżdżku 

• charakteryzuje poszczególne części 

mózgowia 

• określa rolę płynu mózgowo-

rdzeniowego 

i opon mózgowych 

• charakteryzuje pod względem 

budowy i funkcji układ limbiczny 

budowy 

i pełnionych funkcji 

• lokalizuje położenie oraz 

wyjaśnia funkcje ośrodków 

korowych 

istota szara i istota biała są 

ułożone odmiennie 

w mózgu i w rdzeniu 

kręgowym 

• weryfikuje na podstawie 

różnych źródeł, w tym danych 

z czasopism 

popularnonaukowych, 

prawdziwość stwierdzenia, że 

mózg wykorzystuje tylko 10% 

swoich możliwości 

Obwodowy układ nerwowy Uczeń: 

• przedstawia budowę 

i funkcje obwodowego układu 

nerwowego 

• wymienia rodzaje nerwów 

wyróżnione ze względu 

na kierunek przewodzenia 

informacji (nerwy ruchowe, nerwy 

czuciowe, 

nerwy mieszane) 

• wymienia i opisuje nerwy 

czaszkowe, nerwy rdzeniowe i 

zwoje nerwowe 

• omawia pamięć i jej rodzaje  

• wymienia nazwy elementów łuku 

odruchowego 

• definiuje pojęcia: nerw, odruchy 

bezwarunkowe, odruchy 

warunkowe 

• przedstawia przykłady odruchów 

warunkowych 

i odruchów bezwarunkowych 

Uczeń: 

• omawia budowę nerwu 

• przedstawia rolę nerwów 

czuciowych, nerwów ruchowych i 

nerwów mieszanych 

• rozróżnia nerwy czaszkowe 

i nerwy rdzeniowe 

• charakteryzuje elementy łuku 

odruchowego 

• opisuje przebieg reakcji odruchowej 

na podstawie schematu 

• porównuje rodzaje pamięci 

Uczeń: 

• analizuje przebieg reakcji 

odruchowej 

• porównuje odruchy warunkowe z 

odruchami bezwarunkowymi 

• dzieli odruchy 

na warunkowe 

i bezwarunkowe 

• opisuje drogę, którą pokonuje 

impuls w łuku odruchowym w 

dowolnej sytuacji, np. po ukłuciu 

palca igłą 

• wyjaśnia, w jaki sposób można 

wyrobić w sobie odruch uczenia się 

Uczeń: 

• wyjaśnia, w jaki sposób 

powstaje odruch warunkowy 

• dowodzi znaczenia odruchów 

warunkowych 

w uczeniu się 

• porównuje odruchy 

monosynaptyczne 

z odruchami polisynaptycznymi 

• wyjaśnia, jakie znaczenie mają 

dla człowieka odruchy mrugania 

i zmiany wielkości źrenicy pod 

wpływem światła 

Uczeń: 

• wykazuje, że powstanie 

odruchu warunkowego 

wymaga skojarzenia bodźca 

obojętnego 

z bodźcem kluczowym 

wywołującym odruch 

bezwarunkowy 

•  planuje przebieg 

doświadczenia, którego celem 

będzie nauczenie psa, aby spał 

na swoim legowisku, a nie w 

łóżku 

dziecka 

• podaje przykłady odruchów 

bezwarunkowych oraz 

wyjaśnia, jakie mają one 

znaczenie dla funkcjonowania 

człowieka 

Autonomiczny układ nerwowy Uczeń: 

• klasyfikuje części układu 

nerwowego pod względem 

funkcjonalnym 

• wymienia elementy 

i funkcje układu autonomicznego  

• podaje przykłady sytuacji, 

w których działa układ 

współczulny, oraz przykłady 

sytuacji, 

w których działa układ 

przywspółczulny 

• wymienia struktury układu 

autonomicznego 

Uczeń: 

• rozróżnia somatyczny 

i autonomiczny układ nerwowy 

• omawia funkcje układu 

autonomicznego 

• wskazuje lokalizację 

struktur nerwowych autonomicznego 

układu 

• wyjaśnia, jakie znaczenie 

dla prawidłowego funkcjonowania 

organizmu ma antagonistyczne 

działanie części współczulnej 

i części przywspółczulnej 

• wyjaśnia pojęcie 

antagonizm czynnościowy 

Uczeń: 

• porównuje część współczulną 

autonomicznego 

układu nerwowego 

z częścią przywspółczulną tego 

układu 

pod względem budowy 

i funkcji 

• przedstawia rolę autonomicznego 

układu nerwowego 

w utrzymywaniu homeostazy 

• wskazuje różnice 

w budowie części współczulnej i 

części przywspółczulnej 

układu autonomicznego 

Uczeń: 

• wykazuje antagonizm 

czynnościowy części 

współczulnej i części 

przywspółczulnej układu 

autonomicznego 

• podaje różnice 

w funkcjonowaniu układów 

somatycznego 

i autonomicznego 

• wyjaśnia, w jaki sposób układ 

współczulny przygotowuje 

organizm 

do wysiłku fizycznego 

Uczeń: 

• ocenia aktywność części 

współczulnej i części 

przywspółczulnej 

w nietypowych sytuacjach 

oraz uzasadnia swoją ocenę 

• wyjaśnia, dlaczego 

przed stresującym 

wydarzeniem, 

np. egzaminem, 

nie ma się ochoty 

na spożywanie posiłku 

Higiena i choroby układu 

nerwowego 

Uczeń: 

• podaje zasady higieny układu 

nerwowego 

• przedstawia znaczenie 

snu dla organizmu 

• definiuje pojęcia: uzależnienie, 
kryzys psychiczny, dopalacze 

• wymienia konsekwencje 

uzależnienia się 

Uczeń: 

• podaje sposoby zmniejszania ryzyka 

powstawania uzależnień 

• ocenia znaczenie snu  

dla prawidłowego funkcjonowania 

organizmu 

• charakteryzuje fazy snu 

• wyjaśnia znaczenie wczesnej 

diagnostyki w ograniczaniu 

Uczeń: 

• omawia metody diagnozowania 

chorób układu nerwowego 

• wyjaśnia, na czym polega 

mechanizm powstawania 

uzależnienia 

• dowodzi, że uzależnienie to choroba 

układu nerwowego 

• charakteryzuje przyczyny 

Uczeń: 

• przedstawia profilaktykę 

wybranych chorób układu 

nerwowego 

•  wyjaśnia mechanizm 

powstawania uzależnienia 

• ocenia na podstawie zdobytych 

informacji słuszność 

stwierdzenia, 

Uczeń: 

•  wyszukuje na podstawie 

dostępnych źródeł informacje 

na temat czynników ryzyka 

wystąpienia schizofrenii i 

depresji 

• wyjaśnia, że uzależnienie to 

choroba układu nerwowego 

związana ze zwiększeniem 
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od substancji psychoaktywnych, 

w tym dopalaczy 

• przedstawia wybrane choroby 

układu nerwowego (choroba 

Alzheimera, choroba Parkinsona, 

depresja) 

• wymienia podstawowe metody 

diagnozowania chorób układu 

nerwowego: elektroencefalografia 

(EEG), tomografia komputerowa 

(TK), rezonans magnetyczny 

(MRI) 

społecznych skutków chorób układu 

nerwowego 

• charakteryzuje reakcję organizmu 

zwaną kryzysem psychicznym 

(załamaniem nerwowym) 

i objawy wybranych chorób układu 

nerwowego 

• porównuje przebieg choroby 

Parkinsona z przebiegiem choroby 

Alzheimera 

że telefony komórkowe mają 

negatywny wpływ 

na funkcjonowanie układu 

nerwowego 

poziomu dopaminy w tzw. 

układzie nagrody, 

a także omawia wpływ 

uzależnień na organizm 

Rozdział 9. Narządy zmysłów 

Narządy zmysłów 

u zwierząt 

Uczeń: 

• definiuje pojęcia: receptor, 

adaptacja oka, akomodacja oka 

• klasyfikuje receptory ze względu 

na rodzaj odbieranego bodźca 

• wymienia narządy zmysłów u 

zwierząt i podaje 

ich funkcje 

• podaje narządy równowagi 

bezkręgowców i kręgowców 

Uczeń: 

• charakteryzuje poszczególne 

receptory 

• wskazuje kryterium podziału 

receptorów 

• przedstawia etapy ewolucji oka 

prostego 

• omawia zmysł dotyku, 

 w tym charakteryzuje 

linię boczną u ryb 

Uczeń: 

• charakteryzuje narządy zmysłów 

zwierząt pod względem budowy i 

funkcji 

• wyjaśnia, w jaki sposób funkcjonuje 

zmysł słuchu 

i równowagi 

• wskazuje lokalizację receptorów 

odpowiedzialnych 

za odbiór wrażeń słuchowych 

Uczeń: 

• porównuje budowę oka 

pęcherzykowego bezkręgowców 

z budową oka kręgowców 

• porównuje narządy równowagi 

bezkręgowców z narządami 

równowagi kręgowców 

 

Uczeń: 

• uzasadnia, dlaczego większość 

narządów zmysłów u zwierząt 

znajduje się w przednim 

odcinku ciała 

Budowa i działanie narządu 

wzroku 

Uczeń: 

• wymienia elementy oka 

• wymienia elementy 

gałki ocznej 

• wymienia elementy aparatu 

ochronnego gałki ocznej 

• określa funkcje poszczególnych 

elementów narządu wzroku 

• definiuje pojęcie akomodacja 

• wymienia nazwy 

wad wzroku 

• wymienia przykłady chorób i 

zaburzeń widzenia 

(jaskra, zaćma, zwyrodnienie 

plamki, daltonizm) 

• wskazuje podstawowe zasady 

higieny wzroku 

Uczeń: 

• wymienia funkcje oka 

• omawia budowę anatomiczną gałki 

ocznej 

• przedstawia drogę, którą pokonuje 

światło w gałce ocznej 

• omawia drogę impulsu nerwowego 

od siatkówki 

do ośrodka wzroku w korze 

mózgowej 

• wymienia cechy obrazu 

powstającego na siatkówce 

• wyjaśnia, na czym polega 

akomodacja oka 

• nazywa barwniki światłoczułe w 

pręcikach i czopkach 

• opisuje na podstawie schematu 

procesy chemiczne zachodzące w 

fotoreceptorach 

• wymienia przyczyny 

wad wzroku 

• omawia sposoby korygowania wad 

wzroku 

Uczeń: 

• wskazuje kryterium podziału 

receptorów 

• omawia funkcje elementów gałki 

ocznej 

• porównuje pręciki 

z czopkami 

• charakteryzuje wady wzroku i 

sposoby ich korekcji 

• na podstawie dostępnych źródeł 

podaje produkty, które powinny być 

spożywane przez osoby pracujące 

przez długi czas przed monitorem 

• uzasadnia, że właściwa dieta, 

właściwe oświetlenie, unikanie 

zanieczyszczeń pyłowych oraz inne 

czynniki mają istotny wpływ dla 

utrzymywania narządu wzroku w 

dobrej kondycji 

Uczeń: 

• uzasadnia znaczenie widzenia 

dwuocznego 

• charakteryzuje wybrane choroby 

wzroku 

• wyjaśnia, dlaczego człowiek 

może widzieć przestrzennie 

• wskazuje i wyjaśnia różnice 

między akomodacją 

a adaptacją oka 

• wyjaśnia, na czym polegają 

wady wzroku: 

krótkowzroczność, 

dalekowzroczność 

i astygmatyzm, oraz przedstawia 

sposoby ich korekcji 

Uczeń: 

• wyjaśnia mechanizm widzenia  

• wyjaśnia procesy chemiczne 

zachodzące 

w fotoreceptorach 

• określa, dzięki czemu jest 

możliwe widzenie barwne 

Ucho – narząd zmysłu słuchu i 

równowagi 

Uczeń: 

• wymienia elementy budowy ucha 

• przedstawia drogę, którą pokonuje 

dźwięk w uchu 

• przedstawia budowę narządu 

równowagi 

• określa podstawowe funkcje 

elementów narządu zmysłu słuchu 

i zmysłu równowagi 

• wymienia negatywne skutki 

oddziaływania hałasu na 

funkcjonowanie organizmu 

Uczeń: 

• opisuje elementy budowy ucha 

• charakteryzuje budowę 

i funkcję narządu równowagi 

• omawia wpływ hałasu 

na zdrowia 

• rozróżnia i opisuje ucho zewnętrzne, 

ucho środkowe oraz ucho 

wewnętrzne 

• opisuje drogę fal dźwiękowych w 

uchu 

• omawia drogę impulsu nerwowego 

prowadzącą 

Uczeń: 

• charakteryzuje elementy ucha pod 

względem budowy i pełnionych 

funkcji 

• omawia mechanizm powstawania 

wrażeń słuchowych 

• wyjaśnia, dlaczego człowiek może 

słyszeć 

• wyjaśnia zasadę działania narządu 

równowagi 

• charakteryzuje zakres wrażliwości 

ludzkiego słuchu, uwzględniając 

wysokość oraz natężenie 

Uczeń: 

• wykazuje, że receptory słuchu i 

równowagi są 

mechanoreceptorami 

• opisuje działanie narządu 

równowagi podczas ruchu w 

płaszczyźnie pionowej oraz w 

płaszczyźnie poziomej 

• wyjaśnia, w jaki sposób trąbka 

słuchowa wyrównuje ciśnienie 

po obu stronach błony 

bębenkowej 

Uczeń: 

• wyjaśnia, w jaki sposób działa 

narząd równowagi, gdy 

człowiek pochyla się 

i gdy wykonuje ruchy 

obrotowe 

• wykazuje, w jaki sposób 

narząd równowagi reaguje w 

nietypowych sytuacjach 

• wyjaśnia, w jaki sposób płyn 

wypełniający kanały 

półkoliste generuje 

powstawanie bodźców 
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do powstania wrażeń słuchowych 

• przedstawia konsekwencje, jakie ma 

dla zdrowia człowieka częste 

słuchanie dźwięków 

przekraczających 90 dB 

rejestrowanych dźwięków 

• określa zakres częstotliwości 

dźwięku, 

na który reaguje ludzkie ucho 

przekształcanych 

w impulsy nerwowe 

Narządy smaku oraz węchu Uczeń: 

• przedstawia budowę narządu 

smaku 

• przedstawia podstawowe 

funkcje narządu smaku 

• wymienia nazwy pięciu 

podstawowych smaków 

odczuwanych przez człowieka 

• przedstawia budowę narządu 

węchu 

• wymienia funkcje narządu 

węchu 

Uczeń: 

• wyjaśnia biologiczne znaczenie 

zmysłów smaku  

i węchu 

• charakteryzuje budowę narządów 

smaku i węchu 

Uczeń: 

• wyjaśnia, w jaki sposób powstają 

wrażenia smakowe i zapachowe 

• charakteryzuje budowę narządów 

smaku i węchu 

• opisuje mechanizm powstawania 

wrażeń węchowych i smakowych 

• wykazuje znaczenie zmysłów węchu 

i smaku 

w ochronie organizmu przed 

zagrożeniami, np. przed zatruciem 

drogą oddechową lub drogą 

pokarmową 

Uczeń: 

• wykazuje związek między 

budową narządów smaku 

i węchu a ich funkcjami 

• dowodzi, że komórki zmysłowe 

występujące 

w narządach smaku 

i węchu należą do 

chemoreceptorów 

• wyjaśnia znaczenie adaptacyjne 

narządu węchu 

Uczeń: 

• planuje i przeprowadza 

obserwację dotyczącą 

współdziałania 

narządu smaku 

z narządem węchu 

(z wykorzystaniem np. musów 

owocowo- 

-warzywnych) oraz formułuje 

wnioski na podstawie 

uzyskanych wyników 

obserwacji 

Rozdział 10. Układ hormonalny 

Układ hormonalny 

u zwierząt 

Uczeń: 

• podaje znaczenie układu 

hormonalnego u zwierząt 

• definiuje pojęcia: hormon, gruczoł 

dokrewny, gruczoły egzokrynne i 

endokrynne, feromony 

 

Uczeń: 

• charakteryzuje gruczoły endokrynne 

i egzokrynne 

• porównuje działanie układu 

nerwowego z działaniem układu 

hormonalnego 

Uczeń: 

• przedstawia różnicę 

między funkcją gruczołu 

zewnątrzwydzielniczego 

a funkcją gruczołu 

wewnątrzwydzielniczego 

• charakteryzuje 

działanie feromonów 

Uczeń: 

• wyjaśnia różnice między 

gruczołami endokrynnymi a 

gruczołami egzokrynnymi 

 

Uczeń: 

• wyjaśnia różnice między 

sposobem przekazywania 

informacji w układzie 

nerwowym  i w układzie 

hormonalnym 

Budowa i rola układu 

hormonalnego 

Uczeń: 

• przedstawia budowę 

układu hormonalnego 

• określa położenie 

gruczołów dokrewnych 

• dzieli gruczoły 

na wewnątrzwydzielnicze 

i zewnątrzwydzielnicze 

• wymienia gruczoły dokrewne 

• wymienia sposoby działania 

hormonów (autokrynne, 

parakrynne, endokrynne, 

neurokrynne) 

• dzieli hormony na steroidowe i 

niesteroidowe oraz na hormony o 

działaniu ogólnym i hormony 

tkankowe 

• wymienia nazwy hormonów 

wydzielanych przez poszczególne 

gruczoły dokrewne 

• przyporządkowuje nazwy 

hormonów odpowiednim 

gruczołom dokrewnym 

Uczeń: 

• charakteryzuje gruczoły dokrewne 

• przedstawia rolę hormonów 

tkankowych na przykładzie 

erytropoetyny, gastryny 

i histaminy 

• opisuje sposoby działania hormonów 

• przedstawia działanie hormonów 

steroidowych 

i działanie hormonów 

niesteroidowych 

• przedstawia rolę poszczególnych 

hormonów 

• wymienia funkcje podwzgórza i 

przysadki 

w utrzymaniu homeostazy 

• przedstawia trzustkę jako gruczoł o 

podwójnym działaniu 

Uczeń: 

• porównuje sposoby działania 

hormonów 

• stosuje kryterium podziału 

hormonów ze względu 

na ich budowę chemiczną 

i ze względu na miejsce 

i zakres działania 

• klasyfikuje hormony 

ze względu na ich sposób działania 

• klasyfikuje hormony na takie, 

których stężenie we krwi ulega 

znacznym wahaniom, oraz takie, 

których stężenie we krwi jest 

utrzymywane na względnie stałym 

poziomie 

• przedstawia mechanizm działania 

hormonów białkowych i 

steroidowych 

• wyjaśnia mechanizm działania 

hormonów na osi: podwzgórze – 

przysadka – gruczoł (hormony 

tarczycy, kory nadnerczy, gonad) 

Uczeń: 

• wyjaśnia przyczyny różnic 

między działaniem hormonów 

steroidowych 

a działaniem hormonów 

niesteroidowych 

• przyporządkowuje hormony 

odpowiednim gruczołom na 

podstawie przedstawionych 

funkcji 

• wyjaśnia rolę podwzgórza i 

przysadki w utrzymaniu 

homeostazy 

• wskazuje i analizuje wpływ 

danych hormonów w regulacji 

tempa metabolizmu i wzrostu 

organizmu 

Uczeń: 

• dowodzi współdziałania 

różnych hormonów 

w regulacji tempa 

metabolizmu i wzrostu 

organizmu 

• wyjaśnia na podstawie 

dostępnych źródeł, 

w jaki sposób współdziałanie 

hormonów wpływa 

na utrzymywanie homeostazy 

Regulacja wydzielania hormonów Uczeń: 

• definiuje pojęcie ujemne 

sprzężenie zwrotne 

• wymienia nazwy hormonów 

przysadki i podaje ich funkcje 

• wyjaśnia, jakie znaczenie dla 

funkcjonowania organizmu mają 

hormony tropowe 

Uczeń: 

• wyjaśnia, na czym polega 

antagonistyczne działanie hormonów  

• podaje przykłady hormonów 

działających antagonistycznie 

• omawia na podstawie schematu 

mechanizm ujemnego sprzężenia 

zwrotnego na przykładzie regulacji 

Uczeń: 

• omawia działanie hormonów 

podwzgórza 

i przysadki 

• wyjaśnia antagonistyczne działanie 

hormonów 

na przykładzie insuliny 

i glukagonu oraz kalcytoniny i 

Uczeń: 

• wyjaśnia, że podwzgórze 

i przysadka odgrywają 

nadrzędną rolę w regulacji 

hormonalnej 

• uzasadnia, że poziomy glukozy i 

poziom wapnia we krwi muszą 

podlegać ścisłej regulacji, 

Uczeń: 

• dowodzi istnienia związku 

między układem dokrewnym 

a układem nerwowym oraz 

wyjaśnia rolę tych układów 

w utrzymywaniu homeostazy 

• wykazuje, które 

z właściwości przysadki 
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• przedstawia na podstawie 

schematu antagonistyczne 

działanie hormonów na 

przykładzie regulacji poziomu 

glukozy i wapnia we krwi 

• wymienia funkcje 

i przykłady hormonów 

uwalniających (liberyny) i 

hormonów hamujących (statyny) 

poziomu hormonów tarczycy, kory 

nadnerczy i gonad 

parathormonu 

• analizuje mechanizm ujemnego 

sprzężenia zwrotnego na 

przykładzie regulacji wydzielania 

hormonów tarczycy, kory nadnerczy 

i gonad 

• porównuje działanie układu 

hormonalnego 

z działaniem układu nerwowego 

uwzględniając funkcje glukozy i 

wapnia 

w organizmie 

pozwalają uznać ją 

za gruczoł nadrzędny wobec 

pozostałych gruczołów 

dokrewnych 

Nadczynność 

i niedoczynność gruczołów 

dokrewnych. Stres 

Uczeń: 

• definiuje pojęcia: nadczynność 

gruczołu, niedoczynność gruczołu, 

stres, stresory 

• wymienia nazwy chorób 

wynikających 

z niedoboru lub nadmiaru 

hormonów tarczycy 

• przedstawia profilaktykę 

i objawy cukrzycy 

• wymienia różne typy stresorów 

• podaje wybrane 

choroby spowodowane 

niedoczynnością lub 

nadczynnością tarczycy 

• podaje sposoby radzenia sobie ze 

stresem 

Uczeń: 

• przedstawia objawy nadczynności 

i niedoczynności tarczycy 

• opisuje typy cukrzycy 

• wyjaśnia metody diagnostyki 

i profilaktyki cukrzycy 

• porównuje cukrzycę 

typu I z cukrzycą typu II 

• proponuje inne niż wymienione w 

podręczniku sposoby radzenia sobie 

ze stresem 

Uczeń: 

• omawia diagnostykę 

i sposób leczenia zaburzeń układu 

hormonalnego 

• charakteryzuje wybrane choroby  

spowodowane niedoczynnością lub 

nadczynnością tarczycy  

• porównuje stres krótkotrwały ze 

stresem długotrwałym 

• charakteryzuje przebieg reakcji 

stresowej 

Uczeń: 

• charakteryzuje typy cukrzycy i 

omawia jej skutki 

• wyjaśnia, jaką rolę odgrywa 

podwzgórze 

w reakcji stresowej 

• opisuje możliwe skutki zaburzeń 

wydzielania hormonów tarczycy 

Uczeń: 

• na podstawie dostępnych 

źródeł wyjaśnia zmiany, które 

zachodzą 

w organizmie podczas 

krótkotrwałego 

i długotrwałego stresu 

Rozdział 11. Rozmnażanie i rozwój 

Rozmnażanie 

i rozwój u zwierząt 

Uczeń: 

• wyjaśnia, na czym polega 

rozmnażanie bezpłciowe 

i rozmnażanie płciowe zwierząt 

• wymienia sposoby rozmnażania 

bezpłciowego 

i podaje przykłady grup zwierząt, 

u których one występują 

• definiuje pojęcia: 

rozdzielnopłciowość, obojnactwo 

(hermafrodytyzm), dymorfizm 

płciowy, ontogeneza 

• wskazuje różnice między 

żywicielem pośrednim 

a żywicielem ostatecznym 

• wymienia etapy rozwoju 

zarodkowego organizmu 

• wymienia przykłady zwierząt o 

rozwoju 

prostym i złożonym 

• wymienia błony płodowe 

Uczeń: 

• określa wady i zalety rozmnażania 

bezpłciowego 

• porównuje zapłodnienie zewnętrzne 

z zapłodnieniem wewnętrznym 

• przedstawia istotę rozmnażania 

płciowego 

• przedstawia rolę błon płodowych w 

rozwoju zarodkowym 

• wyjaśnia, na czym polegają 

zapłodnienie krzyżowe i 

 samozapłodnienie, oraz podaje 

przykłady zwierząt, 

u których zachodzą te procesy 

• porównuje systemy rozrodcze 

(poligamia, monogamia) 

 

Uczeń: 

• charakteryzuje sposoby 

rozmnażania bezpłciowego 

• wyjaśnia, dlaczego 

u pasożytów wewnętrznych i 

zwierząt mało ruchliwych występuje 

obojnactwo 

• wyjaśnia, na czym polega 

partenogeneza (dzieworództwo) 

• charakteryzuje kolejne etapy 

rozwoju zarodkowego organizmu 

• porównuje przebieg rozwoju 

prostego z przebiegiem rozwoju 

złożonego  

Uczeń: 

• wyjaśnia różnice między 

rozwojem prostym 

a rozwojem złożonym 

• porównuje przeobrażenie 

zupełne z przeobrażeniem 

niezupełnym u owadów, 

uwzględniając rolę poczwarki 

• wymienia przykłady zwierząt 

będących hermafrodytami 

• wykazuje związek budowy jaja 

ze środowiskiem życia  

Uczeń: 

• uzasadnia znaczenie 

rozmnażania płciowego 

i bezpłciowego 

w aspekcie  zmienności 

genetycznej 

• dowodzi, że błony płodowe są 

najważniejszą adaptacją 

owodniowców do środowiska 

lądowego 

Budowa i funkcje męskich 

narządów rozrodczych 

Uczeń: 

• wymienia nazwy elementów 

męskiego układu rozrodczego 

• wymienia funkcje męskich 

narządów płciowych 

• przedstawia budowę elementów 

męskiego 

układu rozrodczego 

• definiuje pojęcia: ejakulat, 

kapacytacja, erekcja, ejakulacja, 

nasienie 

Uczeń: 

• charakteryzuje budowę 

i funkcje męskich narządów 

rozrodczych 

• rozpoznaje na schemacie elementy 

męskiego układu rozrodczego 

• wymienia gruczoły dodatkowe 

(pęcherzyki nasienne, gruczoł 

krokowy, gruczoły opuszkowo- 

-cewkowe) 

• omawia budowę plemnika 

Uczeń: 

• omawia budowę poszczególnych 

elementów męskiego układu 

rozrodczego 

• omawia na podstawie schematu 

przebieg spermatogenezy 

• określa funkcje elementów 

budujących plemnik 

• omawia rolę poszczególnych 

gruczołów dodatkowych w 

produkcji składników nasienia 

Uczeń: 

• wyjaśnia znaczenie budowy i 

funkcji prącia w dostarczaniu 

plemników do organizmu 

kobiety 

• wyjaśnia, dlaczego jądra są 

zarówno gonadami, jak i 

narządami wydzielania 

wewnętrznego 

• określa i uzasadnia, który z 

podziałów zachodzących 

Uczeń: 

• uzasadnia związek między 

budową męskich narządów 

płciowych 

a ich funkcją 

• wyjaśnia, jakie zmiany w 

ilości DNA zachodzą w 

męskich komórkach 

płciowych podczas 

spermatogenezy 
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• wymienia etapy spermatogenezy 

• przedstawia budowę 

i funkcję plemnika 

• wyjaśnia funkcje testosteronu w 

organizmie mężczyzny 

• wskazuje różnice między 

spermatogonium 

a plemnikiem 

podczas spermatogenezy – 

mitoza czy mejoza –zapewnia 

różnorodność genetyczną 

potomstwa 

Budowa i funkcje żeńskich 

narządów rozrodczych 

Uczeń: 

• przedstawia funkcje żeńskiego 

układu rozrodczego 

• wymienia nazwy elementów 

budujących żeński układ 

rozrodczy 

• definiuje pojęcia: oogeneza, 

menopauza 

• podaje budowę oocytu 

II rzędu 

• wymienia fazy cyklu 

menstruacyjnego 

• wymienia nazwy hormonów 

regulujących przebieg cyklu 

menstruacyjnego 

Uczeń: 

• charakteryzuje budowę 

i funkcje żeńskich narządów 

rozrodczych 

• rozróżnia zewnętrzne 

i wewnętrzne narządy żeńskiego 

układu rozrodczego 

• rozpoznaje na schemacie elementy 

żeńskiego układu rozrodczego 

• wymienia fazy oogenezy 

• wyjaśnia funkcje żeńskich 

hormonów płciowych 

• wymienia objawy menopauzy 

Uczeń: 

• omawia budowę poszczególnych 

elementów żeńskiego układu 

rozrodczego 

• charakteryzuje na podstawie 

schematu przebieg oogenezy 

• wyjaśnia, w jaki sposób żeński 

układ rozrodczy 

jest przystosowany 

do ciąży i porodu 

• przedstawia zmiany zachodzące w 

błonie śluzowej macicy w czasie 

cyklu miesiączkowego 

• określa zmiany zachodzące w 

jajnikach w czasie cyklu 

miesiączkowego 

• wyjaśnia rolę hormonów 

w regulacji cyklu miesiączkowego 

Uczeń: 

• wyjaśnia, na czym polega 

hormonalna regulacja cyklu 

miesiączkowego 

• opisuje zmiany, które zachodzą 

w jajniku  

i w macicy podczas 

poszczególnych faz 

cyklu miesiączkowego 

• wyjaśnia rolę syntetycznych 

żeńskich hormonów płciowych 

w regulacji cyklu 

miesiączkowego 

• wskazuje różnice 

i podobieństwa  

w przebiegu powstawania 

męskich i żeńskich gamet 

Uczeń: 

• uzasadnia związek między 

budową 

a funkcjami żeńskich 

narządów płciowych 

• porównuje oogenezę 

ze spermatogenezą 

• wyjaśnia, dlaczego podczas 

oogenezy 

w żeńskich komórkach 

płciowych zmienia się ilość 

DNA 

Rozwój człowieka. Metody 

antykoncepcji 

Uczeń: 

• definiuje pojęcia: zapłodnienie, 

implantacja 

• wymienia nazwy etapów rozwoju 

zarodkowego 

i rozwoju płodowego 

• wymienia nazwy błon płodowych 

• wymienia funkcje łożyska 

• wymienia zmiany zachodzące w 

organizmie kobiety w okresie 

ciąży 

• wymienia czynniki wpływające na 

przebieg ciąży 

• wymienia nazwy badań 

prenatalnych (USG, badanie krwi, 

amniopunkcja) 

• wymienia etapy rozwoju 

postnatalnego 

• wymienia naturalne 

i sztuczne metody antykoncepcji 

• wymienia skutki wydłużania się 

okresu starości 

Uczeń: 

• omawia wędrówkę plemników w 

drogach rodnych kobiety 

• opisuje znaczenie i przebieg 

zapłodnienia 

• opisuje przebieg okresu 

zarodkowego i okresu płodowego 

• określa funkcje błon płodowych 

• omawia znaczenie łożyska 

i błon płodowych w rozwoju 

prenatalnym 

• wymienia substancje, które są 

transportowane przez łożysko 

• ocenia znaczenie diagnostyki 

prenatalnej 

• charakteryzuje etapy rozwoju 

postnatalnego 

• omawia czynniki wewnętrzne i 

czynniki zewnętrzne wpływające na 

przebieg ciąży 

 

Uczeń: 

• omawia przebieg zapłodnienia 

• charakteryzuje rozwój zarodkowy i 

płodowy 

• omawia przebieg implantacji 

zarodka 

• opisuje rolę łożyska jako gruczołu 

dokrewnego 

• ocenia znaczenie bariery, którą 

tworzy łożysko 

• charakteryzuje etapy porodu 

• przedstawia działania, dzięki którym 

można ograniczyć negatywne skutki 

wydłużającego się okresu starości 

• wskazuje różnice między 

naturalnymi metodami 

antykoncepcji a sztucznymi 

metodami antykoncepcji 

• wyjaśnia rolę antykoncepcji 

Uczeń: 

• wyjaśnia istotę i znaczenie 

badań prenatalnych 

• porządkuje informacje 

z różnych źródeł dotyczące 

stosowania właściwej diety i 

prowadzenia odpowiedniego 

stylu życia przez kobietę 

w czasie ciąży 

• przedstawia istotę oraz wybrane 

przyczyny niepłodności 

Uczeń: 

• przedstawia propozycje 

obniżenia kosztów 

społecznych związanych 

z wydłużającym się okresem 

starości 

• podaje argumenty 

przemawiające 

za wykonywaniem badań 

prenatalnych 

Higiena i choroby układu 

rozrodczego 

Uczeń: 

• wymienia zasady higieny układu 

rozrodczego 

• wymienia metody diagnozowania 

chorób układu rozrodczego 

• wymienia i opisuje nazwy chorób 

nowotworowych układu 

rozrodczego 

(rak piersi, rak jajnika, 

rak jądra, rak szyjki macicy, 

przerost i rak prostaty) 

• wymienia i opisuje choroby 

Uczeń: 

• ocenia zagrożenia wynikające z 

zakażenia chorobami przenoszonymi 

drogą płciową 

• charakteryzuje metody 

diagnozowania chorób układu 

rozrodczego 

• przyporządkowuje chorobom układu 

rozrodczego źródła ich zakażenia 

• przedstawia profilaktykę raka jąder i 

przerostu gruczołu krokowego 

Uczeń: 

• charakteryzuje wybrane choroby 

układu rozrodczego 

• przedstawia działania, które 

pozwalają ustrzec się przed 

chorobami przenoszonymi drogą 

płciową 

• wyjaśnia, dlaczego jednym z 

objawów przerostu prostaty są 

trudności 

z oddawaniem moczu 

• opisuje metody diagnostyczne, które 

Uczeń: 

• omawia metody diagnozowania, 

leczenia 

i profilaktyki raka szyjki macicy 

• konstruuje zalecenia dotyczące 

przestrzegania zasad higieny 

okolic intymnych 

Uczeń: 

• wykazuje znaczenie, jakie dla 

zachowania zdrowia mają 

regularne wizyty kobiet 

u ginekologa, 

a mężczyzn – u urologa 

• podaje argumenty 

przemawiające za 

przeprowadzaniem częstych 

badań kontrolnych, dzięki 

którym można wykryć 

chorobę nowotworową 
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układu rozrodczego przenoszone 

drogą płciową: kiła, rzeżączka, 

chlamydioza, rzęsistkowica, 

grzybice narządów płciowych, 

zakażenie wirusem brodawczaka 

ludzkiego (HPV) 

• wymienia zasady zapobiegania 

rozprzestrzenianiu się chorób 

przenoszonych drogą płciową 

• wymienia zasady profilaktyki raka 

piersi 

u kobiet i raka prostaty 

u mężczyzn 

umożliwiają wykrycie 

rzęsistkowicy, raka piersi 

i raka prostaty 

w stadium, w którym 

prawdopodobieństwo 

jej wyleczenia jest bardzo 

wysokie 

 
✓ zaznaczenia na szarym tle – to doświadczenia rekomendowane  przez MEN zawarte w warunkach i sposobach realizacji podstawy programowej 


