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    Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny 

BIOLOGIA 

KLASA III Technikum Żywienia i Usług Gastronomicznych 

 
Zintegrowane z programem nauczania “Nowa Biologia na Czasie” w zakresie rozszerzonym autorstwa Urszuli Poziomek 

 

 

Temat z podręcznika 

Poziom wymagań 

ocena 

dopuszczająca 

ocena 

dostateczna 

ocena 

dobra 

ocena 

bardzo dobra 

ocena 

celująca 

Rozdział 5. Układ oddechowy 

Układ oddechowy 

u zwierząt 

Uczeń: 

• definiuje pojęcia: oddychanie 

komórkowe, wymiana gazowa, 

dyfuzja, ciśnienie cząsteczkowe 

(parcjalne) 

• przedstawia etapy wymiany 

gazowej 

• przedstawia działanie płuc 

dyfuzyjnych i płuc 

wentylowanych 

• wymienia narządy wymiany 

gazowej u zwierząt wodnych i 

lądowych oraz podaje przykłady 

organizmów, u których występują 

te narządy 

Uczeń: 

• omawia warunki zachodzenia dyfuzji 

• wyjaśnia znaczenie dyfuzji 

w wymianie gazowej 

• porównuje wymianę gazową 

zewnętrzną z wymianą gazową 

wewnętrzną 

• przedstawia budowę płuc 

kręgowców 

• opisuje na podstawie schematu 

mechanizm podwójnego oddychania 

u ptaków 

• podaje grupy zwierząt, 

u których występują płuca 

wentylowane, i grupy zwierząt, u 

których występują płuca dyfuzyjne 

Uczeń: 

• porównuje warunki wymiany 

gazowej w wodzie i na lądzie, 

uwzględniając wady i zalety tych 

środowisk 

• wyjaśnia, dlaczego dla wielu 

zwierząt proces wymiany gazowej 

odbywa się całą powierzchnią ciała 

• wyjaśnia różnice między płucami 

dyfuzyjnymi 

a płucami wentylowanymi 

• omawia działanie wieczek 

skrzelowych i tryskawki u ryb 

• określa, czy tchawki można zaliczyć 

do narządów wentylowanych 

• wyjaśnienie mechanizmu wentylacji 

u płazów, gadów, ptaków i ssaków 

Uczeń: 

• uzasadnia związek między 

sposobem wymiany gazowej a 

wielkością 

i trybem życia zwierząt 

• wykazuje związek między 

lokalizacją (zewnętrzna 

i wewnętrzna) oraz budową 

powierzchni wymiany gazowej 

a środowiskiem życia 

• porównuje i analizuje wartości 

ciśnienia parcjalnego tlenu 

i dwutlenku węgla 

w ośrodkach biorących udział w 

wymianie gazowej 

• porównuje budowę płuc 

zwierząt należących do 

kręgowców 

• wyjaśnia znaczenie podwójnego 

oddychania dla ptaków 

Uczeń: 

• określa, czym jest ciśnienie 

parcjalne 

i jakie ma ono znaczenie dla 

wymiany gazowej 

• wyjaśnia znaczenie 

funkcjonowania 

mechanizmów 

wspomagających wymianę 

gazową ryb (mechanizm 

wieczek skrzelowych, 

tryskawki) 

 

Budowa i funkcje układu 

oddechowego 

Uczeń: 

• definiuje pojęcie surfaktant 

• wymienia nazwy elementów 

budujących układ oddechowy i 

wskazuje, 

że składa się on z dróg 

oddechowych oraz płuc 

• wymienia funkcje poszczególnych 

elementów układu oddechowego 

człowieka 

• lokalizuje na schematach 

poszczególne elementy układu 

oddechowego 

Uczeń: 

• przedstawia znaczenie 

układu oddechowego dla 

funkcjonowania organizmu 

• przedstawia budowę i rolę opłucnej 

• wyjaśnia różnicę między wymianą 

gazową 

a oddychaniem komórkowym 

• omawia funkcje głośni 

i nagłośni 

• omawia związek między budową a 

funkcją płuc 

• wyjaśnia związek między budową 

pęcherzyków płucnych a wymianą 

gazową 

Uczeń: 

• wyjaśnia zależności między budową 

poszczególnych odcinków układu 

oddechowego 

a ich funkcjami 

• omawia mechanizm powstawania 

głosu 

• wyjaśnia znaczenie surfaktantu dla 

prawidłowej wymiany gazowej 

w pęcherzykach płucnych 

Uczeń: 

• wymienia czynniki decydujące 

o wysokości 

i natężeniu głosu 

• wyjaśnia różnicę 

w budowie krtani żeńskiej i 

krtani męskiej 

• wykazuje na podstawie 

obserwacji mikroskopowych, że 

budowa pęcherzyków płucnych 

wynika z ich przystosowania do 

efektywnej dyfuzji 

Uczeń: 

• wykazuje, że wymiana 

gazowa oraz oddychanie 

komórkowe umożliwiają 

funkcjonowanie organizmu 

• podaje argumenty 

potwierdzające duże znaczenie 

nagłośni podczas połykania 

pokarmu 

Wentylacja płuc 

i wymiana gazowa 

Uczeń: 

• przedstawia mechanizm wentylacji 

Uczeń: 

• wyjaśnia, na czym polega 

Uczeń: 

• wskazuje czynniki wpływające na 

Uczeń: 

• wykazuje związek między 

Uczeń: 

• określa zależności między 
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płuc 

• definiuje pojęcia: całkowita 

pojemność płuc, pojemność 

życiowa płuc, współczynnik 

oddechowy (RQ) 

• podaje lokalizację ośrodka 

oddechowego i opisuje jego 

działanie 

• porównuje skład powietrza 

wdychanego ze składem powietrza 

wydychanego 

• wyjaśnia znaczenie przepony i 

mięśni międzyżebrowych 

w wentylacji płuc 

• wymienia rodzaje wymiany 

gazowej i podaje, gdzie one 

zachodzą 

• przedstawia przebieg dyfuzji 

gazów w płucach 

mechanizm wentylacji płuc 

• porównuje mechanizm wdechu z 

mechanizmem wydechu 

• omawia mechanizm wymiany 

gazowej zewnętrznej 

i mechanizm wymiany gazowej 

wewnętrznej 

• wskazuje różnicę między całkowitą 

pojemnością płuc a życiową 

pojemnością płuc 

• omawia rolę krwi 

w transporcie gazów oddechowych – 

tlenu 

i dwutlenku węgla 

• przeprowadza doświadczenie 

sprawdzające zawartość dwutlenku 

węgla w powietrzu wdychanym i 

wydychanym 

wiązanie 

i oddawanie tlenu przez 

hemoglobinę 

• omawia transport dwutlenku węgla 

w organizmie człowieka 

• na podstawie wykresu analizuje 

zmiany zawartości procentowej 

oksyhemoglobiny 

w zależności od ciśnienia 

parcjalnego tlenu 

• przedstawia, opisuje  

i porównuje działanie innych białek 

wiążących tlen (hemoglobina płodu, 

mioglobina) 

• wyjaśnia znaczenie współczynnika 

oddechowego (RQ) 

• przedstawia, jakie problemy 

oddechowe mogą wystąpić u ludzi 

przebywających 

na dużych wysokościach 

lub znacznych głębokościach 

budową hemoglobiny a jej rolą 

w transporcie gazów 

• omawia mechanizm regulacji 

częstości oddechów 

• wyjaśnia mechanizm wymiany 

gazowej 

w płucach i w tkankach 

na podstawie gradientu ciśnień 

parcjalnych tlenu 

i dwutlenku węgla 

• wyjaśnia, w jaki sposób 

ciśnienie atmosferyczne wpływa 

na wymianę gazową 

• wyjaśnia, jak zmienia się 

powinowactwo hemoglobiny do 

tlenu w różnych warunkach pH i 

temperatury krwi oraz w 

zależności od  ciśnienia 

parcjalnego tlenu  

oddychaniem, wentylacją i 

wymianą gazową 

• omawia wpływ różnych 

czynników na wiązanie 

i oddawanie tlenu przez 

oksyhemoglobinę 

• przewiduje skutki wpływu 

zbyt niskiego 

i zbyt wysokiego ciśnienia 

atmosferycznego 

na prawidłowe 

funkcjonowanie organizmu 

Zaburzenia funkcjonowania układu 

oddechowego 

Uczeń: 

• wymienia zanieczyszczenia 

powietrza 

• wyjaśnia, w jaki sposób można 

chronić się przed smogiem 

• omawia skutki palenia tytoniu 

• wymienia metody diagnozowania 

chorób układu oddechowego 

(spirometria, bronchoskopia, RTG 

klatki piersiowej) 

• wymienia nazwy chorób układu 

oddechowego (nieżyt nosa, 

przeziębienie, grypa, angina, 

gruźlica płuc, rak płuc, astma 

oskrzelowa, przewlekła 

obturacyjna choroba płuc) 

Uczeń: 

• klasyfikuje rodzaje zanieczyszczeń 

powietrza 

i wymienia ich źródła 

• wyjaśnia wpływ zanieczyszczeń 

powietrza  

na układ oddechowy 

• podaje źródła czadu 

• wykazuje szkodliwość palenia 

papierosów, także elektronicznych 

• charakteryzuje choroby układu 

oddechowego (nieżyt nosa, 

przeziębienie, grypę, anginę, gruźlicę 

płuc, raka płuc, astmę oskrzelową, 

przewlekłą obturacyjną chorobę 

płuc) 

• podaje sposoby zapobiegania 

chorobom układu oddechowego 

Uczeń: 

• wyjaśnia zależność między 

występowaniem chorób dróg 

oddechowych 

a stanem wdychanego powietrza 

• omawia wpływ czadu 

na organizm człowieka 

• omawia sposoby zapobiegania 

chorobom układu oddechowego 

• omawia przebieg badań 

diagnostycznych chorób układu 

oddechowego 

• na podstawie dostępnych źródeł 

wyjaśnia wpływ papierosów na 

funkcjonowanie układu 

oddechowego 

Uczeń: 

• przewiduje skutki chorób układu 

oddechowego 

• omawia sposoby diagnozowania 

i leczenia wybranych chorób 

układu oddechowego 

• proponuje i uzasadnia przykłady 

działań, które ograniczałyby 

tworzenie się smogu 

• wskazuje oraz wyjaśnia różnice 

miedzy bronchoskopią 

a gastroskopią 

Uczeń: 

• przeprowadza pomiar 

objętości płuc 

z wykorzystaniem 

samodzielnie zrobionej 

aparatury oraz formułuje 

wnioski na podstawie 

uzyskanych wyników 

• przedstawia / podaje na 

podstawie dostępnych źródeł 

argumenty przemawiające 

za wyborem określonych 

metod diagnozowania 

i leczenia niespecyficznych, 

nowych jednostek 

chorobowych lub nowych 

czynników wywołujących 

choroby układu oddechowego 

Rozdział 6. Układ krążenia. Odporność 

Układ krążenia 

u zwierząt 

Uczeń: 

• wymienia rodzaje płynów 

ustrojowych będących nośnikami 

substancji 

w organizmach zwierząt 

• wymienia funkcje układu 

krwionośnego 

• omawia ogólną budowę układu 

krwionośnego 

u bezkręgowców 

i u kręgowców 

• wymienia rodzaje naczyń 

krwionośnych i ich funkcje 

• wymienia barwniki oddechowe u 

zwierząt 

i wskazuje ich funkcje 

• omawia budowę serca kręgowców 

Uczeń: 

• opisuje rodzaje barwników 

oddechowych i podaje przykłady 

grup, zwierząt 

u których występują 

• porównuje układ krwionośny 

otwarty z układem krwionośnym 

zamkniętym 

• klasyfikuje zwierzęta względu na 

rodzaj układu krwionośnego 

(otwarty lub zamknięty) 

• porównuje, określając tendencje 

ewolucyjne, budowę serca 

u poszczególnych gromad 

kręgowców 

Uczeń: 

• porównuje budowę układów 

krwionośnych strunowców 

• porównuje budowę serca 

kręgowców 

• porównuje układy krwionośne: 

otwarty 

i zamknięty  

• porównuje układ krwionośny 

jednoobiegowy i dwuobiegowy 

Uczeń: 

• wykazuje związek między 

budową układu krążenia 

a jego funkcją  

u poznanych grup zwierząt 

• porównuje budowę układów 

krwionośnych bezkręgowców 

• przedstawia korzyści 

wynikające z obecności 

całkowitej przegrody 

międzykomorowej 

w sercu ptaków i ssaków 

• wyjaśnia, jaką funkcję 

w sercu płazów pełni zastawka 

spiralna 

Uczeń: 

• uzasadnia związek między 

rozmiarami ciała zwierząt oraz 

tempem metabolizmu 

a sposobem transportu 

substancji 

• wyjaśnia, dlaczego niektóre 

zwierzęta 

nie mają układu krwionośnego 
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Skład i funkcje krwi Uczeń: 

• wymienia nazwy składników krwi 

• wymienia podstawowe funkcje 

krwi 

• definiuje pojęcia: hematokryt, 

aglutynacja, próba krzyżowa, 

konflikt serologiczny 

• przedstawia znaczenie krzepnięcia 

krwi dla zachowania homeostazy 

• charakteryzuje układ grupowy 

krwi AB0 

Uczeń: 

• charakteryzuje i klasyfikuje 

składniki krwi 

• omawia funkcje krwi 

• porównuje elementy komórkowe 

krwi pod względem budowy 

• wymienia nazwy i funkcje 

składników osocza 

• wyjaśnia, znaczenie krzepnięcia krwi 

dla zachowania homeostazy  

• wyjaśnia zasady określania grup 

krwi 

• opisuje obecność przeciwciał  

i antygenów w grupach krwi A, B, 

AB, 0 

Uczeń: 

• porównuje składniki krwi pod 

względem pełnionych przez nie 

funkcji 

• podaje zasady podziału leukocytów 

ze względu 

na obecność ziarnistości 

w ich cytoplazmie 

• omawia konflikt serologiczny w 

zakresie Rh 

• przedstawia zasady przetaczania 

krwi 

 

Uczeń: 

• uzasadnia związek między 

cechami elementów 

morfotycznych krwi 

a funkcjami pełnionymi przez te 

elementy 

• wyjaśnia zasady określania grup 

krwi 

u człowieka 

• wyjaśnia, na czym polega próba 

krzyżowa 

Uczeń: 

• przewiduje skutki stanu 

chorobowego polegającego na 

krzepnięciu krwi wewnątrz 

naczyń 

• wyjaśnia mechanizm konfliktu 

serologicznego w zakresie Rh 

i podaje sposób zapobiegania 

mu 

 

Budowa i funkcje układu 

krwionośnego 

Uczeń: 

• wymienia funkcje układu 

krwionośnego 

• określa położenie serca 

• podaje nazwy elementów budowy 

serca człowieka 

• podaje nazwy i role zastawek w 

sercu 

• wymienia typy naczyń 

krwionośnych 

Uczeń: 

• porównuje tętnice z żyłami  

i naczyniami włosowatymi pod 

względem budowy anatomicznej i 

pełnionych funkcji 

• rozróżnia typy sieci naczyń 

krwionośnych 

Uczeń: 

• wyjaśnia związek między budową 

anatomiczną 

i morfologiczną naczyń 

krwionośnych a pełnionymi przez 

nie funkcjami  

• charakteryzuje pracę zastawek w 

sercu 

Uczeń: 

• charakteryzuje typy sieci naczyń 

krwionośnych 

• uzasadnia znaczenie 

występowania zastawek 

w żyłach i w sercu 

Uczeń: 

• wyjaśnia różnicę między 

układem wrotnym 

a siecią dziwną 

Funkcjonowanie układu 

krwionośnego 

Uczeń: 

• opisuje EKG 

• przedstawia, na czym polega 

automatyzm serca 

• opisuje cykl pracy serca 

• podaje funkcje krążenia 

wieńcowego 

• odróżnia krwiobieg duży 

od krwiobiegu małego 

• wskazuje prawidłowe wartości 

ciśnienia krwi 

i tętna człowieka 

Uczeń: 

• omawia, na podstawie schematu 

przepływ krwi 

w krwiobiegu dużym 

i w krwiobiegu małym 

• wyjaśnia, co oznaczają załamki P,Q, 

R, S i T 

na elektrokardiogramie 

• definiuje objętość wyrzutową i 

objętość minutową serca 

• przedstawia mechanizmy, dzięki 

którym następuje przepływ krwi w 

żyłach 

(ssące działanie przedsionków serca, 

mechanizm pompy oddechowej i 

mechanizm pompy mięśniowej) 

Uczeń: 

• omawia budowę układu 

przewodzącego serca 

• porównuje krwiobieg duży 

z krwiobiegiem małym pod 

względem pełnionych funkcji 

• wyjaśnia cykl pracy serca 

• interpretuje wyniki pomiaru tętna i 

pomiaru ciśnienia krwi 

• wyjaśnia mechanizm pompy 

mięśniowej w kończynach dolnych 

• omawia sposób regulacji ciśnienia 

krwi w naczyniach 

• charakteryzuje krążenie wątrobowe 

• wyjaśnia, dlaczego ściana lewej 

komory jest grubsza od ściany 

prawej komory 

 

Uczeń: 

• wyjaśnia rolę układu 

krwionośnego 

w utrzymywaniu homeostazy 

• analizuje sposób przepływu krwi 

w żyłach kończyn dolnych 

• wyjaśnia, na czym polega 

automatyzm serca 

• omawia różnicę między 

wartościami ciśnienia 

skurczowego 

a wartościami ciśnienia 

rozkurczowego krwi 

• przedstawia zasady obiegu 

ustrojowego i obiegu płucnego 

• wykazuje, że mimo niskiego 

ciśnienia w żyłach przepływ 

krwi przez nie jest możliwy 

Uczeń: 

• wyjaśnia przyczynę różnicy 

między wartościami ciśnienia 

skurczowego 

a wartościami ciśnienia 

rozkurczowego krwi oraz 

podaje argumenty 

potwierdzające, 

że nieprawidłowe wartości 

ciśnienia krwi mogą zagrażać 

zdrowiu, a nawet życiu 

•  przedstawia drogę krwinki w 

układzie krwionośnym i 

podaje stan jej utlenowania na 

początku i na końcu swojej 

wędrówki, przyjmując jako 

początek np. lewy przedsionek 

(lub inną części serca) 

• charakteryzuje opór naczyń 

krwionośnych, uwzględniając 

czynniki, od których jest on 

uzależniony 

Układ limfatyczny Uczeń: 

• wymienia funkcje układu 

limfatycznego 

• wymienia nazwy narządów układu 

limfatycznego 

• przedstawia budowę 

i funkcje naczyń limfatycznych 

• określa sposób powstawania i 

funkcje limfy 

Uczeń: 

• określa funkcje narządów 

wchodzących w skład układu 

limfatycznego 

• charakteryzuje cechy naczyń 

limfatycznych 

• przedstawia współdziałanie układu 

krwionośnego i układu 

limfatycznego 

Uczeń: 

• porównuje narządy układu 

limfatycznego pod względem 

pełnionych 

przez nie funkcji 

• omawia skład limfy 

i jej rolę 

• porównuje układ krwionośny z 

układem limfatycznym pod 

względem budowy i funkcji 

• przedstawia zależności między 

osoczem, płynem tkankowym i 

Uczeń: 

• ocenia znaczenie prawidłowego 

funkcjonowania 

narządów tworzących układ 

limfatyczny 

• omawia sposób powstawania 

limfy 

• podaje argumenty 

potwierdzające, że układ 

krwionośny i układ limfatyczny 

stanowią integralną całość 

• porównuje naczynia limfatyczne 

Uczeń: 

• wyjaśnia, jakie znaczenie 

w utrzymywaniu homeostazy 

mają układ krwionośny 

i układ limfatyczny 

• przedstawia na podstawie 

dostępnych źródeł przyczyny 

obrzęków ciała, które są 

związane z funkcjonowaniem 

układu limfatycznego 
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limfą i żyły 

pod względem budowy 

Choroby układu krążenia Uczeń: 

• wymienia sposoby zapobiegania 

chorobom układu krążenia 

• wskazuje związek między stylem 

życia a chorobami układu krążenia 

• wymienia metody diagnozowania 

chorób układu krążenia (EKG, 

badanie krwi, pomiar ciśnienia 

krwi,) 

• wymienia nazwy chorób układu 

krążenia (nadciśnienie tętnicze, 

żylaki, miażdżyca, udar mózgu, 

choroba wieńcowa, zawał serca) 

Uczeń: 

• wymienia przyczyny chorób układu 

krążenia 

• właściwie interpretuje podstawowe 

wyniki morfologii krwi 

i lipidogramu 

• charakteryzuje metody 

diagnozowania chorób 

układu krążenia 

• wyjaśnia, dlaczego należy badać 

ciśnienie krwi 

• charakteryzuje wybrane choroby 

układu krążenia 

 

 

 

 

 

Uczeń: 

• przedstawia argumenty 

potwierdzające tezę, 

że właściwy styl życia jest 

najważniejszym elementem 

profilaktyki chorób układu krążenia 

• omawia przyczyny, objawy i 

profilaktykę chorób układu krążenia 

 

Uczeń: 

• rozróżnia objawy chorób układu 

krążenia 

• wyjaśnia, na czym polega 

niewydolność układu krążenia 

• określa, jakie metody badań 

należy zastosować w 

diagnostyce chorób, 

np. choroby wieńcowej, 

miażdżycy  

• wykazuje, w jaki sposób 

niewłaściwa dieta, a także zbyt 

mała aktywna fizyczna mogą 

doprowadzić do rozwoju chorób 

układu krążenia 

Uczeń: 

• wskazuje metody 

diagnozowania 

poszczególnych chorób układu 

krążenia 

• prezentuje na podstawie 

dostępnych źródeł sposoby 

zapobiegania rozwojowi 

miażdżycy naczyń, w tym 

wieńcowych 

Budowa i funkcje układu 

odpornościowego 

Uczeń: 

• definiuje pojęcia: antygen, 

patogen, infekcja, główny układ 

zgodności tkankowej (MHC) 

• wymienia funkcje układu 

odpornościowego 

• wymienia nazwy elementów 

układu odpornościowego 

(komórki, tkanki i narządy oraz 

substancje zwane czynnikami 

humoralnymi) 

• przedstawia budowę, rodzaje i 

znaczenia przeciwciał 

• wymienia rodzaje limfocytów i 

wskazuje 

ich funkcje 

Uczeń: 

• przedstawia rolę poszczególnych 

elementów układu odpornościowego 

• przedstawia rodzaje cytokin 

i ich funkcje 

• przedstawia budowę 

i znaczenie w transplantologii 

głównego układu zgodności 

tkankowej 

Uczeń: 

• klasyfikuje poszczególne elementy 

układu odpornościowego 

• wyjaśnia, na czym polega swoistość 

przeciwciał 

• porównuje rodzaje limfocytów w 

reakcji odpornościowej 

• charakteryzuje i porównuje komórki 

układu odpornościowego: 

granulocyty, makrofagi, komórki 

tuczne, komórki dendrytyczne, 

limfocyty 

T i B, komórki NK 

Uczeń: 

• wykazuje rolę poszczególnych 

tkanek, narządów, komórek 

i cząsteczek w reakcji 

odpornościowej 

• określa rolę fagocytozy 

w reakcjach odpornościowych 

• wyjaśnia, jaką funkcję pełnią 

cząsteczki przeciwciał, białka 

ostrej fazy i cytokiny w reakcji 

odpornościowej 

• omawia znaczenie antygenów 

zgodności tkankowej 

w prawidłowym 

funkcjonowaniu układu 

odpornościowego 

Uczeń: 

• porównuje limfocyty biorące 

udział w reakcji 

odpornościowej pod 

względem pełnionych przez 

nie funkcji 

Rodzaje i mechanizmy odporności Uczeń: 

• definiuje pojęcia: odporność, 

reakcja zapalna 

• wymienia główne rodzaje 

odporności (nieswoista 

i swoista) 

• wymienia trzy linie obrony 

organizmu 

• wymienia mechanizmy odporności 

humoralnej 

i komórkowej 

• wyjaśnia znaczenie szczepień 

ochronnych 

• wymienia sposoby nabierania 

odporności swoistej 

• podaje, na czym polegają 

odpowiedź immunologiczna 

pierwotna i wtórna 

• określa znaczenie odporności 

czynnej i biernej  

Uczeń: 

• charakteryzuje odporność nieswoistą 

i swoistą 

• opisuje działanie barier obronnych 

• omawia przebieg reakcji zapalnej 

• porównuje odporność nabytą z 

odpornością wrodzoną 

• wyjaśnia mechanizm działania 

odporności wrodzonej 

• porównuje odporność nieswoistą z 

odpornością swoistą 

• definiuje pojęcie pamięć 

immunologiczna 

• wyjaśnia, na czym polegają 

humoralna i komórkowa odpowiedź 

immunologiczna 

• rozróżnia rodzaje odporności 

swoistej 

Uczeń: 

• porównuje odporność komórkową z 

odpornością humoralną 

• wyjaśnia mechanizm działania 

odporności nabytej 

• wyjaśnia znaczenie pamięci 

immunologicznej 

• porównuje pierwotną odpowiedź 

immunologiczną z wtórną 

odpowiedzią immunologiczną 

Uczeń: 

• określa różnice dotyczące czasu 

uruchamiania się mechanizmów 

odporności humoralnej i 

odporności komórkowej 

• przedstawia przebieg fagocytozy 

patogenów przez komórki żerne 

• wykazuje celowość stosowania 

szczepionek 

• wyjaśnia etapy reakcji 

odpornościowej na przykładzie 

komórki nowotworowej jako 

przejaw swoistej odpowiedzi 

komórkowej, a także jako 

przejaw swoistej odpowiedzi 

humoralnej 

Uczeń: 

• przedstawia argumenty 

potwierdzające tezę, 

że apoptoza ma duże 

znaczenie dla zachowania 

homeostazy 

• wyjaśnia, w jaki sposób oraz 

w jakich sytuacjach 

w organizmie tworzy się 

pamięć immunologiczna 

• określa i uzasadnia, czy 

otrzymanie surowicy 

odpornościowej spowoduje 

wytworzenie w organizmie 

komórek pamięci 

Zaburzenia funkcjonowania układu 

odpornościowego 

Uczeń: 

• wymienia czynniki osłabiające 

układ odpornościowy 

Uczeń: 

• przedstawia mechanizm reakcji 

alergicznej 

Uczeń: 

• wymienia przyczyny 

nieprawidłowych reakcji 

Uczeń: 

• dowodzi, że AIDS jest chorobą 

układu odpornościowego 

Uczeń: 

• wykazuje związek zgodności 

tkankowej 
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• wymienia nazwy chorób 

autoimmunologicznych 

(bielactwo, reumatoidalne 

zapalenie stawów, choroba 

Hashimoto, łuszczyca) 

• omawia sposoby zakażenia 

wirusem HIV 

• przedstawia reakcje alergiczne 

jako nadmierną reakcję układu 

odpornościowego 

• uzasadnia celowość stosowania 

przeszczepów 

• definiuje pojęcie immunosupresja 

• wykazuje, że alergia jest stanem 

nadwrażliwości organizmu 

• omawia przyczyny 

i profilaktykę AIDS 

• charakteryzuje choroby 

autoimmunologiczne 

• charakteryzuje przebieg zakażenia 

wirusem HIV 

• podaje przyczyny alergii 

• wymienia podstawowe zasady, 

których należy przestrzegać przy 

przeszczepach 

odpornościowych 

• przedstawia zasady przeszczepiania 

tkanek 

i narządów 

• analizuje na schemacie mechanizm 

stosowania immunosupresji na 

przykładzie transplantacji szpiku 

kostnego 

• określa i uzasadnia, czy 

nadmierna odpowiedź 

immunologiczna może stanowić 

zagrożenie dla życia człowieka 

 

z immunosupresją oraz 

wykazuje ich znaczenie dla 

transplantologii 

• wyjaśnia, dlaczego tak trudno 

znaleźć dawcę narządów do 

przeszczepów, nawet wśród 

osób blisko spokrewniony z 

chorym 

Rozdział 7. Układ moczowy 

Osmoregulacja 

i wydalanie u zwierząt 

Uczeń: 

• definiuje pojęcia: osmoregulacja, 

bilans wodny, wydalanie, 

zwierzęta amonioteliczne, 

zwierzęta ureoteliczne, zwierzęta 

urikoteliczne 

• wymienia produkty przemiany 

materii 

• wymienia cechy homeostazy 

wodno- 

-elektrolitowej 

• wymienia narządy wydalnicze 

u bezkręgowców 

i strunowców 

Uczeń: 

• omawia mechanizm osmoregulacji u 

zwierząt lądowych i wodnych 

• omawia bilans wodny zwierząt 

• charakteryzuje zwierzęta 

amonioteliczne, urikoteliczne i 

ureoteliczne 

• omawia budowę metanefrydium 

pierścienic 

•  porównuje na podstawie schematów 

budowę przednercza, pranercza 

i zanercza 

Uczeń: 

• porównuje azotowe produkty 

przemian oraz warunki 

środowiskowe, 

w których żyją zwierzęta 

amonioteliczne, ureoteliczne i 

urikoteliczne 

• charakteryzuje budowę narządów 

wydalniczych bezkręgowców 

i strunowców 

 

Uczeń: 

• porównuje warunki życia na 

lądzie i w wodzie pod względem 

utrzymania równowagi wodno- 

-mineralnej 

• uzasadnia związek między 

rodzajem wydalanych 

produktów przemian azotowych 

zwierząt 

a trybem ich życia 

• wyjaśnia, w jaki sposób 

zachodzi osmoregulacja 

u zwierząt izoosmotycznych, 

hiperosmotycznych i 

hipoosmotycznych 

Uczeń: 

• wykazuje konieczność 

regulacji osmotycznej 

u zwierząt żyjących 

w różnych środowiskach 

• wyjaśnia, dlaczego 

np. parzydełkowce nie maja 

narządów wydalniczych 

Budowa 

i funkcjonowanie układu 

moczowego 

Uczeń: 

• wymienia funkcje układu 

moczowego 

• podaje nazwy zbędnych 

produktów przemiany materii 

• wymienia drogi usuwania 

zbędnych produktów metabolizmu 

• wskazuje na schematach elementy 

układu moczowego i podaje 

ich nazwy 

• podaje nazwy procesów 

zachodzących w nerkach podczas 

powstawania moczu 

• określa lokalizację ośrodka 

wydalania 

• podaje nazwy oraz miejsce 

powstawania i wydzielania 

hormonów regulujących produkcję 

moczu 

• podaje nazwę hormonu 

produkowanego przez nerki 

(eyrtropoetyna) i podaje jego rolę 

• wymienia nazwy składników 

moczu pierwotnego i moczu 

ostatecznego 

Uczeń: 

• przedstawia istotę procesu wydalania 

• charakteryzuje narządy układu 

moczowego 

• omawia budowę anatomiczną nerki 

• charakteryzuje procesy zachodzące 

w nefronie 

• wymienia drogi wydalania zbędnych 

produktów przemiany materii 

• omawia proces powstawania moczu 

• omawia kontrolę hormonalną 

wydalanego moczu przez 

wazopresynę i aldosteron 

• charakteryzuje hormon 

erytropoetynę wydzielany przez 

nerki   

• omawia regulację nerwową 

wydalania moczu 

• podaje sytuacje, w których objętość 

moczu może być zmniejszona 

Uczeń: 

• porównuje sposoby wydalania 

trzech głównych produktów 

metabolizmu: amoniaku, dwutlenku 

węgla i nadmiaru wody 

• omawia budowę i funkcje nefronu 

• porównuje procesy zachodzące w 

nefronie 

• porównuje skład i ilość moczu 

pierwotnego 

ze składem i ilością 

moczu ostatecznego 

• wyjaśnia, jaką rolę odgrywają nerki 

w osmoregulacji 

• porównuje resorpcję zwrotną z 

procesem sekrecji 

Uczeń: 

• wskazuje przystosowania w 

budowie układu moczowego do 

pełnienia swoich funkcji 

• omawia mechanizm wydalania 

moczu 

• wyjaśnia regulację poziomu 

wody we krwi i objętość 

wydalanego moczu 

• analizuje wpływ hormonów na 

funkcjonowanie nerek 

• opisuje rolę wybranych 

hormonów 

w utrzymaniu równowagi 

wodnej organizmu 

 

Uczeń: 

• wyjaśnia, jaką rolę odgrywa 

układ moczowy 

w utrzymywaniu homeostazy 

• wyjaśnia mechanizm regulacji 

poziomu wody we krwi i w 

wydalanym moczu oraz 

wskazuje 

na rolę układu hormonalnego 

w tym mechanizmie 

• wyjaśnia, jak powstaje mocz 

hipertoniczny, uwzględniając 

budowę pętli nefronu 

Choroby układu moczowego Uczeń: 

• wymienia metody diagnozowania 

chorób układu moczowego 

(badania ogólne moczu) 

Uczeń: 

• charakteryzuje metody 

diagnozowania chorób 

układu moczowego 

Uczeń: 

• charakteryzuje najczęstsze choroby 

układu moczowego 

• ocenia znaczenie dializy jako 

Uczeń: 

• rozpoznaje objawy chorób 

układu moczowego 

• wyjaśnia, na czym polegają 

Uczeń: 

• dowodzi dużego znaczenia 

badań moczu w diagnostyce 

chorób nerek 
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• analizuje wyniki badania składu 

moczu zdrowego człowieka 

• wymienia choroby układu 

moczowego (zakażenie 

dróg moczowych, kamica 

nerkowa, niewydolność nerek) 

• wymienia przyczyny chorób 

układu moczowego 

• przedstawia cel stosowania dializy 

• podaje zasady profilaktyki chorób 

układu moczowego 

• wymienia cechy moczu zdrowego 

człowieka 

• omawia zasady higieny układu 

moczowego 

metody postępowania medycznego 

przy niewydolności nerek 

• wymienia składniki moczu, które 

mogą wskazywać 

na chorobę lub uszkodzenie nerek 

• omawia przyczyny, diagnostykę i 

profilaktykę chorób nerek 

hemodializa 

i dializa otrzewnowa 
• uzasadnia na podstawie 

różnych źródeł, że mocz może 

być wykorzystywany 

do stawiania szybkich 

diagnoz, np. potwierdzania 

ciąży 

 

✓ zaznaczenia na szarym tle – to doświadczenia rekomendowane  przez MEN zawarte w warunkach i sposobach realizacji podstawy programowej 


