Dzialania pomocowe i wolontariat w sytuacjach kryzysowych

1. Cel dzialan pomocowych:

- wsparcie stuzb profesjonalnych w ochronie zycia i zdrowia ludno$ci,
- zapewnienie podstawowych potrzeb (zywnos$¢, woda, schronienie, opieka medyczna),
- budowanie odpornosci spoteczne;j i solidarnosci obywatelskie;.

2. Formy dzialan pomocowych:
Obowigzkowe (na podstawie decyzji wladz):

udziat w ewakuacji 1 zabezpieczeniu mienia,
pomoc osobom chorym, starszym, dzieciom, niepetnosprawnym,
wykonywanie prac porzadkowych lub logistycznych w punktach zbiorki.

Dobrowolne (wolontariat):

- organizowany przez NGO (np. PCK, Caritas, ZHR, ZHP, PAH) lub gminy/powiaty,
- udzial w rozdawaniu zywnosci, wody, lekow,

- pomoc psychologiczna i informacyjna dla ewakuowanych i rodzin,

- opieka nad zwierzetami pozostawionymi w zagrozonym terenie,

- wspolpraca w schroniskach i punktach recepcyjnych.

3. Cechy dobrego wolontariusza:

- dyspozycyjnos¢ i punktualnose,

- umiejetnos¢ pracy w zespole,

- odporno$¢ na stres 1 odpowiedzialnos¢,
- znajomos$¢ podstaw pierwszej pomocy,
- komunikatywno$¢ i empatia.

4. Organizacja wolontariatu:

- wolontariusz zglasza si¢ do koordynatora lub lidera wyznaczonego przez organizacj¢ lub wtadze
gminy/powiatu,

- podpisuje porozumienie lub deklaracj¢ wspotpracy (jesli czas pozwala),

- jest wpisywany do ewidencji dziatan pomocowych,

- otrzymuje podstawowy instruktaz BHP 1 zadania do wykonania.

5. Bezpieczenstwo wolontariuszy:

- wolontariusze majg prawo do bezpiecznych warunkow wykonywania zadan,

- powinni by¢ wyposazeni w podstawowe $rodki ochrony osobistej (kamizelki, rekawiczki,
maseczki),

- w sytuacjach wysokiego ryzyka (np. skazenie, konflikty) decyzj¢ o dzialaniach podejmuja
wytacznie stuzby zawodowe.

Przykladowe dzialania pomocowe:

- przygotowanie i dystrybucja pakietéw zywnosciowych,

- pomoc w punktach medycznych lub szczepien,

- wsparcie psychologiczne i informacyjne w punktach recepcyjnych,
- opieka nad dzie¢mi w schroniskach,



- transport daréw 1 oséb w bezpieczne miejsca,
- porzadkowanie terenu po ustgpieniu zagrozenia.

Podsumowanie:

Wolontariat 1 dzialania pomocowe to filar ochrony ludnosci i spotecznej solidarnos$ci w
czasie kryzysu. Kazdy obywatel moze i powinien w miar¢ mozliwo$ci wlaczy¢ si¢ w dziatania,
pamigtajac o swoim bezpieczenstwie i podporzadkowaniu si¢ koordynatorom akcji. Srodki ochrony
osobistej 1 miejsca schronienia — zasady 1 wytyczne

1. Cel:

- minimalizacja skutkoéw oddziatywania broni konwencjonalnej, skazen chemicznych,
promieniowania jonizujacego i katastrof technicznych,

- zapewnienie przetrwania w czasie bezposredniego zagrozenia,

- zwigkszenie odporno$ci ludnosci cywilne;j.

Srodki ochrony osobistej:

Podstawowe Srodki dla ludnosci cywilne;j:

- maska przeciwpytowa (minimum FFP2/FFP3 lub maska przeciwgazowa z filtrem P3),
- okulary ochronne lub gogle pytoszczelne,

- rekawice ochronne (lateksowe/nitrylowe 1 robocze),

- odziez ochronna (np. kurtka przeciwdeszczowa lub kombinezon foliowy),

- kaptur lub czapka oraz szczelne obuwie,

- koc ratunkowy NRC (do zabezpieczenia termicznego).

Dodatkowe srodki w rejonach zagrozonych skazeniem:

- maska przeciwgazowa (np. MP-6 lub rownowazna) z filtropochtaniaczem odpowiednim do
zagrozenia (chemicznego, biologicznego, pytowego),

- ptaszcz przeciwchemiczny lub kombinezon ochronny typu Tychem/Tyvek,

- tabletki z jodkiem potasu (w dystrybucji przez wtadze w razie zagrozenia promieniotworczego).
Srodki dodatkowe:

- latarka z zapasem baterii,

- gwizdek alarmowy,

- radio na baterie lub dynamo,

- worki foliowe do izolacji rzeczy skazonych.

Miejsca schronienia:
Definicje:

- Schrony — obiekty specjalnie przygotowane i zabezpieczone (np. w budynkach uzyteczno$ci
publicznej, zaktadach pracy), odporne na bomby i skazenia.

- Ukrycia — tymczasowe miejsca schronienia, przygotowane w piwnicach lub innych
pomieszczeniach podziemnych, zapewniajace ostone przed odtamkami i promieniowaniem
cieplnym.

- Miejsca dorazne — wyznaczone rejony ewakuacji lub schronienia w terenie (lasy, waly ziemne,
doty, rowy).



Obowiazki wladz:

- gminy 1 powiaty wyznaczaja miejsca schronienia dla mieszkancéw i podaja je do publicznej
wiadomosci,
- prowadza ewidencj¢ schronow i1 ukry¢ oraz kontrolujg ich stan techniczny.

Zasady dla ludnosci:

- zna¢ najblizsze miejsce schronienia w swoim miejscu zamieszkania i pracy,
- przygotowac¢ indywidualny zestaw ochronny (plecak ewakuacyjny + srodki ochrony osobistej),
- stosowac si¢ do komunikatow wtadz i sygnatow alarmowych.

Podsumowanie:

Srodki ochrony osobistej to podstawowe wyposazenie kazdego obywatela — ich koszt jest niewielki
w porownaniu do wartos$ci, jakg majg w kryzysie. Miejsca schronienia to fundament systemu
ochrony ludnos$ci — ich znajomos¢ 1 przestrzeganie zasad korzystania zwigkszaja szanse przezycia.
Cwiczenia i edukacja mieszkancow sa rownie wazne, jak przygotowanie sprzetu.



