Pierwsza pomoc w najczestszych sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia

1. Zasady ogolne:

- oceni¢ bezpieczenstwo swoje, poszkodowanego i otoczenia,

- zalozy¢ rekawiczki jednorazowe (jesli sg),

- sprawdzi¢ reakcje (przytomnos$¢), oddech i tetno,

- wezwac¢ pomoc: 112 (lub 999),

- dziata¢ zgodnie z wlasnymi umiejetnosciami — lepsza pomoc ,,niedoskonata” niz zadna.

Najczestsze sytuacje i pierwsza pomoc:

2. Zatrzymanie krazenia (NZK) — brak oddechu, brak reakcji:

- sprawdzi¢: czy oddycha — jesli nie:

- natychmiast rozpocza¢ RKO (resuscytacja kragzeniowo-oddechowa):

- 30 ucis$nie¢ klatki piersiowej (glebokos¢ 5—6 cm, tempo 100—120/min),
- 2 oddechy ratownicze (lub same uci$nigcia, jesli si¢ boisz).

- jesli jest AED (defibrylator) — uzyj zgodnie z instrukcja.

3. Utrata przytomnosci z oddechem (omdlenie):

- utozy¢ w pozycji bezpiecznej bocznej,

- kontrolowa¢ oddech,

- wezwac pomoc, jesli nie odzyskuje przytomnosci lub jej stan si¢ pogarsza.

4. Krwotok:

- duzy, silny krwotok:

- ucisng¢ miejsce krwawienia czystym opatrunkiem lub dtonig,

- unie$¢ konczyne powyzej serca, jesli to mozliwe,

- zalozy¢ opatrunek uciskowy.

- nie zdejmowac skrzepnietych opatrunkéw — tylko doktadac¢ kolejne.

5. Zlamania, skrecenia:

- unieruchomi¢ konczyng¢ w pozycji zastanej,
- chtodzi¢ lodem przez ubranie,

- nie nastawia¢ ko$ci samodzielnie.

6. Oparzenia:

- schtadza¢ oparzone miejsce zimng woda minimum 10—15 minut,
- nie przebija¢ pecherzy,

- nie smarowac tlhuszczami, alkoholem, maka itp.,

- zabezpieczy¢ jatowym opatrunkiem.

7. Podtopienie:

- wyjac poszkodowanego z wody (jesli bezpieczne),
- jesli nie oddycha — rozpocza¢ RKO,
- wezwac pomoc, kontrolowac oddech i krazenie.

8. Atak drgawek (padaczka):
- zabezpieczy¢ przed urazami, nie wktada¢ nic do ust,

- nie przytrzymywac na sife,
- jesli atak trwa >5 minut lub powtarza si¢ — wezwac¢ pomoc.



9. Zatrucie (wdychane, polkniete, uklucia):

- odsung¢ od Zrddla substancji, zapewni¢ Swieze powietrze,

- nie wywotywa¢ wymiotow (chyba ze zaleci dyspozytor 112),
- zebra¢ opakowanie substancji dla stuzb medycznych.

Podsumowanie:
- Zawsze kieruj si¢ zasadg ,,najpierw bezpieczenstwo”.

- Pamietaj: lepiej zrobi¢ co$ niedoskonale, niz nic.
- Nigdy nie opuszczaj poszkodowanego przed przekazaniem go stuzbom.



