Plecak ewakuacyjny — zasady przygotowania i wyposazenia

Cel plecaka ewakuacyjnego:

Plecak ewakuacyjny to podstawowy element przygotowania na sytuacje kryzysowe, umozliwiajacy
szybkie opuszczenie miejsca zamieszkania w razie:

zagrozenia militarnego (alarmy, naloty, dziatania wojenne),

katastrof naturalnych (powo6dz, pozar, wichura),

awarii przemystowych (skazenie, pozar chemiczny),

naglej ewakuacji zarzadzonej przez wtadze.

Plecak ma pozwoli¢ Ci przetrwa¢ samodzielnie przez minimum 72 godziny.

1. Zasady przygotowania plecaka:

- Plecak powinien by¢ lekki, trwaty, odporny na wode 1 wygodny do noszenia.
- Waga nie powinna przekracza¢ 15-20% masy ciata osoby doroste;.

- Kazdy domownik powinien mie¢ swoj wlasny zestaw (dzieci 1zejszy).

- Przechowywaé¢ w dostepnym, znanym wszystkim miejscu.

2. Podstawowe wyposazenie:
Dokumenty i Srodki finansowe:

- kopie dokumentdéw tozsamosci, polisy, wazne kontakty (wodoodpornie zapakowane),

- gotowka w matych nominatach 1 karta ptatnicza,

- lista lekow 1 danych medycznych.

- Woda 1 zywno$¢:

- minimum 3 litry wody/osoba/dzien (lub filtry 1 tabletki do uzdatniania),

- zywnos¢ o dlugim terminie (batony energetyczne, konserwy, suchary, racje wojskowe),
- menazka, sztucce, kubek.

Odziez i higiena:

- zapasowa bielizna, skarpety, lekka odziez przeciwdeszczowa, nakrycie gtowy,
- zestaw higieniczny: mydto, chusteczki, recznik, papier toaletowy, zel antybakteryjny,
- maseczki ochronne, rgkawiczki.

Apteczka:

- opatrunki, bandaze, plastry, nozyczki,

- maska przeciwpytowa (lub filtrujaca P3),
- §rodek dezynfekujacy.

Narzedzia i sprzet:

- latarka + zapasowe baterie lub czotéwka,

- powerbank do telefonu, fadowarka,

- n6z, multitool, zapalniczka/zapatki wodoszczelne,
- linka/paracord, tasma klejaca.

Inne:
- gwizdek alarmowy,

- mata mapa lokalna i kompas,
- worki na $mieci (takze do izolacji termicznej lub ochrony przed deszczem).



3. Dodatki opcjonalne:
radio bateryjne lub dynamo,
$piwor lub koc NRC,
rekawice robocze,

okulary ochronne.

Zasady uzytkowania:

- Raz na pot roku sprawdzi¢ stan wyposazenia 1 wymieni¢ przeterminowane produkty.

- Regularnie przypomina¢ domownikom, gdzie znajduje si¢ plecak i co w nim jest.

- W miar¢ mozliwosci dopasowac zawarto$¢ do potrzeb (np. dla oséb z niepelnosprawnosciami,
matych dzieci, zwierzat domowych).

Podsumowanie:
Plecak ewakuacyjny to obowigzkowy element przygotowania w ramach ochrony ludnosci i

obrony cywilnej. Minimalizuje ryzyko i daje poczucie bezpieczenstwa w trudnej sytuacji.
Warto go skompletowac jeszcze dzis, zanim stanie si¢ potrzebny.



