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DZIEN .
TveobNIA | SNIADANIE | OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo pszenno- . . Chleb wieloziarnisty 35g, masto
09.06.2025 | razowe, masto,pasta z Krupnik na wywarze drobiowo- warzywnym, Bg, schab pieczony, pomidor
A N ’P. arbuz racuchy drozdzowe, mus truskawkowy 9. ) p o Y. P ‘
poniedziatek | makreli z rzodkiewka, ) ogérek Swiezy herbata
R Kompot wieloowocowy 150g ,
herbata z imbirem rumiankowa
ALERGENY 1,4, 1,3,7,9 1,7,
. Buraczkowa na wywarze drobiowo- warzywnym
. C'ra:|ko na Twar'.do ze 2509, kopytka ze szpinakiem, kietbaska, i Serek homogenizowany
10.06.2025 |°W'eAY™ szczypiorkiem, cebulk waniliowy - wyréb wiasny, rogal
s pieczywo mieszane 35g, | truskawki , . a - Wy - Wy Y. rog
wtorek masto 5g, herbata z I ogdrek kiszony z czerwong, cebulkg,i oliwa z Z mastem
cytryna o'“.”,elf
kompot z wisniowy 1509
ALERGENY 1,3,7 1,3,7,9 1,7
SIEDZIBA NA
UL. PASYMSKIET 9
Chleb kukurydziana . ) ] ] Butka orkiszowa 35g, masto 5g,
35, masto 5g serek Porowa z ziemniakami na wywarze drobiowo- | pasztet pieczony. Papryka, kietki
:fwcr'ogow;l warzywnym 250g, Mintaj Excellent, ziemniaki rzodkiewki, herbata mietowa
1 ’96':025 rzodkiewka, banan  kaor et oo faRaio ;i?erkf o i LETNIE PRZEDSZKOLNE
$roda potnidorogSrekiswiezy apusta pekifiska z jabtkiem i papryka GRILLOWANIE Z SIEDZIBA NA
herbata z cytryna i IT pomidor UL. KONOPNICKIET 70
oo kompot truskawkowy -
imbirem ZtOBEK
Butka zwykta 35g, masto Bg,
wedlina, pomidor, herbata lisciasta
ALERGENY 1,7, 1,479, 1,7,
Brokutowa na wywarze drobiowo- warzywnym ze LETNIE PRZEDSZKOLNE
éwiezym koperkiem, gulasz wolowy w sosie z | GRILLOWANIE Z SIEDZIBA NA
. . pieczonej papryki z pasta Ajwar, UL. PASYMSKIET 9
Platki kukurydziane na ; :
12.06.2025 mleku, Chatka 35g melon kasza jeczmienna SIEDZIBA NA
czwartek ;nas*o Bg ! I buraczki na ciepto UL. KONOPNICKIET 70
IT satata lodowa z warzywami Butka orkiszowa 359, masto 5g,
i jogurtem naturalnym pasztet pieczony. Papryka, kietki
kompot wigniowy 150g rzodkiewki, herbata mietowa
ALERGENY 1,7 1,7,9 1,7,
DZIEN KANAPKA . ,
Pieczywo pszenne 35g Zurek na wywarze drobiowo- warzywnym
masto Oselka 5 ) zabielany $mietang Pulpety z indyka w sosie
wedlina. ser 26H 92' 0 pomidorowym ze Swiezym koperkiem, kasza Smoothie truskawkowo-
13.06.2025 i o 6r'lek kiszo: 9 bulgur bananowe na bazie soku z
piatek om? doF:. 120 dkie):q;ka I suréwka z kapusty miodej z marchewka i pomaranczy, wafle
P die;n iaiko ' $wiezym kopekiem kukurydziane
herbata IchJ v IT fasolka szparagowa
mio der)rl\ yna kompot truskawkowy 150g
ALERGENY 1,3,7,10

1.2,

1.7,

1, NAPOJE DO PICIA ( HERBATA  KOMPOT, WODA MINERALNA) PODATJEMY NA PROSBE DZIECKA
2, KANAPKI PROPONOWANE W JADLOSPISIE DOSTOSUJEMY DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECT

3. W KAZDY PTATEK GRUPY DZIECT 4-5-6 LATKOW SAMODZIELNIE ROBIA KANAPKI Z PRZYGOTOWANYCH PRODUKTOW W6E WLASNYCH POMY SLOW
(pieczywo z mastem, pomidor, ogérek, satata, rzodkiewka, szczypior, cebula, ser, wedlina, dzem, jajko)
4. W GRUPACH ZLOBKOWYCH DZIECI DOSTAJA ZUPY KREM
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