JADLOSPIS

30.06-04.07.2025r

DZIEN : II
SNIADANIE 2 OBIAD PODWIECZOREK
TYGODNIA SNIADANIE
Grahamka 35g, masto Bg, Soczewicowa na wywarze drobiowo- Pieczywo mieszane 35g, masto bg,
30.06.2025 | serek twarogowy , Swieze warzywnym, ryz z truskawkami i jogurtem szynka krucha, pomidor herbata

Baton zbozowy

poniedziatek warzywa herbata z naturalnym z cytryng 150g
cytryna lemoniada 150g arbuz
ALERGENY 1.7, 1.7.% 1.7,
Pomidorowa z kasza jaglana i natka pietruszki
na wywarze drobiowo- warzywnym 250g,
At Rilkupdidisne: v Udko z kurczgkc pieczone (wytrybowane) Pizza Hawajska .-'wyr'ob whasny
1.07.2025 ziemniaki z wody ( szynka, ser zotty, ananas,
mleku, chatka 35g, nektarynka o , . . 4
wtorek I mizeria z ogérka z jogurtem i Swiezym sos pomidorowo-czosnkowy)
masto5g, . :
koperkiem herbata mietowa
IT buraczki na ciepto
woda z miodem i z cytrynq
ALERGENY 1.7 1279 1.7
Pieczywo razowe, ; ; . ;
: Ziemniaczana z zacierkq na wywarze drobiowo-
kukurydziane, pszenne z . :
warzywnym 250g, kotlet mielony z szynki,
mastem, krakowska T Satatka owocowa, wafle
2.07.2025 o ziemniaki puree :
2 podsuszana, kietki arbuz . kukurydziane
$roda L f . I salata lodowa z kukurydzg, czerwona cebulka i
rzodkiewki, pomidorki .
Jjogurtem naturalnym
enery herhaid kompot wieloowoco
koperkowa P o0
ALERGENY 1.7 1479
Butka sznytka 35g, masto Buraczkowa a na wywarze drobiowo-
5g, pasta z makreli, warzywnym ze Swiezym koperkiem, Chleb kukurydziany, orkiszowy
3.07.2025 2 ; ; : ;o i o St ;
e szczypiorek, rzodkiewka, truskawka pierogi z twarogiem i brzoskwiniq, 35g, masto 5 g, zywiecka, pomidor,
ogérek kiszony, sos jogurtowy z wanilig, papryka, ogérek swiezy, kawa Inka.
Herbata z imbirem lemoniada
ALERGENY 1,47, 1,7,9 1.7
DZIEN KANAPKA
Pieczywo pszenne 35g,
masto Osetka 5g, wedlina, Zupa owocowa z makaronem
4.07.2025 ser z6tty 20g ogérek migso w jarzynach z dodatkiem mtodej kapusty | Jogurt bananowo- truskawkowy,
pigtek kiszony, pomidor, i Swiezego koperku, ziemniaki biszkopty bez cukrowe.
rzodkiewka, dzem, jajko kompot truskawkowy 150g
herbata z cytryna i
imbirem
ALERGENY 1.3,7 1 1

1, NAPOJE DO PICIA ( HERBATA , KOMPOT, WODA MINERALNA) PODATEMY NA PROSBE DZIECKA
2, KANAPKI PROPONOWANE W JADLOSPISIE DOSTOSUJEMY DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECT
3. W KAZDY PIATEK GRUPY DZIECI 4-5-6 LATKOW SAMODZIELNIE ROBIA KANAPKI Z PRZYGOTOWANYCH PRODUKTOW
WG WLASNYCH POMY SLOW
(pieczywo z mastem, pomidor, ogdrek, satata, rzodkiewka, szczypior, cebula, ser, wedlina, dzem, jajko)
4. W GRUPACH Zt OBKOWYCH DZIECI DOSTAJA ZUPY KREM
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