WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE
W ZESPOLE SZKOL NR 2 IM. JEDRZEJA SNIADECKIEGO
W SZCZYTNIE

Wymagania ogolne opierajasi¢ na podstawie programowej z przedmiotu wychowanie
fizyczne dla 111 etapu edukacyjnego ( do wszystkich klas i typow szkot
ponadpodstawowych w ZS nr 2 w Szczytnie)

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zajgc.

Kryteria oceny ucznia z wychowania fizycznego:

Ze wzgledu na specyfike przedmiotu ocena srodroczna i roczna oparta jest o trzy podstawowe
obszary oceniania:

1. sprawno$¢ motoryczna i umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form ruchu
2. aktywnosc¢ na zajeciach klasowo-lekcyjnych (udzial w zajeciach, samoocena)
3. aktywnos$¢ na zajeciach fakultatywnych (udziat w zajeciach, reprezentowanie szkoty
na zawodach sportowych, prowadzenie rozgrzewki)
Ocena $rodroczna nie moze by¢ pozytywna gdy jedna z ocen w podsumowaniu obszarow jest
oceng niedostateczng. Ocena roczna jest wypadkowa ocen za I i II potrocze.

Zasady oceniania:

1. uczen przystepujac do sprawdzianu i wykonujac ¢wiczenie ponizej norm i bez

zachowania techniki 1 przepisow otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca;
2. ocen¢ wyzsza niz dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktéry uzyska wynik (tabele)
1 wykona ¢wiczenie wedlug przepisow z zachowaniem techniki;

3. uczen moze by¢ nieaktywny na zajeciach dwa razy w potroczu — kazda kolejna
nieaktywnos$¢ ucznia wigze si¢ z wpisem oceny niedostatecznej;
uczen moze poprawi¢ kazda ocen¢ w terminie wyznaczonym przez nauczyciela;
wyniki uzyskane przez ucznia ze sprawdziandw cech motorycznych w klasie |
w I poiroczu oceniane sg wedlug tabel (testow). W nastepnych potroczach (klasach
programowo wyzszych) wynik uzyskany poréwnywany jest z wynikiem
z poprzedniego potrocza (klasy) 1 zawsze ocena jest brana na korzy$¢ ucznia;

e ten sam wynik — ta sama ocena lub wynikajgca z tabel

e duza poprawa wyniku — ocena wyzej o 1 stopien lub wynikajaca z tabel

e duzo gorszy wynik — ocena nizej o 1 stopien lub wynikajaca z tabel
6. na koniec kazdego miesigca uczen otrzymuje ocen¢ za aktywnos$¢ na zajeciach ( jedna

ocena — klasowo-lekcyjna, druga z zaje¢ fakultatywnych);

- celujacy - uczestnictwo we wszystkich zajeciach, wykonujacy poprawnie ¢wiczenia i

bez uwag n-la

- bardzo dobry- uczestniczy we wszystkich zajeciach( brak uwag n-1a)

- dobry — 75% (brak uwag n-la)

- dostateczny- min 60 % udziatu aktywnego w zajeciach

- dopuszczajacy- min. 50% aktywnosci na zajeciach

ok~



Dopuszczamy zapisy nauczyciela poza e-dziennikiem w celu monitorowania aktywnosci
ucznia na zajeciach wychowania fizycznego:

na - uczen nieaktywny do zaje¢ ( 2 razy w polroczu)

ZWr —uczen posiadajacy zwolnienie od rodzicéw (prawnych opiekunow)

zwl — uczen posiadajacy zwolnienie od lekarza

nb — uczen nieobecny ma zajgciach.

7. uczen, ktory reprezentuje szkote w zawodach sportowych moze otrzymacé oceng
podwyzszong o jedng ocen¢ od planowanej za dany miesiac.

8. Podstawg oceny jest wysilek wtozony przez ucznia, wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw
wynikajacych ze specyfiki zaje¢ oraz samousprawnianie i umiejetnosci.

Ocene celujacg -otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w
pracy, tworczapostawa, umiejetnosciami i wiadomos$ciami z zakresu kultury fizycznej w
danej klasie, osigga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu. Uczestniczy w
zajeciach sportowo - rekreacyjnych, reprezentuje szkot¢ w zawodach sportowych albo
posiada wybitne osiggniecia sportowe. Spelnia kryteria na oceng bardzo dobra.

Ocene¢ bardzo dobra -otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowal zadania z poziomu dla
danej klasy. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duze zaangazowanie
na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zajg¢. Systematycznie doskonali sprawnos¢
motoryczng i osigga duze postgpy w osobistym usprawnieniu. Czasami bierze udziat w
zawodach sportowych.

Ocene¢ dobra - otrzymuje wuczen, ktéry wywigzuje si¢ z obowigzkow,aw
poszczegbdlnychklasach osigga postgp w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci na
poziomie danej klasy. Wysokie sg: staranno$¢ i sumienno$¢ wykonywaniu zadan i
zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do zajec.

Ocene dostateczng -otrzymuje uczen, ktorego wysitek wlozony w wywigzanie sigz
obowigzkow oraz stopnien postepu w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci sa adekwatne
do poziomu w poszczeg6dlnych klasach. Poziom starannosci 1 sumiennosci w wykonywaniu
zadan, zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do zaje¢ sa
zadowalajace.

Ocene dopuszczajacg —otrzymuje uczen, ktorego wysitek wlozony w wywigzanie si¢z
obowigzkow oraz stopnien postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci sg ponizej
norm oraz bez zachowania techniki i przepisow. Obecno$¢ i aktywno$¢ na zajeciach
wychowania fizycznego jest powyzej 50%.

Ocene niedostateczng -otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczeg6lnie lekcewazacy
stosunekdoobowiazkow wynikajacych ze specyfikacji przedmiotu i nie bierze czynnego
udziatu w lekcji. Swoim zachowaniem dezorganizuje prace stwarzajac niebezpieczenstwo dla
siebie 1 innych oraz notorycznie jest nieprzygotowany do zaje¢ (Co najmniej jedna z ocen
podsumowujacych obszary oceniania jest oceng niedostateczng).



9. uczen niezdolny do zaje¢ wychowania fizycznego z powodu przewlektej
choroby/kontuzji przedstawia zwolnienie lekarskie (zgodne z przepisami) obejmujace;

- I pétrocze lub caty rok szkolny w nieprzekraczalnym terminie do 30 wrzes$nia

- I p6trocze — do konca lutego danego roku szkolnego

- zaraz po urazie/chorobie — jesli termin zwolnienia obejmuje potrocze lub caty rok
szkolny.

Uczen zostaje zwolniony z ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego decyzja

Dyrektora Szkoly i jesli to dotyczy catego roku szkolnego lub II potrocza ma na
$wiadectwie wpis ,,zwolniony”

10. uczen, ktory przystepuje do egzaminu klasyfikacyjnego lub poprawkowego

by uzyska¢ ocen¢ pozytywna lub wyzsza musi wykona¢ ¢wiczenia wediug norm,
techniki 1 przepisow.

11. dla uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych majgcych specyficzne

trudno$ci w uczeniu lub/i deficyty rozwojowe stosuje si¢ dostosowania warunkow

I formprocesu nauczania do mozliwos$ci psychofizycznych ucznia i jego potrzeb oraz
sposoby indywidualizacji pracy na zajeciach. W stosunku do wszystkich uczniéw

posiadajacych dysfunkcje zastosowanezostang zasady wzmacniania poczucia wlasnej

warto$ci, bezpieczenstwa, motywowania dopracy doceniania matych sukcesow.



W postawie o Nn prostych skton T w przdd;

SPRAWDZIANY CECH MOTORYCZNYCH

I - 1l semestr

Gibkos¢
(Wszystkie klasy)

6 - cate dlonie na podtozu przy palcach stop czoto dociggnigte do kolan
5- dotknigcie otwartymi dionmi podtoza
4- dotkniecie podtoza pigsciami
3- dotkniecie opuszkami palcow palce stop

SILA

(Rzut pitka lekarska 3 kg w tyt ponad glowa, mierzona w metrach)

Dziewczeta
Ocena 14 lat 15 lat 16 lat 17 lat 18 lat 19 lat 20 lat
i wiecej
6 >6,00 >6,50 >8,00 >8,50 >9,00 >9,30 >9,50
5 5,50-5,95 6,00-6,45 7,50-7,95 8,10-8,45 8,50-8,95 8,90-9,25 9,30-9,45
4 5,00-5,45 5,50-5,95 7,00-7,45 7,80-8,15 8,10-8,45 8,50-8,85 8,90-9,25
3 4,50-4,95 5,00-5,45 6,60-6,95 7,30-7,75 7,80-8,05 8,10-8,45 8,50-8,85
Chlopcy
Ocena 14 lat 15 lat 16 lat 17 lat 18 lat 19 lat 20 lat
i wiecej
6 >8,50 >10,50 >11,00 >11,50 >12,00 >12,50 >13,00
5 7,8-8,45 9,50-10,45 10,00-10,95 10,50-11,45 | 11,00-11,95 | 11-50-12,45 | 12,00-12,95
4 7,20-7,75 9,00-9,45 9,50-9,95 10,00-10,45 | 10,50-10,95 | 11,00-11,45 | 11,50-11,95
3 6,80-7,15 8,50-8,95 9,00-9,45 9,50-9,95 10,00-10,45 | 10,50-10,95 | 11,00-11,45




WYTRZYMALOSC
( przysiad z wyrzutem Nn w tyt powro6t do postawy wysokiej — ,.kangur”)

Dziewczeta

(30 sekund — czas wykonywania proby)

Ocena 14 lat 15 lat 16 lat 17 lat 18 lat 19 lat 20 lat
i wiecej
6 >16 >17 >18 >19 >20 >21 >21
5 14-15 15-16 16-17 17-18 18-19 19-20 19-20
4 12-13 13-14 14-15 15-16 16-17 17-18 17-18
3 7-11 8-12 9-13 10-14 11-15 12-16 12-16
Chlopcy
(1 min- czas wykonania proby)
Ocena 14 lat 15 lat 16 lat 17 lat 18 lat 19 lat 20 lat
i wiecej
6 >24 >25 >27 >29 >31 >33 >34
5 21-23 22-24 24-26 26-28 28-30 30-32 32-33
4 19-20 20-21 22-23 24-25 26-27 28-29 30-31
3 17-18 18-19 19-21 20-23 21-25 22-27 23-29
MOC
(skoczno$¢-wyskok dosiezny)
Dziewczeta
Ocena 14 lat 15 lat 16 lat 17 lat 18 lat 19 lat 20 lat
| wiecej
6 >32 >36 >38 >40 >45 >50 >55
5 28-31 32-35 33-37 38-39 40-44 42-49 45-54
4 25-27 28-31 30-32 33-37 35-39 38-41 40-44
3 22-24 25-27 28-29 30-32 32-34 34-37 36-39
Chlopcy
Ocena 14 lat 15 lat 16 lat 17 lat 18 lat 19 lat 20 lat
i wiecej
6 >48 >50 >52 >55 >60 >65 >75
5 42-47 45-49 48-51 50-54 52-59 55-64 60-74
4 38-41 42-44 44-47 46-49 48-51 50-54 52-59
3 34-37 36-41 38-43 40-45 42-47 45-49 47-51




SIEA MIESNI RAMION

(,,pompki”)
Dziewczeta
Ocena 14 lat 15 lat 16 lat 17 lat 18 lat 19 lat 20 lat
i wiecej
6 >5 >6 >7 >8 >9 >10 >10
5 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 8-9
4 2 3 4 5 6 7 7
3 1 2 3 4 4-5 5-6 5-6
Chlopcy
Ocena 14 lat 15 lat 16 lat 17 lat 18 lat 19 lat 20 lat
i wiecej
6 >18 >20 >23 >26 >30 >32 >34
5 13-17 15-19 18-22 20-25 22-29 24-31 26-33
4 0-12 13-14 15-17 17-19 19-21 21-23 22-25
3 6-8 10-12 12-14 13-16 14-18 16-20 18-21
SILA MIESNI BRZUCHA

(w lezeniu tytem Nn proste —skton i powr6t do lezenia- czas proby 30 sek.)

Dziewczeta
Ocena 14 lat 15 lat 16 lat 17 lat 18 lat 19 lat 20 lat
i wiecej
6 >16 >17 >18 >19 >20 >21 >22
5 12-15 13-16 14-17 15-18 16-19 17-20 18-21
4 10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 16-17
3 8-9 9-10 10-11 11-12 12-13 13-14 14-15
Chlopcy
Ocena 14 lat 15 lat 16 lat 17 lat 18 lat 19 lat 20 lat
i wiecej
6 >18 >20 >22 >24 >26 >28 >30
5 14-17 16-19 18-21 20-23 22-25 24-27 26-29
4 12-13 14-15 16-17 18-19 20-21 22-23 24-25
3 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19 20-21 22-23




SPRAWDZIANY OBEJMUJAWYBRANEUMIEJETNOSCI
RUCHOWE Z ZAKRESU LEKKIEJ ATLETYKI, GIER ZESPOLOWYCH I
GIMNASTYKI.

Lekkoatletyka

Ocenie podlegaja;

Start niski i bieg na 60 m (pomiar do setnych sekundy)

Skok w dal z rozbiegu dowolng technika (Skok mierzony w metrach)

Skok wzwyz dowolng technikg (Skok mierzony w cm)

Pchnigcie kulg dowolng technikg (dz- 3 kg; cht-5 kg — pchnigcie mierzone w metrach)

BIEG 60 M
Dziewczeta
Ocena | 1] 11 v V
6 < 9,50 <9,30 <9,25 <9,20 <9,15
5 9,99-9,49 9,98-9,30 9,88-9,25 9,74-9,20 9,65-9,15
4 10,49-10,00 10,39-9,99 10,29-9,89 10,19-9,75 10,14-9,70
3 11,49-10,50 11,29-10,40 11,19-10,30 11,09-10,20 10,99-10,15
2 > 11,50 >11,30 >11,20 >11,10 > 11,00
Chlopcy
Ocena I I i v \V
6 <8,50 <8,40 <8,30 <8,25 <8,00
5 9,00-8,51 8,89-8,40 8,79-8,30 8,69-8,25 8,49-8,00
4 9,50-9,01 9,34-8,90 9,24-8,80 9,19-8,70 9,09-8,50
3 10,21-9,51 9,99-9,35 9,94-9,25 9,89-9,20 9,59-9,10
2 > 10,20 >10,00 > 9,95 >9,90 > 9,60




SKOK W DAL Z ROZBIEGU

Dziewczeta

Ocena 111 -1V V
6 >4.10 >4 50 >4.60
5 3,71-4,10 4,01-4,50 4,21-4,60
4 3,21-3,70 3,51-4,00 3,76-4,20
3 2,71-3,20 3,01-3,50 3,11-3,75
2 <2,70 <3,00 < 3,10

Chlopcy
Ocena I-11 " -1v Vv
6 >5.00 >5.25 >550
5 4.51-5,00 4,76-5,25 5,01-5,50
4 4.01-4,50 4.26-4,75 451-5,00
3 3,51-4,00 3,81-4,25 4,01-4,50
2 < 3,50 < 3,80 <400
SKOK WZWYZ
Dziewczeta

Ocena 111 -1V Vv
6 >120 >125 >135
5 105-115 115-120 120-130
4 90-100 95-110 105-115
3 75-85 85-90 95-100
2 <70 <80 <90

Chlopcy
Ocena I -11 il -1v V

6 >125 >140 >150
5 115-120 125-135 135-145
4 105-110 115-120 120-130
3 95-100 105-110 110-115
2 <90 <100 <105




PCHNIECIE KULA

Dziewczeta
Ocena 111 -1 \V
6 >451 >6,00 >7,00
5 3,81- 4,50 5,00- 5,99 6,00-6,99
4 3,21-3,80 4,01- 4,99 5,00 - 5,99
3 2,51-3,20 3,21- 4,00 4,00 - 4,99
2 <2,50 < 3,20 < 3,99
Chlopcy

Ocena 1-11 -1V V
6 >8,00 >9,00 >10,00
5 7,51-7,99 8,51- 8,99 9,00- 9,99
4 7,00- 7,50 8,00- 8,50 8,51- 8,99
3 6,51- 6,99 7,51- 7,99 8.01- 8,50
2 < 6,50 <7,50 < 8,00




Ocenie podlegaja:

KOSZYKOWKA

e postawa koszykarska

obrét( pivot)

wyjscie do pitki
zatrzymaniana 1 i 2 tempa
podania w miejscu i w ruchu
koztowanie prawa i lewa rgka

rzuty po podaniu, koztowaniu, wolne
zbidrki z tablicy;

- w obronie ( pierwsze podanie do ataku szybkiego)
- w ataku ( dobitka)

Rr* - ramiona
Rp* - prawa rgka
RI* - lewa reka

klasa | klasa Il klasa Il klasa IV klasa V
ABC Rzuty po Elementy Prowadzenie | Rzut po
koszykowki- zatrzymaniu zwodu pitki w koztowaniu
postawa -nali?2tempa- | pojedynczegoi | trojkach slalomem z lewej
koszykarska- Zbiorka w wykonanie zakonczone strony-zbiorka-
wyijscie do pitki, | obronie- pivot- | $cigcia i rzutem na podanie — rzut po
chwyt, krok podanie - obiegniecia. kosz podaniu z prawej
ofensywny, wyjscie do pitki- | Rzut wolny - podanie i strony- rzut po
koztowanie p il chwyt- (osobisty). ruch od pitki | zatrzymaniu-
Rr, zatrzymanie koztowanie -podanie i zbiorka — dobitka
po koztowaniu, zakonczone ruch za pitka. | — rzut osobisty.

pivot, podanie.
Rzut z biegu po

rzutem z biegu.

podaniu.

Ocena:
Celujacy - max 1 btad
Bardzo dobry - 2-3 bledy
Dobry - 4 -5 bledow
Dostateczny - 6-7 btedoéw




Ocenie podlegaja:

e postawa siatkarska

PILKA SIATKOWA

e poruszanie si¢ w trakcie wykonywania ¢wiczenia
e technika odbicia gérnego i dolnego
e cykle odbicia lub czas
e technika zagrywki gornej i dolnej
e celno$¢ zagrywki w polu gry ( ilos¢ lub punkty)
klasa | klasa Il klasa Il klasa IV klasa V
Odbiciegorne w | Odbicie w Odbicia w Odbicia w Odbicia
parach. parach- gornei | trojkach. trojkach ze indywidualnie
Zagrywka dolne ze zmiang | Zagrywka gorna | zmiang miejsc | w kKole do
gorna lub dolna | zadania. lub dolna w za pitka. rzutow
-5 zagrywek Zagrywka gorna | wyznaczone Zagrywka gorna | osobistych.
lub dolna — 8 dwie strefy lub dolna w Zagrywka gorna
zagrywek. boiska (podzial | wyznaczone lub dolna w
wzdhuz) — 4 dwie strefy wyznaczone
zagrywki boiska (podziat | cztery strefy
w poprzek) — boiska — 4
4 zagrywki zagrywki
Odbicia pitki;
G* - odbicia pitki sposobem gornym
D* - odbicia pitki sposobem dolnym
Ocena klasa l - IV klasa V

6 min 20cykli

min 45 sek. naprzemienne ( G-D) *

5 min 16 40-44 (G-D)/ min45sek odbicia dowolne
4 min 13 30-39 (G-D)/36-44 sek.odbicia dowolne
3 min 10 25-29(G-D)/30-35 sek. odbicia dowolne

Punktacja zagrywek w klasie 111 - V;

e zagrywka w wyznaczonym polu gry -2pkt.
e zagrywka w polu gry poza wyznaczong strefa -1pkt.
e Dblad zagrywki - Opkt
G* - zagrywka sposobem gornym
D* - zagrywka sposobem dolnym
Ocena klasa | klasa Il klasa I11-V
6 5G min 7G min 7G*
5 4G/5D min 6G/7D min 6G/7D*
4 3G/4D min 4G/5D min 4G/5D
3 2G/3D min 2G/3D min 2G/3D




FUTSAL — HALOWA PILKA NOZNA

Ocenie podlegaja:

. postawa pitkarska

. poruszanie si¢ w trakcie wykonywania ¢wiczenia
. technika zonglowania

. cykle odbicia lub czas

. technika i ptynno$¢ w prowadzeniu pitki

. technika, sita i celnos¢ strzatu

1.Zonglerka pitka

(1cykl: noga — gltowa lub bez cykli ilo$¢ odbi¢-2)

- préba wykonywana w wyznaczonym miejscu

- zawodnik podbija pitke noga z podtoza lub po podrzucie
- wynik koncowy to suma prawidtowych uderzen pitki

Ocena klasa klasa klasa klasa klasa klasa
] i V-V I-11 i V-V
1) 1) 1) (2) (2) (2)
6 min 20 min 25 30 - - -
5 min 16 min 20 25 30 40 50
4 min 13 minl6 20 20 30 40
3 min 10 min 13 16 10 20 30

2. Przyjecie pitki z powietrza, prowadzenie slalomem zakonczone strzatem na bramke

- zawodnik prowadzi pitke po wyznaczonym torze (20 metrow)
- pitka nie moze dotykac¢ choragiewek

- pitka prowadzona zewngtrzng i wewngtrzng strong stopy(prawa i lewa noga)

- strzat na bramke z odlegtosci 12-10m

Ocena;
Celujacy - max 1 btad
Bardzo dobry - 2-3 btedy
Dobry - 4 -5 bledow

Dostateczny - 6-7 btedow




Ocenia podlegaja:

podania i chwyty;
- W miejscu

- W ruchu

rzuty na bramke:
- Z biegu

- W wyskoku

- Z przeskokiem

- rzut karny

gra bramkarza

PILKA RECZNA

- ustawienie w czasie gry przy rzutach — ze srodka pola i skrzydta

- ustawienie w czasie obrony rzutu karnego

klasa | klasa Il klasa Il klasa IV klasa V
Podania Rzut na bramke z | Prowadzenie pitki | Prowadzenie pitki | Ustawienie i
i chwyty w biegu i w w dwojkach i w trojkach gra obronna w
miejscu i w wyskoku po trojkach -zmiana | zakonczone strefie 6-0 i 5-
ruchu podaniu pasOéw dziatania rzutem 1
za podaniem - zmiana pasOw
(krzyzowka) dziatania podanie
zakonczone i ruch od pitki
rzutem
Prowadzenie | Prowadzenie pitki | Rzut Rzut karny Rzut z
pitki z w dwojkach i skrzydtowego i ustawienie przeskoku
koztowaniem | trojkach bramkarza
zakonczone zakonczone
rzutem rzutem
Ocena:
Celujacy - max 1 btad
Bardzo dobry - 2-3 bledy
Dobry - 4 -5 bledow
Dostateczny - 6-7 btedoéw




Ocenie podlegaja:

GIMNASTYKA

e postawa gimnastyczna

e (¢wiczenia wolne

e uktady ¢wiczen wolnych i1 akrobatycznych
e skoki przez przyrzady
e uklady ¢wiczen na przyrzadach

KI. Cwiczenie 6 5 4 3
Laczony przewrot | Przewroty o Nn | Jeden z Z przysiadu do | Jeden z
w przod i w tyt prostych przewrotow o przysiadu przewrotow z
I Nn prostych przysiadu drugi

przetoczenie

Cwiczenie Stanie na Rr lub | Stanie na glowie | Martwy cigg na | Lezenie
stojkowe gtowie o Nn z przysiadu lub | jednej nodze przerzutne i
prostych podpor tukiem z | (jaskotka) lub przewrotne
lezenia tytem przerzut bokiem | ($wieca) lub
(mostek) (gwiazda) przysiad na
jednej nodze
(pistolet)
Il | Indywidualny Uktad ztozony z | Uklad ztozony z | Uktad ztozony z | Uktad ztozony z
uktad ¢wiczen 8 ¢wiczen w 8 ¢wiczen w 6 ¢wiczen w 6 ¢wiczen w
tym 2 tym 2 tym 1 stojkowe | tym 1stojkowe o
stojkowych o stojkowych o 0 zr6Znicowanej | najnizszej skali
najwyzszej skali | zrdznicowane;j skali trudnos$ci | trudnosci
trudnosci skali trudnosci

Skoki przez Skok kuczny lub | Skok kuczny lub | Skok Skok zawrotny
przyrzady rozkroczny rozkroczny rozkroczny przez taweczke
przez skrzynie przez skrzyni¢ przez kozta
ustawiong ustawiong ustawionego
wzdhuz wszerz wzdhuz i wrzesz
Il | Uktad ¢wiczen Uktad ztoZzony z | Uklad ztozony z | Uktad ztozony z | Uktad ztoZzony z

dwojkowy
(piramidy)

Wymyk i odmyk
na drazku niskim

8 ¢wiczen w
tym 2 piramid o
najwyzszej skali
trudnosci

Wymyk
ciggiem o
Nnprostych i
odmyk o Nn
prostych

8 ¢wiczen w
tym 1 piramidy
0 zroznicowanej
skali trudnos$ci

Wymyk ciggiem
i odmyk

6 ¢wiczen w
tym 1 piramidy
0 zrOZnicowanej
skali trudnos$ci

Wymyk z
odbicia
jednonoz i
odmyk

6 ¢wiczen w
tym 1 piramidy
0 najnizszej
skali trudnos$ci

Wymyk i
odmyk z
pomoca
nauczyciela




IV | Uklad ¢wiczen na | Uktad ztozony z | Uktad ztozony z | Uktad ztozony z | Uktad ztozony z
przyrzadach; 8 cwiczeh w 8 ¢wiczenh w 6 ¢wiczen w 6 ¢wiczen w
tym 2 tym 1 stojkowe | tym 1stdéjkowe tym 1stojkowe
-rownowaznia stojkowych na faweczce
gimnastycznej
-dragzek Wejscie sitowe - | Wejscie sitowe - | Wymyk z Wymyk — waga
gimnastyczny wymyk — wymyk — odbicia - odmyk z
kotowrd6t podpér jednonéz - pomoca
okroczny - okroczny - waga - odmyk | nauczyciela
odmyk odmyk
V | Piramidy Uktad ztozony z | Uklad ztozony z | Uktad ztozony z | Uktad ztozony z

wieloosobowe-
uklad ¢wiczehn

8 ¢wiczen w
tym 2 piramidy
wieloosobowe 0
najwyzszej skali
trudnosci

8 ¢wiczen w
tym 1 piramidy
wieloosobowe 0
zréznicowane;j
skali trudnosci

6 ¢wiczen w
tym 1 piramidy
0 zréznicowanej
skali trudno$ci

6 ¢wiczen w
tym 1 piramidy
0 najnizszej
skali trudno$ci

Przy ocenianiu wystgpujace bledy obnizaja oceng o:

jeden stopien - 1-3 bledow
dwastopnie- 4-6 bledow
trzy stopnie — powyzej 7 bledow

EDUKACJA ZDROWOTNA

Ze wzgledu na specyfike tych zaje¢ ocenianiu podlega:

— obecnos¢ 1 aktywnos¢ ucznidOw na zajeciach,

—gotowo$¢ do podejmowania zadan indywidualnych 1 zespotowych,

— praca i zaangazowanie ucznia dotyczaca zadan takich jak: projektow, portfolio, referatow,
prezentacji multimedialnej, pracy domowej i innych wytworow pracy ucznia,

— samoocena ucznia dotyczaca rozwoju i jego umiejetnosci oraz zmian postaw 1 zachowan.




