Zabawy 1 ¢wiczenia logopedyczne wspomagajace

prawidtowy rozwéj mowy dziecka

Cwiczenia oddechowe:

gazetowe kulki — zdmuchiwanie z r¢ki kulek z gazety;
okruszki — tworzenie okruszkow z gazety, nastepnie zdmuchiwanie ich z raczki i tapanie
okruszkéw dziobkami stworzonymi z reki;

wiosenny wiatr — dmuchanie na papierowg trawke;

brzuszki jak baloniki — wdech i wydech w pozycji lezacej z rekg na brzuchu;

grzyby - wzrost grzybkow przy wdechu i wydech na koncu wzrostu;

golabki — wprawienie w ruch papierowych golabkdéw poprzez nabieranie powietrza nosem 1i
wydech ustami;

muszla §limaka — na ,,raz” dzieci rozchylaja rece i wykonuja gleboki wdech, na ,,dwa” —

i obejmuja rekoma kolana (zwracamy uwagg, aby przy wymowie gloski [$] jezyk
znajdowaly si¢ w buzi, a nie migdzy zgbami).

dmuchanie na piteczke pingpongowa - wyscigi piteczek;

dmuchanie na kulke z waty, na wiatraczek;

tanczace weze — dmuchanie na papierowe weze, nastgpnie nasladowanie odgltoséw wezow;
chtodzenie ,, gorgcej zupy” — dmuchanie cigglym strumieniem;

chuchanie na zmarznigte rece;

nasladowanie lokomotywy — wydmuchiwanie ,,nadmiaru pary” — ffff;

nasladowanie balonika — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odgtosem ,, sssss”;
nadmuchiwanie balonika;

nasladowanie syreny — ,, eu-eu- eu”, ,, au-au-au” — na jednym wydechu;

dmuchanie na pidrko, aby nie spadto;

dmuchanie na piorko przez sznurek — dwie osoby ktada si¢ naprzeciw siebie, oddziela je

sznurek. Zadaniem uczestnikow zabawy jest dmuchanie na piorko tak, aby znalazto si¢ po
stronie przeciwnika);

powtarzanie zdan szeptem.

szalona rekawiczka — skonstruowanie dmuchajki logopedycznej (potrzebne beda: papierowy
kubeczek, stomka, rgkawica jednorazowa).

przenoszenie skrawkow papieru za pomocg stomki (rurki) z jednego do drugiego

pojemnika. Dziecko chwyta wargami stomke lub rurke 1 za pomocg wdechu powietrza tapie
wybrany przedmiot, by przemiesci¢ go w inne miejsce, pozostawia dany przedmiot robigc wydech,;



Cwiczenia sluchowe:

* ,Zgadnij, co wydalo dzwigk?” — uderzanie pateczka w szklo, drewno itp. Toczenie réznych
przedmiotdw po podilodze / np. pitki, kasztana, kamienia/, rozpoznawanie odglosu przez
dzieci;

» gazetowe glosy — nauczyciel pociera kartke o kartke, potrzasa nig, uderza, rozrywa, zgniata
oraz rozprostowuje zmigtg kartke, nastepnie dzieci zamykaja oczy i odgaduja dzwigki, ktore
prezentuje nauczyciel.

* rozpoznawanie glosu, szmeru, zrodta dzwigcku — miejsca, kierunku, odleglosci, ilosci
dzwigkoéw (duzo- mato), glosnosci ( cicho — glo$no);

» szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego budzika;

* rozrdznianie i nasladowanie gloséw zwierzat: kota, psa, krowy, kury, koguta, kaczki, gesi itp.;

* rozroznianie odgltos6w pojazdow: samochodu, pociggu, motoru, traktora itp.;

* rozpoznawanie po dzwigku réznych urzadzen domowych, np. odkurzacz, mikser, suszarka,
pralka itp.

* rozpoznawanie réznych przedmiotow w zamknietym pudetku po wydawanym odglosie —
groch, kamyki, gwozdzie, cukier, kasza itp.;

* wspolne $piewanie piosenek i wystukiwanie rytméw do ustyszanych piosenek;

» uderzanie o siebie klockami, tyzeczkami, garnuszkami; uderzanie tyzeczka o pustg szklanke,
o szklanke z woda, klaskanie, darcie papieru, przelewanie wody (z wysokos$ci, z niska),
drapanie po szkle, papierze, stole;

Zabawy stuchowo-ruchowe:

» berek — dzieci poruszaja si¢ wedlug wystukiwanego przez nauczyciela rytmu i zmieniajg
sposob poruszania w zaleznosci od podanego hasta np. wysoka trawa (unoszenie wysoko
kolan), goracy piasek (bieganie drobnymi kroczkami na palcach);

* wedrujace jabtko — w czasie trwania piosenki dzieci podajg sobie jabtko z reki do reki. Osoba,
ktora nie zdazy go odda¢ w momencie wytaczenia muzyki, konczy zabawe;

» polecenia — dzieci stoja w grupie. Prowadzacy wypowiada zdania okreslajace, w ktorym
miejscu, kto ma usigé¢. Dzieci wykonuja polecenia, np. Jasiu usigdZ na podtodze. Alu usiadz
koto Jasia. Antku usigdZ za Anig. Kubusiu usiadZ miedzy Marysia, a Zosia.

» pszczotki — dzieci poruszajg si¢ pomigdzy papierowymi kwiatkami roztozonymi na podtodze
w rytm muzyki z magnetofonu. Kiedy muzyka ucichnie kazdy z nich staje przy kwiatku 1
wykonuje trzy wdechy nosem oraz jedno prawidlowe przetkniecie §liny.

* liczenie wyrazow- nauczyciel mowi powoli zdanie, dzieci licza zwarte w nim wyrazy i
podskakuja tyle razy ile jest wyrazow w zdaniu.

+ taniec parami — nauczyciel prosi dzieci by odnalazly migdzy sobg takie same emblematy i
utworzyly grupy, nastepnie stangty w kole i chwycity si¢ za rece. Grupa tanczy, gdy milknie
muzyka dzieci staja w bezruchu.

» Slimaki - w trakcie muzyki dzieci poruszajg si¢ powoli jak slimaki, gdy muzyka umilknie,
zastygaja w bezruchu.



» koniki — dzieci w parach na dzwigk kotatki poruszaja si¢ po sali, nasladujac zaprzeg koni
1 ’klaskajac” jezykiem przy otwartej buzi. Na dZwigk dzwonka staja w miejscu i i przetykaja
sling w prawidlowy sposob. Na koniec dzieci ktadg si¢ na podtodze i swobodnie oddychaja.

» drzewa — dzieci wyobrazajg sobie, ze sa drzewami, ktorych gatezie poruszaja si¢ na wietrze.
Nasladuja szum wiatru. Prowadzacy na tamburynie wydaje dzwigki, raz glo$niej, raz ciszej —
dzieci dopasowuja szum wiatru do wysokosci dzwiekow.

* $niezyca — nauczyciel kladzie na podtodze kartki symbolizujace domy. Na sygnat $wistu
towarzyszacego $niezycy wszystkie dzieci szukajg wolnego domku i tam kryja si¢ przed
$niezyca. Gdy dzwigk ustanie dzieci ruszajg na spacer po drodze zbierajg $niezki i zdmuchujg
je z dtoni.

» piskleta — dzieci kucaja w rozsypce 1 udajg jajka. Jedno dziecko zostaje kura (wydaje przy
tym dzwigki: ko ko ko) i w rytm spokojnej muzyki dotyka kolejne piskleta, ktore si¢
wykluwajg z jajek. Dziecko — piskle podaza za prowadzagcym dzieckiem.

* pajaczek — dzieci rozbiegaja si¢ po sali i nasladuja muchy (bzycza), nauczyciel udaje pajaka i
na hasto: ,,pajaczek szuka”, dzieci staja w bezruchu, te dziecko, ktore si¢ poruszy tworzy z
pajakiem pajeczyne i tapie wspdlnie reszte dzieci.

Zabawy paluszkowe:

,»Rodzinka”

Ten pierwszy to dziadzius,
A przy nim babunia.
Najwiegkszy to tatus,

A przy nim mamunia
A to jest dziecinka mata,
I oto moja rodzinka cata.

(Wskazujemy po kolei palce zaczynajac od kciuka)

»10 paluszkow”

Mam 10 palcéw matych do zabawy doskonalych (podnosimy dionie do gory),
Moge wszystko zrobi¢ nimi — paluszkami malutkimi (ruszamy paluszkami).

Moge zamknac¢ je w piasteczki lub roztozy¢ jak chusteczki (zamykamy pigstki i rozkladamy
paluszki).

Moge w stonko je zamieni¢, albo schowa¢ do kieszeni (rozszerzamy paluszki, i wkladamy do
kieszeni).

Moge podnies¢ je wysoko lub roztozy¢ tak szeroko (podnosimy rece wysoko do gory i rozktadamy
w bok).
Moga w koszyk si¢ zaplata¢ albo jak motylek lata¢ (splatamy dionie palcami ze soba, pdZniej
machamy paluszkami).
Moge je ustawi¢ w rzadku lub rozpoczaé¢ od poczatku! (faczymy paluszki w obu dioniach).



»Pajaczki”

Mate pajaczki majg sprytne raczki,
placza pajeczynke by nakarmi¢ swa rodzinke. x2
Nagle przyszedt wiatr,
porwat caty swiat.

Zerwat pajeczynke,
przewrdcit rodzinkg. x2

,,Grota misia”

Tu jest grota.(pokaz pigs¢)
W srodku mis (zegnij kciuk 1 wsadz pod ztozone palce)
Prosze, misiu, na dwor wyjdz (zastukaj w pigs¢)
O! Wyszedt mis. (wysun kciuk)

,Biedroneczka”

Biedroneczka mata,
robaczki spotkata:”
(Teraz zaczynamy dotykac kolejnych palcow naszej dloni. Zaczynamy od najmniejszego.)
,,Z tym si¢ przywitala,
tego pogtaskata,
temu pomachala,
tego zabrac¢ chciala,
Z tym si¢ pozegnala,
...1do nieba poleciata.”
(Wyprostowang prawq dloniq falujgcym ruchem odfruwamy w gore.)

»Dziesie¢ palcow mam”

,»Ja dziesie¢ palcow mam,”
(Wyprostowane dlonie pokazuje dziecku i eksponuje palce.)
,,Na pianinie gram.”
(Uktadamy dlonie tak, jakbysmy grali na pianinie.)
,»Ja dwie rece mam,”
(Wyprostowane dtonie pokazuje dziecku.)
,,Na bebenku gram.”
(Uderzamy dtonmi tak, jakbysmy grali na bebenku.)
,»Ja dziesig¢ palcow mam.”
(Ponownie pokazujemy wyprostowane dfonie i eksponujemy palce.)
,,1 na tragbce gram.”
(Uktadamy palce tak, jakbysmy grali na trqgbce.)
,»Ja dwie rece mam.”

(Wyprostowane dtonie pokazuje dziecku.)



,,1 zaklaszcze wam.”
(Klaszczemy.)

wSpotkanie”

Spotkaty si¢ dwie raczki i przywitaty sie,
ta prawa, a ta lewa kazdy wie.
Zaklaskaly, pomachaty, dwie godziny rozmawiaty,
potem poktocity sie,
pstryk, good buy, adieu!”

Bajeczki logopedyczne usprawniajace aparat artykulacyjny:

»WYCIECZKA DO ZOO”

W niedziele Kasia wybrata si¢ do ZOO. Pojechata samochodem brum brum. Kupila bilet wstepu,
ktéry pani skasowata (wysuwamy jezyk do przodu i zamykamy buzig, goérne zgby ,.kasuja” bilet).
Spacerowata od klatki do klatki, przygladajac si¢ zwierzetom (jezyk wedruje od jednego kacika warg
do drugiego). W pierwszej klatce widziata matpy, ktore skakaty po gateziach (dotykamy czubkiem
jezyka na przemian dolnych i gérnych zeboéw) i zajadaty banany (robimy ,,matpke”: trzymamy si¢ za
uszy, wargi $ciggamy do przodu, jezyk wsuwamy pod gorna warge¢ i ruszamy dolna szcz¢ka). W
drugiej klatce mieszkat wilk, byt bardzo zty i warczat (rozciggamy wargi w u§miechu, pokazujemy
zgby 1 moéwimy ,,wrr..”). Nastepnie Kasia zobaczyla stonia, ktory chwalit si¢ swojg zwinng traba
(wysuwamy jezyk z buzi jak najdalej). Potem Kasia ogladata zyrafe 1 jej bardzo dluga szyje
(probujemy siegnaé jezykiem do nosa). Niedaleko bylo akwarium zotwia, ktoremu nigdzie si¢ nie
spieszyto. Bardzo wolno spacerowal (wolno wysuwamy i chowamy jezyk, nie opierajac go o zeby).
Obok byto akwarium petne pigknych ryb (uktadamy usta w ,,rybi pyszczek”). Kasia byta juz bardzo
zmeczona, wrocita wigc do domu samochodem: brum brum. W domu czekatla na nig niespodzianka
— pyszne lody, ktore zjadla (jezyk nasladuje lizanie lodéw). Lody byly tak smakowite, ze Kasia
oblizata si¢ (oblizujemy wargi ruchem okreznym).

~EZYCZEK WEDROWNICZEK”

Jezyczek wybrat si¢ na spacer po buzi, by sprawdzi¢, co si¢ w niej dzieje. Popatrzyt w prawo (jezyk
dotyka prawego kacika ust). Potem oblizat gorng warge, dolng warge (jezyk oblizuje wargi).
Zaciekawily go zgby, probowat dotknaé kazdego, policzy¢ (czubek jezyka dotyka po kolei zebow
goérnych, potem dolnych). Z trudem wychodzito mu to, gdy byt gruby, ale gdy utozyt z niego szpic
wszystkie zeby zostaly policzone. Nastgpnie jezyczek unidst sie do goéry i przesuwat wzdluz
podniebienia od gornych zebow az do gardia, by sprawdzi¢, czy jest zdrowe. Gdy wszystko zostato
sprawdzone jezyczek wrocit do przodu ust i pokiwat nam na pozegnanie (jezyk kilkakrotnie przesuwa
si¢ od jednego do drugiego kacika warg, buzia usmiechni¢ta).

»CHORY KOTEK”
Kotek byt chory 1 bardzo Zle si¢ czut. Czgsto kichal (wolamy ,,a psik”), bolata go glowa (wotamy
,0J0j0j”"). Przyjechal pan doktor (méwimy ,.brum brum”), zagladnat do gardia (wolamy ,,aaa” i
wysuwamy jezyk na brodg), byto chore. Nastepnie zbadal kotka, wyciggnat stuchawki (wysuwamy
jezyk z buzi, przesuwamy nim po podniebieniu, gornych zebach i gbérnej wardze). Zapisal lekarstwa
na recepcie (,,piszemy” w powietrzu jezykiem wysunietym z buzi). Kotek lezat w 16zeczku, miat



dreszcze (wypowiadamy ,,brrr...”). Gorgczka raz wzrastata (jezyk uniesiony na gérng wargg), raz
opadala (jezyk na brodzie). Kotek zazywal lekarstwa: ssat tabletki (przednia czg$¢ jezyka przy
podniebieniu, nasladujemy ssanie), pit stodki syrop, wiec si¢ oblizywat (jezyk wedruje dookota warg
przy otwartej buzi). Po kilku dniach kotek poczut si¢ lepiej, byl wesoly i zadowolony (usmiechamy
si¢ szeroko, nie pokazujac zebow).

,PRZYGODA WEZA”

Waz spat smacznie w swojej jaskini (jezyk lezy plasko na dnie jamy ustnej). Kiedy mocniej
zaswiecito stonce, waz zaczal si¢ wierci¢ (poruszamy czubkiem jezyka za dolnymi zgbami) i rozejrzat
si¢ dookota (oblizujemy gorne i dolne zgby od strony wewnetrznej). Chciat wys$liznaé sie ze swej
jaskini (przeciskamy jezyk miedzy zblizonymi do siebie z¢gbami), ale okazalo si¢, iz przejscie
zablokowat duzy kamien (przy ztaczonych zgbach rozchylajg si¢ i1 lacza wargi). W koncu waz
wyszedl na zalang stoncem polane (wysuwamy jezyk daleko do przodu). Zatanczyl uradowany
(rozchylamy usta jak przy us$miechu, oblizujemy wargi ruchem okrg¢znym) i zasyczat glo$no
(wymawiamy sss...).

»WESOLE MIASTECZKO”

W niedzielg¢ rano Jasiu postanowit pojecha¢ do wesotego miasteczka. Ziewnal, przeciagnat si¢
(nasladujemy) 1 zaczal gimnastykowac (buzia szeroko otwarta, a jezyk dotyka kacikéw warg, nosa,
brody). Potem ubrat si¢ i zszedl wolno po schodach (czubek jezyka dotyka kazdego zeba na gorze,
potem na dole). Do wesotego miasteczka pojechal samochodem (méwimy ,.brum brum”). W
wesotym miasteczku na poczatku pojezdzil na kucyku (klgskanie jezykiem). Nastgpnie poszedt na
karuzelg 1 wsiadt na osiotka (wolamy ,,io i0”). Karuzela zaczgta si¢ kreci¢ wolno, potem coraz
szybciej (oblizywanie szeroko otwartych ust); wolno, a potem coraz szybciej. Potem Jasiu poszedt
do wesotego pociagu, ktory gwizdat: uuu... Lokomotywa ruszyta powoli (méwimy powoli ,,szszsz”
wolno) a potem coraz szybciej (moéwimy ,,szszsz” szybko). Byto juz p6zno, wigc Jasiu wrocit z
powrotem do domu samochodem (méwimy ,brum brum”). Wszedt do mieszkania, a tam mama
powitala go buziakiem (cmokamy). Po dniu pelnym wrazen polozyt si¢ spa¢ i mocno zasnat
(chrapiemy). Dobranoc Jasiu!

~SNIADANIE PUCHATKA”

Kubus Puchatek obudzil si¢ rano i1 ziewnat (ziewamy). Jego brzuszek byt pusty wiec wyruszyt do
lasu na poszukiwanie miodu. Szedl wyboista $ciezka (dotykamy czubkiem j¢zyka kazdego zabka na
gorze 1 na dole), rozgladat si¢ na prawo, na lewo (czubek jezyka do prawego, lewego kacika ust).
Spojrzat w gore (jezykiem dotykamy gornej wargi) i zobaczyl dziuple, z ktérej wyptywat midd.
Kubus wspiat si¢ wigec na drzewo (jezyk unosi si¢ na gorng warge), siegnal tapka do dziupli 1 wyjat
ja oblepiong miodem. Oblizal j3 dokladnie (wysuwamy jezyk z buzi i poruszamy nim do gory i na
dot, nasladujac oblizywanie reki). Gdy Kubu$ Puchatek poczut, ze jego brzuszek jest juz peten zszedt
z drzewa (jezyk dotyka brody) i ruszyl w droge powrotng. Szedt ta samg wyboista drézka (dotykamy
czubkiem je¢zyka do kazdego zabka na goérze i na dole). Doszedt do swego domku bardzo zmeczony
(wysuwamy jezyk na brode i dyszymy). Potozyt si¢ do tozeczka i szybko zasnal (chrapiemy).
Kolorowych snow Kubusiu!

»~MYSZKA PEPCIA”
Pewnego dnia myszka Pepcia wyszla ze swej norki na poszukiwanie przygdd (jezyk wysuwamy
daleko do przodu). Rozgladata si¢ dookota (jezyk oblizuje szeroko otwarte usta). Poszta w lewo
(jezyk dotyka lewego kacika warg). Popatrzyla do gory na rosnace na drzewach szyszki (jezyk dotyka
goérnej wargi) 1 w dot na miegciutki mech (jezyk wysunigty na brode). W oddali stycha¢ byto odglosy
le$nych ptakéw, ktore myszka probowata nasladowaé: o Kuku, kuku, kuku — tak kuka kukutka o
Huuhuu, huuhuu, huuhuu — stychaé sowe o Puk, puk, puk — tak stukat dzigciot w drzewa. Po takiej
wedréwcee myszka Pepcia poczula si¢ zmgczona i gtodna, Wyjeta $niadanie z torby i zaczeta je jesé
(nasladujemy ruchy zucia). Po zjedzeniu myszka oblizata wasiki (jezyk oblizuje gorng warge) oraz



zabki (jezyk oblizuje gorne i dolne zeby). Zrobito si¢ p6zno, wigc myszka wrécita do domu. Umyta
zgby (jezyk oblizuje gorne 1 dolne zeby) 1 wyptukata buzig (nabjeramy do ust powietrza i poruszamy
policzkami). Potem ubrata pizamke 1 poszta spa¢ (chrapiemy). Spij stodko myszko!

»PRANIE”

Pan Jezyczek robi pranie (robimy ,,pralke” —mocno wydymamy policzki). Otwiera pralke (otwieramy
szeroko usta) i wkiada do niej brudne ubrania (dotykamy jezykiem na przemian goérnej wargi i
gornych dzigsel). Nastepnie zamyka pralke (zaciskamy mocno wargi), wsypuje proszek (ulozony na
goérnej wardze jezyk wsuwamy do buzi, przesuwajgc nim po wardze, zgbach i dzigstach). Juz brudne
rzeczy si¢ piora (wykonujemy jezykiem kotka w szeroko otwartej buzi). Gdy pranie si¢ wypierze pan
Jezyczek rozwiesza w ogrodzie linke (przesuwamy czubek jezyka od jednego kacika ust do drugiego).
Nastegpnie strzepuje wyprane rzeczy (wykonujac szybkie ruchy, probujemy siegnaé jezykiem do
brody i do nosa) i wiesza je (otwierajac szeroko buzie dotykamy czubkiem jezyka wszystkich zebow
po kolei). Gdy pranie wyschnie czas je zdja¢ (otwierajac szeroko buzig, dotykamy czubkiem jezyka
wszystkich zebow po kolei). Na koniec pan Jezyczek prasuje czysta garderobe (przesuwamy
jezykiem po podniebieniu, gornych dolnych zgbach).

~JEZYK MALARZ”

Nasz jezyczek zamienia si¢ w malarza, ktory maluje caty swdj dom. Dom malarza to nasza buzia.
Na poczatku malarz maluje sufit (dzieci wybieraja kolor): unosimy jezyk do gory i przesuwamy
kilkakrotnie wzdtuz podniebienia. Gdy sufit jest juz pomalowany malarz zaczyna malowanie $cian
(dzieci ponownie wybierajg kolor): przesuwamy jezykiem z géry na dot wypychajac najpierw jeden
policzek (od wewnetrznej strony), a nast¢gpnie w ten sam sposob drugi policzek. Nasz dom jest coraz
tadniejszy, ale musimy jeszcze pomalowac podtoge (dzieci konsekwentnie wybierajg kolor), wigc
jezyk — malarz maluje dolng cz¢$¢ jamy ustnej, za dolnymi zebami. Na koniec jezyk — malarz maluje
caly dom (dzieci wybierajg kolor): oblizujemy jezykiem gorng i dolng warge, przy szeroko otwartej
buzi. Caly dom jest pigknie wymalowany, wigc mamy powody do radosci: buzia szeroko
u$miechnigta.

»SOWA SPRZATA SWOJE MIESZKANIE”

Sowa rozejrzala si¢ po swojej dziupli (przesuwamy jezykiem po podniebieniu goérnym,
wewnetrznych $cianach policzkow, podniebieniu dolnym). Zauwazyta duzy batagan. Postanowita
zrobi¢ porzadek. Zaczgta od odkurzania sufitu dziupli (przesuwamy czubkiem jezyka od przodu do
tytu jamy ustnej, po podniebieniu gornym), zdjeta firanki (liczymy czubkiem jezyka gorne zeby) 1
wlozyta je do pralki (wykonujemy wargami motorek). Po chwili pralka zaczgta ptukanie firan
(,,przepychanie” powietrza wewnatrz jamy ustnej). Sowa odkurzyla tez S$ciany (przesuwamy
czubkiem jezyka po wewnetrznych $cianach policzkow) oraz podloge (przesuwamy czubkiem jezyka
po podniebieniu dolnym). Sowa byla bardzo zadowolona z wykonanej pracy i1 szeroko si¢
usmiechneta (rozciggamy szeroko usta w u$miechu). Dumnie wyjrzata z dziupli 1 rozejrzala si¢
wokoto (poruszamy jezykiem ruchem okreznym na zewnatrz jamy ustnej). Spojrzata w gore (siggamy
czubkiem jezyka w strone nosa), spojrzata w dot (sieggamy czubkiem jezyka w kierunku brody).
Rozejrzata si¢ tez w prawo (przesuwamy czubek jezyka do prawego kacika ust) i w lewo
(przesuwamy czubek jezyka do lewego kacika ust). Wszedzie byt porzadek i stychac bylto §piewajace
ptaki (gwizdzac nasladujemy glosy ptakow).

»PANI JEZYCZKOWA PIECZE CIASTO”
Pani Jezyczkowa bedzie miata gosci, wigc postanowita upiec ciasto. Najpierw do miski (robimy z
jezyka ,,miske” — przod i1 boki jezyka unosimy do gory, tak, by w srodku powstato wglebienie)
wsypata make 1 cukier (wysuwamy jezyk z buzi, a potem go chowamy, przesuwajac nim po gornej
wardze, gornych zgbach 1 podniebieniu). Nastepnie rozbila jajka (otwierajac szeroko buzig,
kilkakrotnie uderzamy czubkiem je¢zyka w jedno miejsce na podniebieniu). Wszystkie sktadniki
mieszala (obracamy jezykiem w buzi w prawo 1 w lewo) 1 mocno ucierata (przesuwamy jezykiem po



gornych zebach, nastepnie po dolnych). Gdy ciasto si¢ upiekto pani Jezyczkowa ozdobita je polewa
czekoladowg (przesuwamy czubkiem jezyka po podniebieniu w przod, w tyl 1 w bok), obsypata
rodzynkami (dotykamy jezykiem kazdego gérnego zeba), orzechami (dotykamy jezykiem kazdego
dolnego zeba). Gdy ciasto ostyglto, poczestowata gosci, ktorym ono bardzo smakowato (oblizujemy
wargi jezykiem). Smacznego!

Opracowata

Angelika Mastalerz
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Logopedyczne zabawy grupowe dla dzieci od 4 do 7 roku zycia — Roman Sprawka, Joanna Graban


http://rozwojsmyka.pl/2017/02/06/zabawy-paluszkowe/
https://pp5krasiejow.ozimek.pl/static/img/k10/przyklady-bajeczek-logopedycznych-1478377329.pdf
https://pp5krasiejow.ozimek.pl/static/img/k10/przyklady-bajeczek-logopedycznych-1478377329.pdf
https://www.logopedia.net.pl/artykuly/58/cwiczenia-prawidlowego-polykania.html
http://www.sp2wlodawa.pl/materialy_edukacyjne/logopeda/20130131/0001.pdf
http://www.sp2wlodawa.pl/materialy_edukacyjne/logopeda/20130131/0001.pdf

