Wymagania edukacyjne do przedmiotu: Podstawy dietetyki

Programu nauczania dla zawodu: Autorski program dla 4-letniego liceum ogélnoksztalcacego-
oddzial dietetyczny, 2019

Klasa: 3lo

Rok szkolny: 2024/2025

Poziomy wymagan edukacyjnych

Skala ocen:

- Ocena niedostateczna (1) — brak podstawowych wiadomo$ci i umiejetnosci, nie podejmuje pracy na
lekcji.

- Ocena dopuszczajaca (2)— zna i rozumie podstawowe informacje, wykonuje proste czynno$ci pod
kierunkiem nauczyciela.

- Ocena dostateczna (3) — opanowat materiat w podstawowym zakresie, potrafi samodzielnie wykonac
proste zadania.

- Ocena dobra (4) — rozumie i stosuje wiedzg w praktyce, wykonuje zadania samodzielnie i poprawnie.
- Ocena bardzo dobra (5) — sprawnie postuguje si¢ wiedzg i umiejetno$ciami, wykonuje zadania
bezbtednie, wykazuje si¢ aktywnoscia.

- Ocena celujaca (6)— opanowat wiedze i umiejetnosci wykraczajace poza program nauczania, bierze
udziat w konkursach i projektach.

ksztalcenia ogolnego .
stopien
do 39 niedostateczny (1)
40 - 49 dopuszczajacy (2)
50-69 dostateczny (3)
70-84 dobry (4)
85-94 bardzo dobry (5)
95 -100 celujacy (6)

DZIAL 1. Organizacja pracy na lekcjach podstaw dietetyki
Zakres tematyczny:
Temat 1: Organizacja pracy na lekcjach podstaw dietetyki
Ocena niedostateczna (1)
e Nie zna zasad oceniania ani podstawowych wymagan programowych.
e Nie wykazuje zainteresowania tematyka zajec.
e Nie przestrzega zasad BHP i p.poz.
Ocena dopuszczajgca (2)
e Potrafi wymieni¢ podstawowe zasady oceniania i wymagania programowe.
e 7 pomoca nauczyciela wskazuje podstawowe elementy organizacyjne zajec.
Ocena dostateczna (3)
e Samodzielnie wymienia zasady oceniania oraz podstawowe wymagania programowe.
e Znai stosuje podstawowe zasady BHP i p.poz. na zajeciach.
Ocena dobra (4)
e Omawia zasady oceniania i potrafi je wyjasni¢ innym.
o Aktywnie uczestniczy w omdwieniu zasad pracy i bezpieczenstwa.
Ocena bardzo dobra (5)
o  Wykazuje znajomos¢ szczegdtowych zasad oceniania i programu.
e Samodzielnie potrafi zastosowac i wyjasni¢ zasady BHP i p.poz.
Ocena celujgca (5)
e Przejawia inicjatyw¢ w organizacji pracy klasy.
e Proponuje usprawnienia i dba o bezpieczenstwo innych uczniow.




o  Wyrdznia si¢ postawa wzorowego przygotowania do zajec.

Dzial I1. Podstawy zywienia czlowieka
Temat 2: Podziat sktadnikow pokarmowych i ich rola
Ocena niedostateczna (1)
e Nie rozpoznaje podstawowych sktadnikow pokarmowych.
e Nie rozumie ich funkcji w organizmie.
Ocena dopuszczajgca (2)
e Zna podstawowe sktadniki pokarmowe 1 ich role.
e 7 pomoca nauczyciela potrafi podac¢ ich zrodia.
Ocena dostateczna (3)
e Samodzielnie wymienia sktadniki i ich funkcje.
e Potrafi poda¢ przyktady produktéw zawierajacych dany sktadnik.
Ocena dobra (4)
e Rozrdznia sktadniki pokarmowe wg ich funkcji w organizmie.
e Potrafi grupowac sktadniki wg réznych kryteriow.
Ocena bardzo dobra (5)
o Szczegdlowo omawia funkcje poszczegolnych sktadnikéw odzywcezych.
e Potrafi analizowac¢ ich znaczenie w diecie.
Ocena celujgca (6)
e Przeprowadza poglebiong analizg roli sktadnikéw odzywczych w kontekscie konkretnych diet.
e Postuguje sie przyktadami naukowymi i potrafi wyciaga¢ wnioski.
Temat 3: Weglowodany — podziat, wystgpowanie, rola w organizmie
Ocena niedostateczna (1)
e Nie potrafi zdefiniowa¢ pojecia ,,weglowodany”.
e Nie rozrdznia rodzajow weglowodandw.
Ocena dopuszczajaca (2)
¢ Definiuje weglowodany i dokonuje ich podstawowego podziatu.
e  Wymienia produkty bogate w weglowodany.
Ocena dostateczna (3)
o  Okresla role weglowodanow i ilos¢ energii z 1g.
e Omawia btonnik pokarmowy i jego zrdodta.
Ocena dobra (4)
o Charakteryzuje wegglowodany przyswajalne i nieprzyswajalne.
e Omawia skutki nadmiernego spozycia cukrow rafinowanych.
Ocena bardzo dobra (5)
e Porownuje rozne rodzaje weglowodanow pod wzgledem przyswajalnosci.
e Wskazuje znaczenie blonnika w profilaktyce chorob.
Ocena celujgca (6)
e Przeprowadza analizg roli weglowodanow w rdznych dietach.
e Argumentuje wybor produktéw bogatych w btonnik przy réznych potrzebach zdrowotnych.

Temat 4: Ttuszcze — podzial, wystgpowanie, rola w organizmie
Ocena niedostateczna (1)
e Nie potrafi poda¢ podstawowych informacji o ttuszczach.
e Nie zna zrodet thuszczow.
Ocena dopuszczajgca (2)
o  Wymienia podstawowe zrodta thuszczow.
e Podaje ilo$¢ energii z 1g thuszczu.
Ocena dostateczna (3)
e Dokonuje podstawowego podziatu thuszczéw i omawia ich funkcje.

e  Wymienia NNKT i ich znaczenie.
Ocena dobra (4)



e Charakteryzuje kwasy tluszczowe i réznice miedzy tluszczami prostymi i ztozonymi.
e Omawia skutki nadmiaru thuszczow.
Ocena bardzo dobra (5)
e Dokladnie analizuje rol¢ poszczegdlnych ttuszczéw w organizmie.
e Omawia zrodta NNKT w réznych grupach produktow.
Ocena celujaca (6)
e Przeprowadza analize wplywu r6éznych thuszczéw na zdrowie cztowieka.
e Stosuje wiedze przy planowaniu zdrowej diety.

Temat 5: Biatka — podzial, wystgpowanie, rola w organizmie
Ocena niedostateczna (1)
e Nie zna podstawowych informacji o biatkach.
e Nie potrafi wymieni¢ produktow bogatych w biatko.
Ocena dopuszczajgca (2)
e  Wymienia aminokwasy egzogenne i endogenne.
e Podaje podstawowy podziat biatek.
Ocena dostateczna (3)
e Omawia rol¢ bialek w organizmie i skutki ich niedoboru.
o  Wymienia produkty bogate w biatko.
Ocena dobra (4)
e Rozrdznia biatka proste i ztozone.
e Uzasadnia taczenie bialek roslinnych i zwierzgcych.
Ocena bardzo dobra (5)
e  Wskazuje czynniki wptywajace na zapotrzebowanie i wykorzystanie biatka.
e Omawia réznice zapotrzebowania ze wzgledu na pte¢ i wiek.
Ocena celujgca (6)
Przeprowadza szczegdtowa analize wartosci biologicznej biatek.
Dobiera produkty wysokobiatkowe do indywidualnych potrzeb.

Temat 6-7: Sktadniki mineralne — makrosktadniki (wapn, fosfor, potas, magnez)
Ocena niedostateczna (1)
e Nie zna roli sktadnikéw mineralnych.
e Nie potrafi ich wymienic.
Ocena dopuszczajgca (2)
e  Wymienia podstawowe makrosktadniki i ich funkcje.
e Podaje zrodia ich wystgpowania.
Ocena dostateczna (3)
e Omawia role wapnia, fosforu, potasu i magnezu.
e Podaje dzienne zapotrzebowanie.
Ocena dobra (4)
e Wskazuje czynniki wptywajace na przyswajalno$¢ sktadnikow.
e Rozréznia makro- i mikrosktadniki.
Ocena bardzo dobra (5)
e Omawia skutki niedoborow i nadmiarow sktadnikéw mineralnych.
e Interpretuje znaczenie makrosktadnikow w diecie.
Ocena celujgca (6)
e Dokonuje analizy zapotrzebowania i przyswajalnosci u roznych grup populacyjnych.
o  Wskazuje sposoby uzupetniania niedoboréw w praktyce dietetycznej.

Temat 8-9: Sktadniki mineralne — mikrosktadniki (zelazo, sod, chlor, siarka)
Ocena niedostateczna (1)

e Nie rozpoznaje mikrosktadnikow.

e Nie zna ich znaczenia w organizmie.



Ocena dopuszczajgca (2)
e  Wymienia wybrane mikrosktadniki i ich zrodta.
e QOkresla ich podstawowg role.
Ocena dostateczna (3)
e Podaje zapotrzebowanie i skutki niedoboru.
e  Wymienia zrodla wystgpowania mikrosktadnikow.
Ocena dobra (4)
e Omawia skutki niedoboréw w organizmie.
e Charakteryzuje poszczegolne mikrosktadniki.
Ocena bardzo dobra (5)
e Poréwnuje role i znaczenie mikrosktadnikow.
e Omawia ich interakcje z innymi sktadnikami odzywczymi.
Ocena celujgca (6)
e Analizuje poziom mikrosktadnikéw w diecie wybranych grup.
e Wskazuje precyzyjne strategie suplementacji i profilaktyki niedoborow.

Temat 10: Witaminy — podziat, wystepowanie, rola w organizmie
Ocena niedostateczna (1)
e Nie zna pojecia witamin.
o Nie potrafi ich podzieli¢ ani wskaza¢ zrodet.
Ocena dopuszczajgca (2)
e  Wymienia witaminy rozpuszczalne w wodzie i thuszczach.
e Podaje przyktadowe zrédta i funkcje.
Ocena dostateczna (3)
e Omawia rolg¢ witamin i skutki ich niedoboru.
e  Okresla zapotrzebowanie dzienne.
Ocena dobra (4)
o Charakteryzuje poszczegdlne witaminy.
e Uzasadnia wybor naturalnych zrédet witamin.
Ocena bardzo dobra (5)
e Analizuje wptyw niedoboru i nadmiaru witamin.
e Omawia mechanizmy ich przyswajania.
Ocena celujgca (6)
e Stosuje wiedz¢ o witaminach w praktyce planowania diet.
e Przeprowadza analiz¢ suplementacji i jej konsekwencji zdrowotnych.

Temat 11: Sktadniki nieodzywcze w zywnoS$ci
Ocena niedostateczna (1)
e Nie zna pojecia substancji nieodzywczych.
e Nie potrafi poda¢ przyktadow.
Ocena dopuszczajgca (2)
e Definiuje pojecie sktadnikow nieodzywcezych.
e Podaje przyktady wystepowania w zywnosci.
Ocena dostateczna (3)
e Okresla zrodta sktadnikow nieodzywczych w produktach spozywczych.
e Rozrdznia podstawowe grupy sktadnikow nieodzywczych.
Ocena dobra (4)
e  Omawia wptyw procesow technologicznych na zawarto$¢ sktadnikow nieodzywczych.
o  Wskazuje sposoby redukcji ich obecnosci w produktach.
Ocena bardzo dobra (5)
e Analizuje wptyw obecnosci sktadnikow nicodzywczych na zdrowie cztowieka.
e Rozroznia rodzaje zwiazkow i ich zrodta pochodzenia.
Ocena celujgca (6)



e Przeprowadza analiz¢ porownawcza produktow pod wzgledem zawartosci sktadnikow
nieodzywczych.
e Proponuje dziatania profilaktyczne i dietetyczne.

Temat 12-13: Warto$¢ odzywcza i energetyczna pozywienia
Ocena niedostateczna (1)
e Nie rozumie pojeé: warto$¢ odzywcza i energetyczna.
e Nie zna wspotczynnikdéw energetycznych.
Ocena dopuszczajgca (2)
¢ Definiuje podstawowe pojecia.
e 7 pomoca nauczyciela okresla warto$¢ energetyczng wybranych produktow.
Ocena dostateczna (3)
e Samodzielnie oblicza warto$¢ energetyczng potraw i produktow.
e Zna wspotczynniki energetyczne.
Ocena dobra (4)
e Omawia normy energetyczne i ich znaczenie.
e Rozroznia skutki nadmiaru i niedoboru energii w diecie.
Ocena bardzo dobra (5)
o Interpretuje dane dotyczace wartosci energetycznej Zywnosci.
e Analizuje przyktadowe produkty i potrawy.
Ocena celujgca (6)
e Tworzy zalecenia dietetyczne na podstawie analizy wartosci odzywczej i energetyczne;.
o Wskazuje praktyczne sposoby bilansowania diety.

Temat 14-15: Zasady planowania zywienia, piramida zywieniowa, normy Zywienia
Ocena niedostateczna (1)
e Nie rozumie pojec: racja pokarmowa, piramida zywienia.
e Nie zna podstawowych zasad planowania positkow.
Ocena dopuszczajgca (2)
e Definiuje racje pokarmowa i rozpoznaje piramide zZywieniowa.
e 7 pomocg nauczyciela okresla rozktad energii na positki.
Ocena dostateczna (3)
e Wymienia normy zywieniowe i charakteryzuje podstawowe positki.
e Stosuje proste zasady planowania jadtospisu.
Ocena dobra (4)
e Uzasadnia znaczenie aktywnosci fizycznej w zywieniu.
e Porownuje normy zZywienia i wyzywienia.
Ocena bardzo dobra (5)
e Analizuje znaczenie positkow ($niadanie, obiad) w diecie.
e Wyjasnia trudnosci w opracowaniu wzorca optymalnego odzywiania.
Ocena celujgca (6)
e Samodzielnie projektuje zbilansowang diete na podstawie norm i piramidy zywieniowe;.
e Stosuje zdobyta wiedzg w analizie potrzeb zywieniowych roznych grup.

Temat 16: Zasady uktadania jadtospisow i ich ocena
Ocena niedostateczna (1)
e Nie zna zasad planowania jadtospisow.
e Nie potrafi wskaza¢ metody ich oceny.
Ocena dopuszczajgca (2)
e  Wymienia podstawowe zasady planowania jadtospisow.
e Podaje przyktadowe potrawy i napoje.
Ocena dostateczna (3)
e Uktlada prosty jadtospis zgodnie z poznanymi zasadami.



o  Wymienia metody oceny jadtospisu.
Ocena dobra (4)
e Stosuje metody oceny jadlospisow.
o Wskazuje btedy w jadlospisie i proponuje korektg.
Ocena bardzo dobra (5)
e Przeprowadza punktowa oceng jadtospisu.
e Okresla znaczenie jadlospisow w zywieniu.
Ocena celujgca (6)
e Porownuje jadtospisy jakosciowo i ilosciowo.
e Uzasadnia konieczno$¢ planowania positkow z uwzglednieniem potrzeb zdrowotnych.

Temat 17: Racjonalne odzywianie a suplementacja

Ocena niedostateczna (1)

Nie zna pojecia racjonalnego odzywiania i suplementacji.

Nie rozumie ich znaczenia.

Ocena dopuszczajgca (2)

Wyjasnia podstawowe pojecia.

Wymienia zasady racjonalnego odzywiania.

Ocena dostateczna (3)

Omawia podstawowe zasady odzywiania.

Wskazuje przyktady suplementow diety.

Ocena dobra (4)
e Stosuje zasady racjonalnego zywienia w prostych jadlospisach.
e Omawia potrzebe suplementacji w wybranych przypadkach.

Ocena bardzo dobra (5)
e Pordownuje naturalne i sztuczne zrodta sktadnikéw odzywcezych.
e Analizuje skutki ich niedoboru.

Ocena celujgca (6)
e Projektuje model suplementacji i racjonalnego zywienia dla okreslonych grup.
e Wskazuje konsekwencje nadmiaru i niedoboru suplementacji.

Temat 18-19: Metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia
Ocena niedostateczna (1)
e Nie zna metod oceny zZywienia.
e Nie rozumie poj¢cia stanu odzywienia.
Ocena dopuszczajaca (2)
e  Wymienia podstawowe metody oceny.
e 7 pomoca nauczyciela okresla cel takich badan.
Ocena dostateczna (3)
e Rozrdznia metody i zna ich podstawy.
o  Wskazuje objawy ztego odzywiania.
Ocena dobra (4)
e Okresla doktadnos¢ i celowo$¢ wybranych metod.
e Interpretuje proste dane z wywiadu lub ankiety.
Ocena bardzo dobra (5)
e Stosuje metody wywiadu lub ankiety do oceny zywienia.
e Proponuje zmiany na podstawie wynikow.
Ocena celujgca (6)
e Analizuje i porownuje metody oceny w zaleznosci od grupy badane;.
e Formuluje wnioski i zalecenia dietetyczne.

Dzial I11. Podstawy Zywienia dietetycznego
Temat 20: Budowa i funkcja uktadu pokarmowego



Ocena niedostateczna (1)
e Nie potrafi wymieni¢ odcinkéw przewodu pokarmowego.
e Nie zna funkcji uktadu pokarmowego.
Ocena dopuszczajaca (2)
e  Wymienia odcinki przewodu pokarmowego.
e 7 pomoca nauczyciela okresla jego ogdlng funkcje.
Ocena dostateczna (3)
e Samodzielnie okres$la role uktadu pokarmowego 1 jego czesci.
¢ Rozpoznaje funkcje trawienne w ré6znych odcinkach przewodu pokarmowego.
Ocena dobra (4)
e Omawia funkcje poszczeg6élnych odcinkéw uktadu pokarmowego.
e Opisuje zmiany zachodzace w jelicie grubym.
Ocena bardzo dobra (5)
e Przedstawia szczegotowa analize funkcji uktadu pokarmowego.
e Rozréznia etapy procesu trawienia i wchianiania.
Ocena celujaca (6)
e Wskazuje powigzania funkcjonowania uktadu pokarmowego z zywieniem i stanem zdrowia.
e Opisuje zaburzenia funkcji i ich konsekwencje zywieniowe.

Temat 21: Diety — definicja, klasyfikacja i rola w zywieniu ludzi chorych
Ocena niedostateczna (1)
e Nie rozumie pojecia diety.
e Nie zna ich klasyfikacji.
Ocena dopuszczajgca (2)
e Definiuje diete.
e Podaje podstawowe przyktady jej znaczenia w chorobach.
Ocena dostateczna (3)
o Klasyfikuje diety i wyjasnia ich ogolne przeznaczenie.
e Zna znaczenie diety w leczeniu.
Ocena dobra (4)
e Omawia rolg diety w leczeniu réznych chorob.
e Poréwnuje wymagania zywieniowe w zaleznos$ci od wieku i stylu zycia.
Ocena bardzo dobra (5)
e Szczegotowo charakteryzuje zastosowanie roznych diet leczniczych.
e Uzasadnia dobor diety do stanu pacjenta.
Ocena celujaca (6)
e Projektuje odpowiednie schematy dietetyczne w zaleznosci od jednostki chorobowej.
e Omawia skutki stosowania niewlasciwej diety.

Temat 22: Zywienie podstawowe. Sposoby modyfikacji diet
Ocena niedostateczna (1)

e Nie zna pojecia zywienia podstawowego i dietetycznego.
Ocena dopuszczajgca (2)

e Definiuje zywienie podstawowe i dietetyczne.

e Z pomocg nauczyciela wskazuje przyktady modyfikacji diety.
Ocena dostateczna (3)

e Omawia sposoby modyfikacji diet.

e Wskazuje podstawowe roznice migdzy zywieniem podstawowym a dietetycznym.
Ocena dobra (4)

e Uklada prosty jadtospis zgodny z zatozeniami diety.

e  Wykazuje zrozumienie potrzeby modyfikacji diety w okreslonych przypadkach.
Ocena bardzo dobra (5)

e Analizuje rozne sposoby modyfikowania diety i ich znaczenie.



o  Wskazuje dostosowanie jadtospisu do konkretnego przypadku klinicznego.
Ocena celujaca (6)

o Tworzy jadlospisy w oparciu o precyzyjne potrzeby zdrowotne.

o Uzasadnia wybor modyfikacji diet na podstawie wiedzy fizjologiczne;.

Temat 23-24: Klasyfikacja i charakterystyka diet leczniczych
Ocena niedostateczna (1)
e Nie zna rodzajow diet leczniczych.
e Nie rozumie ich przeznaczenia.
Ocena dopuszczajgca (2)
e  Wymienia podstawowe rodzaje diet.
e Podaje ogdlng charakterystyke wybranej diety.
Ocena dostateczna (3)
e Omawia cechy i zastosowanie wybranych diet (np. latwostrawnej, bogatoresztkowe;j).
e Rozrdznia cele poszczegdlnych diet.
Ocena dobra (4)
o Charakteryzuje diety ze wzgledu na potrzeby pacjenta.
e Porownuje roznice migdzy dietami.
Ocena bardzo dobra (5)
e Szczegoélowo analizuje zalozenia diet leczniczych.
o  Wskazuje wskazania i przeciwwskazania do ich stosowania.
Ocena celujgca (6)
e Dobiera i modyfikuje diety lecznicze do konkretnych przypadkéw klinicznych.
e Omawia efekty terapeutyczne zastosowania odpowiedniej diety.

Temat 25: Produkty dozwolone i przeciwwskazane w zywieniu dietetycznym

Ocena niedostateczna (1)

Nie rozréznia produktdéw zalecanych i przeciwwskazanych.

Ocena dopuszczajgca (2)

Wymienia podstawowe produkty dozwolone i zakazane przy wybranym schorzeniu.
Ocena dostateczna (3)

Dobiera produkty do jadtospisu w zaleznosci od stanu zdrowia.

Ocena dobra (4)

Planowanie prostego jadlospisu uwzgledniajacego produkty wskazane i przeciwwskazane.
Ocena bardzo dobra (5)

Analiza wptywu poszczegdlnych produktow na przebieg choroby.

Ocena celujaca (6)

Tworzy petne plany zywieniowe z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb pacjentow.
Uzasadnia wybor produktow na podstawie fizjologii choroby.

Temat 26: Charakterystyka i dobor technik sporzadzania potraw dietetycznych

Ocena niedostateczna (1)

Nie zna podstawowych technik kulinarnych w dietetyce.

Ocena dopuszczajgca (2)

Wymienia podstawowe techniki sporzadzania potraw dietetycznych.

Ocena dostateczna (3)

Dobiera techniki do potraw w zaleznosci od potrzeb zywieniowych.

Ocena dobra (4)

Omawia zasady przygotowania potraw chronigce przed stratami sktadnikow odzywczych.
Ocena bardzo dobra (5)

Uzasadnia dobor technik kulinarnych wzgledem potrzeb dietetycznych.

Omawia zasady przechowywania i transportu potraw.

Ocena celujgca (6)

Projektuje kompleksowy proces przygotowania i przechowywania potraw dietetycznych.



Wskazuje rozwigzania dla zapewnienia jakos$ci i bezpieczenstwa zywnosci.

Temat 27: Srodki dietetyczne specjalnego przeznaczenia
Ocena niedostateczna (1)

Nie zna pojec: zywnos$¢ bezpieczna, ekologiczna, GMO.
Ocena dopuszczajgca (2)

Rozpoznaje produkty zdrowej zywnosci.

Wymienia podstawowe pojecia.

Ocena dostateczna (3)

Wskazuje sposoby produkcji zdrowej zywnosci.

Korzysta z informacji na etykietach.

Ocena dobra (4)

Rozréznia zywnos$¢ modyfikowana genetycznie i jej wplyw na zdrowie.
Ocena bardzo dobra (5)

Interpretuje sktad i znaczenie dodatkow w zywnosci.
Ocena napojow izotonicznych i odzywek.

Ocena celujgca (6)

Argumentuje stanowisko wobec GMO.

Proponuje $wiadome wybory konsumenckie i dietetyczne.

Temat 28-29: Modelowe racje pokarmowe i planowanie diet leczniczych
Ocena niedostateczna (1)

Nie potrafi utozy¢ jadtospisu.

Nie zna zasad racjonalnego planowania diety.

Ocena dopuszczajgca (2)

Uktada jadtospis z pomocg nauczyciela.

Wymienia podstawowe zasady zywienia.

Ocena dostateczna (3)

Projektuje prosty jadtospis z zachowaniem zasad racjonalnego odzywiania.
Uwzglednia ekonomiczne aspekty planowania diety.

Ocena dobra (4)

Uktada jadtospis dla mtodziezy i dorostych.

Stosuje poznane normy w praktyce.

Ocena bardzo dobra (5)

Ocenia plan zywieniowy i modyfikuje go w zaleznosci od potrzeb.
Uzasadnia dobor positkow.

Ocena celujaca (6)

Tworzy zlozone plany dietetyczne dla r6znych grup i schorzen.

Omawia role dietetyka w profilaktyce i leczeniu chorob.

Dzial IV. Zywienie w chorobach wynikajacych z niedoboru skladnikéw pokarmowych
Temat 30-31: Zasady zywienia w jednostkach chorobowych wynikajacych z niedoboru witamin
Ocena niedostateczna (1)

Nie zna roli witamin w organizmie.

Nie rozumie skutkow ich niedoboru.

Ocena dopuszczajgca (2)

Wymienia podziat witamin.

Zna podstawowe zrodta i skutki ich niedoboru.

Ocena dostateczna (3)

Zna czynniki wptywajace na przyswajalno$¢ witamin.

Potrafi opisa¢ objawy niedoboru i nadmiaru.

Ocena dobra (4)

Wyjasnia znaczenie witamin w diecie.

Wskazuje role konkretnych witamin i skutki ich braku.

Ocena bardzo dobra (5)



Charakteryzuje jednostki chorobowe wynikajace z niedoboru witamin.
Proponuje dziatania dietetyczne profilaktyczne i interwencyjne.

Ocena celujaca (6)

Tworzy plan zywieniowy uwzgledniajgcy konkretne niedobory witamin.
Analizuje przypadki kliniczne pod katem suplementacji.

Temat 32-33: Zasady zywienia w jednostkach chorobowych wynikajacych z niedoboru sktadnikow
mineralnych

Ocena niedostateczna (1)

Nie zna roli sktadnikow mineralnych w organizmie.

Nie rozpoznaje skutkéw niedoboru.

Ocena dopuszczajgca (2)

Wymienia mikro- i makroelementy.

Zna podstawowe zrodta i znaczenie sktadnikéw mineralnych.

Ocena dostateczna (3)

Potrafi opisa¢ skutki niedoboru wybranych sktadnikéw mineralnych.

Zna dzienne zapotrzebowanie.

Ocena dobra (4)

Okresla role sktadnikow mineralnych i wptyw ich niedoboréw na organizm.
Wskazuje sposoby ich uzupehienia w diecie.

Ocena bardzo dobra (5)

Charakteryzuje choroby wynikajace z niedoborow mikro- i makroelementow.
Dobiera dietg wspomagajaca leczenie.

Ocena celujgca (6)

Tworzy indywidualne plany zywieniowe uwzgledniajace niedobory mineralne.
Analizuje bledy zywieniowe prowadzace do niedoborow.

Temat 34-35: Zasady zywienia w jednostkach chorobowych wynikajacych z niedoboru btonnika
pokarmowego

Ocena niedostateczna (1)

Nie zna funkcji btonnika pokarmowego.

Nie potrafi wskaza¢ jego zrodet.

Ocena dopuszczajgca (2)

Wymienia zrédta btonnika.

Zna jego podstawowe znaczenie dla organizmu.

Ocena dostateczna (3)

Dobiera produkty bogate w btonnik.

Potrafi wskaza¢ skutki jego niedoboru.

Ocena dobra (4)

Omawia objawy jednostek chorobowych zwigzanych z niedoborem btonnika.
Planuje prosty jadtospis wzbogacony o btonnik.

Ocena bardzo dobra (5)

Charakteryzuje skutki zdrowotne diety ubogiej w blonnik.

Analizuje jego role w profilaktyce chorob uktadu pokarmowego.

Ocena celujgca (6)

Tworzy szczegolowy plan diety wysokobtonnikowe;.

Uzasadnia znaczenie btonnika na podstawie wiedzy klinicznej i dietetycznej.

Dzial V. Zywienie w alergiach pokarmowych

Temat 36: Nietolerancja pokarmowa. Alergia pokarmowa i krzyzowa
Ocena niedostateczna (1)

Nie rozumie poje¢¢: alergia, nietolerancja, alergeny.

Ocena dopuszczajgca (2)

Wymienia podstawowe alergeny.

Rozrdéznia pojecia alergia i nietolerancja.



Ocena dostateczna (3)

Wyjasnia réznice miedzy alergia pokarmowa a krzyzowa.
Wymienia objawy nietolerancji.

Ocena dobra (4)

Charakteryzuje reakcje organizmu na alergeny.
Rozpoznaje typowe produkty wywotujgce nietolerancje.
Ocena bardzo dobra (5)

Omawia mechanizmy powstawania alergii i nietolerancji.
Analizuje skutki zdrowotne ich wystepowania.

Ocena celujgca (6)

Tworzy plan eliminacji alergenow z diety.

Proponuje zamienniki produktow w przypadku alergii krzyzowe;.

Temat 37: Profilaktyka i leczenie alergii pokarmowe;j
Ocena niedostateczna (1)

Nie zna zasad profilaktyki alergii.

Nie rozumie znaczenia diety eliminacyjnej.

Ocena dopuszczajgca (2)

Wymienia zasady profilaktyki.

Uktada prosty jadlospis z pomocg nauczyciela.

Ocena dostateczna (3)

Tworzy jadtospis eliminacyjny dla wybranego alergika.
Zna znaczenie profilaktyki.

Ocena dobra (4)

Dobiera produkty bezpieczne dla oséb z alergiami.
Uzasadnia wybor diety.

Ocena bardzo dobra (5)

Analizuje znaczenie wczesnej profilaktyki.

Planuje dlugoterminowsa strategie zywieniowa.

Ocena celujgca (6)

Projektuje indywidualny plan terapeutyczny.
Uwzglednia rozwdj tolerancji i mozliwo$ci wprowadzania nowych produktow.

Temat 38-40: Jadtospisy dla osob z alergia pokarmowa

Ocena niedostateczna (1)

Nie potrafi utozy¢ jadtospisu.

Nie rozréznia produktéw dozwolonych i zakazanych.

Ocena dopuszczajgca (2)

Uktada prosty jadlospis z pomocg nauczyciela.

Wskazuje produkty dozwolone.

Ocena dostateczna (3)

Tworzy podstawowy jadtospis z zastosowaniem zasad planowania.
Dobiera produkty zgodnie z alergia.

Ocena dobra (4)

Uzasadnia koniecznos$¢ eliminacji niektorych produktow.
Rozpoznaje reakcje alergiczne i ich zrodta.

Ocena bardzo dobra (5)

Dobiera zamienniki sktadnikow alergennych.

Analizuje kompletnos¢ odzywcza diety eliminacyjne;j.

Ocena celujgca (6)

Projektuje pelnowartosciowe jadtospisy dla roznych typdw alergii.
Uwzglednia potrzeby zywieniowe 0s6b z wieloma alergiami.

Dzial VI. Zywienie w zatruciach i chorobach przewodu pokarmowego i przemiany materii
Temat 41-42. Zywienie w zatruciach i chorobach przewodu pokarmowego i przemiany materii



Ocena niedostateczna (1)

Nie zna podstawowych poje¢ zwiazanych z zatruciami i zywieniem w chorobach
Ocena dopuszczajgca (2)

Wymienia rodzaje zatru¢ i chorob przewodu pokarmowego

Zna podstawowe zasady zywienia w wybranych jednostkach chorobowych
Ocena dostateczna (3)

Omawia przyktadowe jadtospisy stosowane w chorobach uktadu pokarmowego
Ocena dobra (4)

Uzasadnia dobor produktéw w zaleznosci od schorzenia

Ocena bardzo dobra (5)

Poréwnuje rdzne strategie dietetyczne w poszczegdlnych chorobach

Ocena celujaca (6)

Opracowuje kompleksowy jadlospis terapeutyczny i uzasadnia kazdy jego element

Temat 43-44-45. Jadtospisy w wybranych schorzeniach przewodu pokarmowego i1 przemiany materii
Ocena niedostateczna (1)

Nie potrafi zaplanowa¢ jadlospisu uwzgledniajacego konkretne schorzenie

Ocena dopuszczajaca (2)

Odczytuje dane z tabel kalorycznych

Ocena dostateczna (3)

Uktada jadtospis z wykorzystaniem podstawowych danych kalorycznych

Ocena dobra (4)

Stosuje wymienniki pokarmowe i indeksy glikemiczne w planowaniu diety

Ocena bardzo dobra (5)

Oblicza warto$¢ energetyczng i jakoSciowa diety w cukrzycy i innych schorzeniach
Ocena celujaca (6)

Projektuje diete specjalistyczng z doktadng analizg i korekta bledow dietetycznych
Temat 46. Zywienie osob z nadwaga, otyloécig oraz wychudzonych

Ocena niedostateczna (1)

Nie zna pojecia BMI i zasad zywienia w tych przypadkach

Ocena dopuszczajaca (2)

Oblicza BMI

Wymienia podstawowe zasady zywienia w nadwadze i niedowadze

Ocena dostateczna (3)

Uktada przyktadowy jadlospis dla osoby z niedowagg lub nadwaga

Ocena dobra (4)

Stosuje odpowiednie zalecenia Zywieniowe

Ocena bardzo dobra (5)

Omawia skutki zdrowotne nieprawidlowej masy ciata

Ocena celujaca (6)

Projektuje plan redukcji masy ciata lub zwigkszenia masy ciata z zachowaniem zasad bilansu
energetycznego

Dzial VII. Zywienie w chorobach ukladu krazenia, ukladu krwiotwoérczego i moczowego
Temat 47. Zywienie w niewydolnosci krazenia i miazdzycy

Ocena niedostateczna (1)

Nie zna pojecia cholesterolu ani nie potrafi wymieni¢ zasad zywienia

Ocena dopuszczajaca (2)

Definiuje cholesterol

Wymienia zasady profilaktyki dietetycznej

Ocena dostateczna (3)

Uktada prosty jadtospis dla osoby z miazdzyca

Ocena dobra (4)

Uzasadnia dobdr produktéw w kontek$cie profilaktyki chordb sercowo-naczyniowych
Ocena bardzo dobra (5)



Omawia wplyw ttuszczoOw nasyconych i nienasyconych na zdrowie serca
Ocena celujaca (6)
Tworzy program zywieniowy wspierajacy zdrowie uktadu krazenia

Temat 48. Zywienie w nadci$nieniu i niedokrwistosci

Ocena niedostateczna (1)

Nie zna pojec i zasad zywieniowych dotyczacych tych schorzen

Ocena dopuszczajaca (2)

Formuluje zasady profilaktyki nadci$nieniowe;j

Ocena dostateczna (3)

Uktada jadlospis dla osoby z niedokrwisto$cia lub nadcis$nieniem
Ocena dobra (4)

Dobiera produkty wzbogacone w Zelazo i ubogosodowe

Ocena bardzo dobra (5)

Uzasadnia zastosowanie wybranych produktow w diecie terapeutycznej
Ocena celujaca (6)

Opracowuje zalecenia zywieniowe dla 0sob z niedokrwistoscia réznego typu i nadcisnieniem

Temat 49. Zywienie w chorobach nerek

Ocena niedostateczna (1)

Nie zna zasad zywienia w chorobach nerek

Ocena dopuszczajaca (2)

Wymienia podstawowe zasady zywienia w przewleklej niewydolnosci nerek, zespole nerczycowym,
kamicy nerkowej

Ocena dostateczna (3)

Omawia znaczenie ograniczenia biatka, sodu, fosforu

Ocena dobra (4)

Dobiera produkty odpowiednie dla danego schorzenia

Ocena bardzo dobra (5)

Uzasadnia zmiany w jadtospisie osoby chorej

Ocena celujaca (6)

Tworzy petnowartosciowy jadlospis dostosowany do konkretnego schorzenia nerek

Temat 50. Jadtospisy w chorobach uktadu moczowego

Ocena niedostateczna (1)

Nie potrafi zaplanowac¢ odpowiedniego jadtospisu

Ocena dopuszczajaca (2)

Odczytuje wartos¢ kaloryczng potraw z tabel

Ocena dostateczna (3)

Uktada jadtospis dla osoby z chorobg uktadu moczowego

Ocena dobra (4)

Uwzglednia potrzeby energetyczne i ograniczenia dietetyczne

Ocena bardzo dobra (5)

Uzasadnia wybor sktadnikéw w kontekscie zdrowia uktadu moczowego
Ocena celujgca (6)

Projektuje zindywidualizowany plan zywienia dla konkretnego przypadku klinicznego

Dzial VII. Zywienie dzieci chorych

Temat 51-52. Zywienie dzieci w chorobach (goraczka, biegunki, celiakia)

Ocena niedostateczna (1)

Nie zna zasad zywienia dzieci w chorobach

Ocena dopuszczajgca (2)

Wymienia zasady zywienia dzieci w stanach goraczkowych, biegunkach i celiakii
Zna podstawowe produkty zalecane i1 przeciwwskazane

Ocena dostateczna (3)



Uktada prosty jadtospis dla dziecka z wybranym schorzeniem

Ocena dobra (4)

Uwzglednia indywidualne potrzeby dzieci w planowaniu diety

Ocena bardzo dobra (5)

Stosuje zasady profilaktyki w planowaniu zywienia

Ocena celujgca (6)

Opracowuje kompleksowy plan zywienia dla dziecka z konkretnym schorzeniem, wraz z
komentarzem dietetycznym

Temat 53-54. Profilaktyka i zywienie w otylo$ci dzieci oraz fenyloketonurii
Ocena niedostateczna (1)

Nie zna podstawowych poje¢ dotyczacych otytosci i fenyloketonurii
Ocena dopuszczajgca (2)

Formutuje zasady profilaktyki otytosci u dzieci

Zna ogo6lne zasady zywienia w fenyloketonurii

Ocena dostateczna (3)

Uktada przyktadowy jadtospis przy otytosci dziecigcej

Ocena dobra (4)

Dobiera produkty zalecane przy fenyloketonurii

Ocena bardzo dobra (5)

Uzasadnia wybor produktéw i ich wplyw na organizm dziecka

Ocena celujaca (6)

Projektuje plan profilaktyki i leczenia zywieniowego w wybranym przypadku klinicznym

Dzial IX. Zwyczaje zywieniowe i alternatywne sposoby odzywania

Temat 55-57. Alternatywne sposoby zywienia — klasyfikacja i charakterystyka diet alternatywnych
Ocena niedostateczna (1)

Nie zna pojecia alternatywnych sposobdw zywienia

Ocena dopuszczajaca (2)

Definiuje alternatywne sposoby zywienia

Wymienia przyktady diet alternatywnych

Ocena dostateczna (3)

Charakteryzuje podstawowe zalozenia diet alternatywnych

Ocena dobra (4)

Okresla wplyw alternatywnego zywienia na zdrowie

Ocena bardzo dobra (5)

Poréwnuje rézne diety alternatywne

Ocena celujaca (6)

Projektuje jadlospis zgodny z wybrang dietg alternatywna wraz z ocena jego bilansu Zywieniowego

Temat 58-59. Wegetarianizm — klasyfikacja, charakterystyka, skutki
Ocena niedostateczna (1)

Nie zna pojgcia wegetarianizmu

Ocena dopuszczajaca (2)

Klasyfikuje podstawowe rodzaje diet wegetarianskich

Ocena dostateczna (3)

Charakteryzuje ich wptyw na organizm

Ocena dobra (4)

Ocenia przyktadowy jadlospis wegetarianski

Ocena bardzo dobra (5)

Omawia potencjalne skutki pozytywne i negatywne stosowania diety
Ocena celujaca (6)

Projektuje jadlospis wegetarianski i analizuje jego jakos¢ pod wzgledem wartosci odzywcezej i
energetycznej



Temat 60. Nawyki zywieniowe — utrwalenie wiadomosci i sprawdzian
Ocena niedostateczna (1)

Nie zna poje¢¢: zachowania zywieniowe, nawyki

Ocena dopuszczajgca (2)

Definiuje pojecia

Wymienia podstawowe bledy zywieniowe

Ocena dostateczna (3)

Okresla wplyw niewtasciwych nawykéw na zdrowie

Ocena dobra (4)

Opisuje czynniki wplywajace na zachowania zywieniowe

Ocena bardzo dobra (5)

Charakteryzuje zasady profilaktyki zagrozen zywieniowych

Ocena celujgca (6)

Tworzy kampani¢ edukacyjng lub prezentacje promujaca zdrowe nawyki zywieniowe



