Wymagania edukacyjne na poszczegélne oceny

BIOLOGIA

KLASA 1l Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych

Temat

Poziom wymagan

ocena
dopuszczajaca

ocena
dostateczna

ocena
dobra

ocena
bardzo dobra

ocena
celujaca

Rozdzial 3. R6Znorodnos¢ rosl

in

Mchy - rosliny
o0 dominujacym gametoficie

Uczen:

eopisuje srodowisko, w ktorym wystepuja
mchy

ewymienia charakterystyczne cechy mchow i
na tej podstawie identyfikuje organizm jako
przedstawiciela mszakow

eopisuje budowe gametofitu mchow
eprzedstawia sposoby rozmnazania si¢
mchow

epodaje znaczenie mchow
w przyrodzie i dla cztowieka

Uczen:

o charakteryzuje budowe torfowcow
eomawia cykl rozwojowy mchéw na
przyktadzieptonnika pospolitego
eokresla znaczenie wody

w cyklu rozwojowym mchu

eokresla role poszczegdlnych elementow
gametofitu i sporofitu mchow

Uczen:

epodaje przyklady cech faczacych mchy z
plechowcami i organowcami

ewskazuje pokolenie diploidalne i
haploidalne

w cyklu rozwojowym mchu

eokresla miejsce zachodzenia i znaczenie
mejozy w cyklu rozwojowym mchow

Uczen:

euzasadnia, ze

u mszakow wystepuje
heteromorficzna przemiana pokolen
eporéwnuje budowe gametofitu z
budowa sporofitu u mchow

e omawia znaczenie torfu dla
czlowieka

Uczen:

ewyijasnia, jakie znaczenie dla
rozmnazania ptciowego mchow ma
fakt, ze te rosliny wystepuja

w zwartych kepach

ewyjasnia, w jaki sposob mchy
wplywaja na regulacj¢ bilansu
wodnego biocenozy lasu

Paprotniki — zarodnikowe
ro§liny naczyniowe

Uczen:

ewymienia charakterystyczne cechy
paprotnikow i na tej podstawie identyfikuje
przedstawiony organizm jako przedstawiciela
paprotnikow

ewymienia przyklady gatunkow
paprociowych, widlakowych

i skrzypowych

Uczen:

echarakteryzuje paprociowe, widtakowe
i skrzypowe

ena podstawie schematu przedstawia
cykl rozwojowy nerecznicy samczej,
skrzypu polnego

eokresla role poszczegodlnych elementow
gametofitu i sporofitu paprotnikow

Uczen:

eomawia budowg morfologiczng i
anatomiczng paprotnikow

eanalizuje cykl rozwojowy nerecznicy
samczej, skrzypu polnego

eomawia cykl rozwojowy rosliny
réznozarodnikowej na przykladzie
widliczki ostrozgbnej

Uczen:

® podaje cechy paprociowych, ktore
zdecydowaly

o opanowaniu $rodowiska ladowego
i osiagnigciu wigkszych rozmiarow
niz mszaki

e porownuje cykle rozwojowe
paprociowych, skrzypowych

Uczen:

euzasadnia, dlaczego paprotniki naleza
do roslin naczyniowych

epodaje cechy wspolne dla
paprociowych, skrzypowych

i widtakowych oraz argumentuje
swoja odpowiedz

eopisuje budowe gametofitu echarakteryzuje znaczenie paprotnikow echarakteryzuje przedstawicieli i widlakowych
i sporofitu paprotnikow w przyrodzie paprociowych, widtakowych i
epodaje znaczenie paprotnikdw w przyrodzie i dla cztowieka skrzypowych
i dla cztowieka ewyjasnia pochodzenie wegla ewyroéznia cechy wspdlnedla cyklow
kamiennego rozwojowych paprotnikow
Ro$liny nasienne. Rosliny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

nagozalazkowe

ewymienia cechy charakterystyczne dla roslin
nasiennych

edefiniuje pojecia: zaplodnienie, zapylenie
ewymienia cechy charakterystyczne dla ro$lin
nagozalazkowych

eprzedstawia budowe roslin

ewymienia przystosowania ro$lin
nagozalazkowych do ladowego trybu
zycia

ewymienia cechy nasiennych
wystgpujace

u nagozalazkowych

ewyjasnia znaczenie kwiatu, nasion,
zalazka i fagiewki pytkowej u ro$lin
nagozalazkowych

o przedstawia budowe kwiatu meskiego
i zenskiego rosliny nagozalazkowej
ewyjasnia przebieg cyklu rozwojowego

eporéwnuje budowe kwiatu
meskiego z budowa kwiatu rosliny
nagozalazkowej

ewykazuje zwigzek migdzy budowa
nasienia a sposobem
rozprzestrzeniania si¢ nasion roslin

eporéwnuje cykle rozwojowe
paprotnikéw oraz nagozalazkowych i
na tej podstawie okresla, jakie cechy
pojawity si¢ u roslin
nagozalazkowychoraz wyjasnia ich
znaczenie

nagozalazkowych na przykladzie sosny echarakteryzuje gtownych ro$liny nagozalazkowej na przyktadzie nagozalazkowych eprzedstawia budowe kwiatu ro$liny
zwyczajnej przedstawicieli roslin nagozalazkowych sosny zwyczajnej nagozalazkowej i okre$la elementy
ewyjasnia genez¢ nazwy: nagozalgzkowe eprzedstawia budowe kwiatu meskiego i homologiczne do struktur
eprzedstawia budowe szyszki kwiatu zefiskiego nagozalgzkowych wystepujacych
i nasienia sosny zwyczajnej u paprotnikow
eprzedstawia znaczenie ro$lin
nagozalazkowych w przyrodzie i dla
czlowieka

Rosliny okrytozalazkowe Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

ewymienia cechy roslin okrytozalagzkowych
edefiniuje pojecie: kwiatostan

e okresla, czym jest gametofit meski i
gametofit zenski u roslin okrytozalazkowych
ewymienia formy ro$lin okrytozalazkowych
ewyjasnia genez¢ nazwy rosliny

erozroznia rosliny jednoroczne od
dwuletnich

i bylin

epodaje przyktady réznych typy
kwiatostanow

eomawia przebieg cyklu rozwojowego

ewymienia rodzaje kwiatow

u roslin jednopiennych

i dwupiennych

eomawia funkcje elementéw kwiatu
obuplciowego

u rosliny okrytozalazkowe;j

ewykazuje roznice migdzy kwiatem
wiatropylnym a
kwiatemowadopylnym

ewykazuje zwigzek budowy
kwiatow ze sposobem zapylenia
ewyjasnia roznic¢ migdzy

euzasadnia, dlaczego rosliny unikaja
samozapylenia

ewyjasnia mechanizmy ochrony ro$lin
przed samozapyleniem

e wymienia cechy roslin
okrytozalazkowych odrdzniajace je od




okrytozalgzkowe

eomawia budowe kwiatu obuptciowego i
wiatropylnego roslin okrytozalazkowych
echarakteryzuje budowe sporofitu ro$lin
okrytozalazkowych

ro$lin okrytozalazkowych

 podaje cechy budowy kwiatu
zapylanego przez zwierzgta

epodaje mechanizmy ochrony roslin
przed samozapyleniem
eprzedstawia przebieg podwdjnego
zaplodnienia

u roélin okrytozalazkowych

ewyjasnia zwigzek migdzy zapyleniem a
zaplodnieniem

ewyjasnia na przykladach zwiazek migdzy
budowa kwiatu rosliny okrytozalazkowej a
sposobem jego zapylania

echarakteryzuje mechanizmy zapobiegajace
samozapyleniu

e omawia przebieg i efekty podwojnego

samozapyleniem a zapyleniem
krzyzowym

erozroznia typy kwiatostanow
i wymienia przyktady ro$lin, u
ktorych dany typ kwiatostanu

wystepuje

nagozalazkowych
i wykazuje znaczenie adaptacyjne tych
cech

ewymienia funkcje wody

w organizmach roslin

ewymienia etapy transportu wody w roslinie
eopisuje apoplastyczny, symplastyczny i
transmembranowy transport wody u roslin
edefiniuje pojecia: turgor, parcie

korzeniowe,sifa ssqca, gutacja, transpiracja,

susza fizjologiczna

ewymienia rodzaje transpiracji
eomawia bilans wodny

w organizmie rosliny

echarakteryzuje etapytransportu wody w
roslinie w poprzek korzenia
echarakteryzuje rodzaje transpiracji

e planuje i przeprowadza doswiadczenie
wykazujace, ktora z tkanek roslinnych
przewodzi wodg

o okresla roznice migdzy transportem
apoplastycznym

a transportem symplastycznym

eokresla skutki niedoboru wody w roslinie
edefiniuje pojecia: potencjat wody,
cisnienie hydrostatyczne, cisnienie
osmotyczne

epodaje skutki niedoboru wody w roslinie
eplanuje i przeprowadza do$wiadczenie
okreslajace wptyw czynnikow
zewngtrznych ($wiatla) na intensywnosé
transpiracji

eopisuje wplyw suszy fizjologicznej na
bilans wodny rosliny

eplanuje i przeprowadza doswiadczenie
wykazujace wystgpowanie placzu roslin

ewyjasnia mechanizm pobierania i
transportu wody w rolinie
eprzedstawia sposob okreslenia
potencjatu wody w roslinie
ewyijasnia role sit kohezji i adhezji
w przewodzeniu wody

ewykazuje wpltyw czynnikow
zewngtrznych na bilans wodny
ro$lin

eplanuje i przeprowadza
do$wiadczenieporownujace
zageszczenie (mniejsze i wigksze) i
rozmieszczenie (gorna i dolna
strona blaszki liSciowej) aparatow
szparkowych u roélin r6znych
siedlisk

eplanuje i przeprowadza
do$wiadczenie wykazujace
wystepowanie gutacji u roslin

zaplodnienia
IRozprzestrzenianie si¢ roslin Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
krytozalazkowych eprzedstawia budowg owocu eomawia sposoby rozprzestrzeniania sig ewymienia przyktady owocow eporéwnuje sposoby powstawania ewykazujezwigzek budowy owocu ze
ewymienia rézne typy owocOw i nasion i owocow pojedynczych (suchych i migsistych), roznych typow owocow sposobem rozprzestrzeniania si¢ ro$lin
owocostanow echarakteryzuje rozne rodzaje owocow zbiorowych i owocostanow eporéwnuje roézne sposoby okrytozalazkowych
epodaje budowg nasienia bielmowego eprzedstawia, w jaki sposob rozmnazanie | eocenia znaczenie wyksztalcenia si¢ nasion rozmnazania wegetatywnego ewyjasnia na przyktadach zwiazek
ewymienia sposoby rozprzestrzeniania si¢ wegetatywne jest wykorzystywane dla opanowania srodowiska ladowego migdzy budowa owocni a sposobem
OWoCcOW w rolnictwie przez rosliny nasienne rozprzestrzeniania sierolin
ewymienia sposoby rozmnazania
wegetatywnego roslin
Réznorodnos¢ Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i znaczenie roslin eprzedstawia krotki opis wybranych grup echarakteryzuje wybrane rosliny erozrdznia i charakteryzuje rosliny ewyjasnia znaczenie roslin ena podstawie roéznych zrodet wiedzy
lokrytozalazkowych (rodzin) ro$lin okrytozalazkowych okrytozalazkowe okrytozalazkowe okrytozalagzkowych opisuje wybrane rosliny
eomawia znaczenie ro$lin okrytozalazkowych | ewymienia przyklady ro$lin ewymienia znaczenie roslin w przyrodzie i dla cztowieka okrytozalgzkowe pod katem ich
okrytozalazkowych okrytozalazkowych w przyrodzie leczniczych wlasciwosci
Rozdzial 4. Funkcjonowanie roslin
Gospodarka wodna roslin Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

ewyjasnia znaczenie roznicy
potencjatu wody

w ukladzie: gleba—ro$lina—atmosfera w
procesie pobierania i przewodzenia
wody

ewykazuje zwiagzek zmian potencjatu
osmotycznego oraz potencjatu wody

z otwieraniem

i zamykaniem aparatow szparkowych

eplanuje i przeprowadza
do$wiadczenie dotyczacego
wplywu st¢zenia roztworu
glebowego na pobieranie wody
przez rosliny

Gospodarka mineralna roslin

Uczen:

epodaje dostgpne dla roslin formy wybranych

makroelementow (N, S)
ewymienia podstawowe

makroelementypobierane przez roliny (N, S,

Mg, K, P)

e okresla, na czym polega selekcja
pobieranych substancji

ewymienia nazwy jonow,

w postaci ktorych transportowane sa azot i
siarka

Uczen:

epodaje role wybranych
makroelementow

epodaje nazwy tkanek korzenia, w
ktorych zachodzi selekcja jondw
pobieranych przez ro$ling

z roztworu glebowego

Uczen:

eprzedstawia znaczenie wybranych
makroelementow (N, S, Mg, K, P) dla
roslin

Uczen:

eomawia sposob pobierania soli
mineralnych przez ro$liny
ewyjasnia mechanizm pobierania
jondéw

z roztworu glebowego

Uczen:

ewyjasnia, dlaczego jony
azotanowe(V) sa pobierane przez
ro$ling szybciej niz jony amonowe
ewyjasnia znaczenie pomp
protonowych wlosnikéw w pobieraniu
jondw przez rosling

Odzywianie si¢ roslin.

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:




Fotosynteza

eprzedstawia ogdlny przebieg fotosyntezy
oksygenicznej

epodaje drogi transportu substratow
fotosyntezy do lisci

eprzedstawia adaptacje

w budowie ro$lin do prowadzenia
wymiany gazowej
eprzedstawiazjawiskowspoizycia bakterii
z niektorymi roslinami

eopisuje dziatanie wybranych bakterii i
grzyboéw w udostgpnianiu przyswajalnych
form azotu ro$linom

ewyjasnia przebieg fotosyntezy
oksygenicznej

echarakteryzuje dzialanie enzymu
rubiscow zalezno$ci od dziatania
czynnikow $rodowiska

ewyjasnia przyczyne przeprowadzania
fotooddychania* przez rosliny
ewyijasnia role bakterii glebowych w
pozyskiwaniu przez
roslinyprzyswajalnych form
pierwiastkéw

Czynniki wplywajace na
intensywno$¢ fotosyntezy

Uczen:
ewymienia czynniki zewnetrzne wplywajace
na intensywnos$¢ fotosyntezy(§wiatto,
dwutlenek wegla, temperatura, woda, sole
mineralne)
e wymienia czynniki wewnetrzne wptywajace
na intensywnos$¢ fotosyntezy
eomawia przebieg i wyniki do$wiadczenia
badajacego wplyw roznych czynnikow na
intensywno$¢ fotosyntezy

Uczen:
eprzedstawia rozmieszczenie
chloroplastow w komorkach roglin w
zalezno$ci na natgzenia Swiatta
® opisuje wpltyw czynnikéw
zewngtrznych na proces fotosyntezy
e interpretuje wykres zaleznosci
intensywnoéci fotosyntezy od st¢zenia
dwutlenku wegla
eformutuje wnioski na podstawie
przeprowadzonych lub zilustrowanych
doswiadczen

Uczen:
ewyijasnia, jak natezenie Swiatta wplywa na
intensywno$¢ fotosyntezy
e planuje i przeprowadza doswiadczenie,
badajace wplyw natezenia Swiatla i
temperatury na intensywnos$¢ fotosyntezy
e opisuje wplyw czynnikow wewnetrznych
na intensywno$¢ procesu fotosyntezy
omawia przystosowania ro$lin
$wiattolubnych
i cieniolubnych do prowadzenia
fotosyntezy w warunkach réznej
intensywnosci $§wiatla

Uczen:
ewyjasnia, jakie znaczenie dla
uprawy ro$lin maja czynniki
wplywajace na intensywnos¢
fotosyntezy
eplanuje i przeprowadza
do$wiadczenia wykazujace wplyw
temperatury
i natgzenia $wiatla na intensywnos¢
fotosyntezy oraz interpretuje wyniki
tych doswiadczen

Uczen:
e wykazuje zalezno$¢
rozmieszczenia chloroplastow
w komorkach wybranych roslin od
warunkow $wietlnych
e wycigga prawidlowe wnioski z
przeprowadzonych doswiadczen
badajacych wptyw temperatury i
natgzenia Swiatla na intensywnos¢
fotosyntezy

Transport asymilatow
w ro§linie

Uczen:

epodaje drogi, jakimi sg transportowane
produkty fotosyntezy

epodaje nazwy tkanek, za ktorych
posrednictwem jest transportowana sacharoza

Uczen:

eopisuje zaladunek

i roztadunek tyka

eprzedstawia przebieg transportu
pionowego asymilatow w elementach

Uczen:

® podaje réznice migdzy zatadunkiem a
roztadunkiem tyka

ewyjasnia mechanizm aktywnego
transportu sacharozy w roslinie

Uczen:

ewyjasnia, w jaki sposob odbywa
si¢ transport asymilatow

w roélinie

ewyjasnia role akceptora i donora w

Uczen:

ewyjasnia, w jakiej sytuacji bulwa
ziemniaka jest akceptorem
asymilatow, a w jakiej — ich donorem

eprzedstawia etapy transportu sacharozy w przewodzacych tyka transporcie asymilatow
ro$linie ewyjasnia przyczyny transportu
edefiniuje pojecia: donor, akceptor pionowego sacharozy
Hormony roslinne Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

ewymienia charakterystyczne cechy
fitohormonow: auksyn i etylenu
edefiniuje pojecie:fitohormon

epodaje najwazniejsze funkcje hormonow
ro$linnych

eokresla role auksyn i etylenu w
procesach wzrostu i rozwoju roslin

e interpretuje wykres przedstawiajacy
zalezno$¢ wplywu stezenia auksyn na
wzrost korzeni i todygi

epodaje przyklady wykorzystania
fitohormondéw w rolnictwie

i ogrodnictwie

eprzedstawia miejsca wytwarzania
fitohormonow

w roslinie i okresla, jaki maja wptyw na
procesy wzrostu i rozwoju roslin
ewyjasnia wptyw etylenu na dojrzewanie
owocOw

i zrzucanie lisci

ewyjasnia, na czym polega
synergistyczne

i antagonistyczne dziatanie
wybranych hormonéw ro$linnych
(auksyn i etylenu)

eokresla rolg fitohormonow majacych
znaczenie w stymulowaniu reakcji
obronnych roslin poddanych dziataniu
czynnikoéw stresowych

Wzrost i rozwdéj roslin.
Kielkowanie nasion

Uczen:

edefiniuje pojgcia: wzrost rosliny,rozwoj
rosliny

ewymienia etapy ontogenezy rosliny
ewymienia etapy kietkowania
ewymienia czynniki, ktore wpltywaja na
proces kietkowania nasion

Uczen:

eopisuje etapy ontogenezy rosliny
ewymienia warunki spoczynku
wzglednego

i bezwzglednego nasion

eprzedstawia wplyw czynnikow
wewngtrznych i zewngtrznych na proces
kietkowania nasion

o przedstawia przebieg kietkowania
nasion, uwzglgdniajac charakterystyczne
dla tego procesu zmiany fizjologiczne i
morfologiczne

Uczen:

eomawia réznice miedzy spoczynkiem
wzglednym

a spoczynkiem bezwzglednym nasion
echarakteryzuje procesy wzrostu i rozwoju
embrionalnego ro$liny dwuli$ciennej od
momentu zaptodnienia do powstania
nasienia

Uczen:

eplanuje i przeprowadza
doswiadczenia okreslajace wptyw
wody, temperatury, §wiatla na
proces kietkowania nasion oraz
interpretuje uzyskane wyniki

edlugoterminowa obserwacja
roznych typoéw kietkowania nasion
(epigeiczne i hypogeiczne)

Uczen:

ena podstawie przeprowadzonego
doswiadczeniawykazujei uzasadnia
rolg liScieni we wzro$cie i rozwoju
siewki rosliny

Rozwdj wegetatywny
i generatywny roslin

Uczen:

eopisuje etapy rozwoju wegetatywnego
ro$liny

edefiniuje pojecia: biegunowosé, dominacja
wierzcholtkowa

ewymienia sposoby rozmnazania
wegetatywnego roslin

epodaje przyktady roslin monokarpicznych
i polikarpicznych

Uczen:

ewskazuje rolg wierzchotkéw wzrostu
i merystemow bocznych

W rozwoju wegetatywnym
echarakteryzuje sposoby

rozmnazania wegetatywnego roslin

e podaje, ktore etapy cyklu zyciowego
ro$liny sktadaja si¢ na stadium
wegetatywne, a ktore — na generatywne
o okresla roznicg migdzy roslinami
monokarpicznymi a polikarpicznymi

Uczen:

eokresla, na czym polega biegunowosé
rosliny

eporéwnuje rozmnazanie wegetatywne z
rozmnazaniem generatywnym ro$lin
echarakteryzuje procesy, ktore zachodzg w
okresie wzrostu

eplanuje i przeprowadzado$wiadczenie,
ktorego celem jest zbadanie wptywu
etylenu na dojrzewanie owocow

Uczen:

ewyjasnia role wierzchotkow
wzrostu

i merystemow bocznych w rozwoju
wegetatywnym ro$lin

ewyjasnia wptyw auksyn i etylenu
na rozwoj wegetatywny

i generatywny roslin

eplanuje i
przeprowadzado$wiadczenie,
ktorego celem jest zbadanie

Uczen:

ewykazuje zalezno$¢ przyrostu
wtornego od dziatania tkanek
tworczych i fitohormonow
ewyjasnia mechanizm dziatania
auksyn na wzrost wydtuzeniowy
komorek

eplanuje i przeprowadza
doswiadczenia, ktorego celem jest
wykazanie roli stozka wzrostu w
dominacji wierzchotkowej u roslin




o przedstawia przebieg zawigzywania si¢
i dojrzewania owocow

biegunowosci pedow rosliny

Spoczynek
i starzenie si¢ roslin

Uczen:
edefiniuje spoczynek wzgledny i
bezwzgledny roslin

Uczen:

echarakteryzuje spoczynekwzgledny i
bezwzgledny roslin

eprzedstawia, w jaki sposob przebiega
zimowy spoczynek drzew

Uczen:
ewyjasnia wptyw fitohormonow (auksyn i
etylenu)na spoczynek i starzenie si¢ roslin

Uczen:

* wyjasnia rolg¢ warstwy odcinajacej
w obrgbie ogonkow lisciowych

i szypulek owocow

Uczen:

ewyjasnia znaczenie
przystosowawczespoczynku drzew
rosngcych w klimacie umiarkowanym

Ruchy roslin

Uczen:
eprzedstawia nastie i tropizmy jako reakcje
ro$lin na bodzce

ewymienia rodzaje ruchow roslin oraz podaje

ich przyktady

eprzedstawia rodzaje bodzca

w roéznych typach tropizmow

epodaje podstawowa roznice miedzy
tropizmem a nastiami wynikajaca z rodzaju
bodzca

ewymienia typy tropizmow

ewymienia rodzaje nastii

Uczen:

ewyjasnia roznic¢ migdzy tropizmami a
nastiami

echarakteryzuje rodzaje tropizmow i
nastii

w zaleznosci od rodzaju bodzca
zewngtrznego

Uczen:

ewyjasnia mechanizm

fototropizmu

eprzedstawia mechanizm powstawania
ruchéw wzrostowych i turgorowych
ewyjasnia przyczyne odmiennej reakcji
korzenia

i todygi na dziatanie sity grawitacyjnej
e omawia przyklady nastii

eplanuje i przeprowadza do$wiadczenie
wykazujace roznice geotropizmu korzenia i
pedu i interpretuje uzyskane wyniki

Uczen:

o wykazuje réznicg migdzy
tropizmem dodatnim a tropizmem
ujemnym

ewyjasnia znaczenie auksyn w
ruchach wzrostowychro$lin
eplanuje i przeprowadza
doswiadczenie majace na celu
wykazanie réznic fototropizmu
korzenia i pedu

Uczen:

euzasadnia, ze nastie mogg mie¢
charakter ruchow turgorowych

i wzrostowych

Rozdzial 5. Réznorodnos¢ bezk

regowcow

Kryteria Klasyfikacji
zwierzat

Uczen:

o definiuje pojecia:

zwierzeta dwuwarstwowe,

zwierzeta trojwarstwowe

o okre$la rodzaj symetrii ciata u podanych
zwierzat

eklasyfikuje i podaje przyktady zwierzat na
podstawie nastgpujacych kryteriow:
wyksztalcenie tkanek, rodzaj symetrii ciala,
liczba listkéw zarodkowych, wystgpowanie
lub brak wtérnej jamy ciata

Uczen:

ewymienia etapy rozwoju zarodkowego
u zwierzat

eprzedstawia podzial zwierzat na
acelomatyczne, pseudocelomatyczne

i celomatyczne

eprzedstawia przebieg rozwoju
zarodkowego zwierzat

Uczen:

echarakteryzuje przebieg

bruzdkowania i gastrulacji

ewykazuje zwigzek budowy ciata o
symetrii promienistej

z trybem Zzycia zwierzat

echarakteryzuje zwierzgtacelomatyczne,
pseudocelomatyczne

i celomatyczne

Uczen:

eklasyfikuje zwierzgta
celomatyczne ze wzgledu na rodzaj
segmentacji i obecnos¢ lub brak
struny grzbietowej

euzasadnia zwigzek migdzy
symetrig ciata

a budowg zwierzgcia

ijego trybem zycia

Uczen:

ena podstawie drzewa
filogenetycznego wykazuje
pokrewiefistwo migdzy grupami
zwierzat

Tkanki zwierzece. Tkanka
nablonkowa

Uczen:

eklasyfikuje tkanki zwierzgce
edefiniuje pojecie: tkanka

eomawia budowe tkanki nabtonkowe;j
ewymienia rodzaje nablonkow

Uczen:

erozpoznaje tkank¢ nabtonkowa na
preparacie mikroskopowym,
mikrofotografii, schemacie

o okresla kryteria podziatu nabtonkdw:

Uczen:

echarakteryzuje nabtonki pod wzgledem
budowy, petnionej funkcji i miejsca
wystepowania

eprzedstawia znaczenie potaczen

Uczen:

ewykazuje zwigzek budowy tkanki
nabtonkowej z petniong funkcja
ewykazuje roznice migdzy
rodzajami polaczen

Uczen:
eokresla pochodzenie poszczegdlnych
rodzajow tkanek

jednowarstwowych na podstawie liczby warstw komorek, migdzykomoérkowych migdzykomorkowych
i wielowarstwowych ksztattu komorek w tkankach zwierzecych
eprzedstawia funkcje tkanki nablonkowe;j i petnionych funkcji
ewymienia polaczenia miedzykomorkowe u * podaje funkcje gruczotéw oraz dzieli te
zwierzat struktury na gruczoty wydzielania
wewnetrznego
izewngtrznego
Tkanka laczna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

ewymienia cechy tkanki tacznej
eklasyfikuje tkanki taczne

ewymienia rodzaje tkanek tacznych
eprzedstawia podstawowe funkcje tkanki
Tacznej

ewymienia biatka tkanki tacznej i podaje ich

funkcje

ewymienia przyktady tkanek tacznych
wiasciwych, podporowych i ptynnych
ewymienia sktadniki osocza

i elementy morfotyczne krwi

e okresla, czym jest hemolimfa

i podaje jej funkcje oraz
miejscewystgpowania

erozpoznaje rozne tkankitaczne na
preparatach mikroskopowych,
mikrofotografiach lub schematach
echarakteryzuje tkanki faczne wlasciwe,
podporowe i ptynne

 podaje kryteria podziatu tkanek
Tacznych: ze wzglgdu na budowg i
petione funkcje

ewskazuje funkcje tkanki chrzgstnej i
kostnej

echarakteryzuje poszczegdlne elementy
morfotyczne krwi

echarakteryzuje pod wzglgdem budowy,
roli

i wystgpowania tkanki laczne wlasciwe
eporéwnuje rodzaje tkanek chrzestnych i
kostnych pod wzgledem budowy i miejsca
wystgpowania

ewyjasdnia, jakie znaczenie majg komorki
kosciotworcze

i kosciogubne

ewyjasnia zwigzek budowy tkanek
podporowych

z pelnionymi przez nie funkcjami
eporoéwnuje sktad

i funkcje krwi, limfy oraz
hemolimfy

ewyjasnia, w jaki sposob tkanka
tluszczowa brunatna pehni funkcje
termoregulacyjna

ewykazuje zwigzek migdzy
wystgpowaniem duzej ilo$ci widkien
biatkowych w tkance tacznej a
miejscemjejwystgpowania i pelniong
funkcja




eprzedstawiabudowg tkanki chrzestnej i
kostnej

Tkanki pobudliwe —
nerwowa
i migSniowa

Uczen:

® podaje ogdlne cechy budowy tkanki
mig$niowej

eomawia budowe i rol¢ elementéw tkanki
nerwowej

eprzedstawia budowe neuronu

edefiniuje pojgcia: impuls nerwowy, synapsa,
tuk odruchowy

ewymienia nazwy receptorow

ewymienia rodzaje synaps(chemiczng i
elektryczng)

 podaje kolejne poziomy organizacji
budowy ciata zwierzat

ewymienia uktady narzadéw budujacych
ciata zwierzat

Uczen:

erozpoznaje tkanke¢ mig$niowa i
nerwowg na preparacie mikroskopowym,
mikrofotografii, schemacie

ewymienia funkcje komorek glejowych
eprzedstawia role poszczegdlnych
uktadéw narzadow

epodaje role wybranych receptorow

Uczen:

echarakteryzuje ruch migsniowy
eopisuje poszczegdlne rodzaje tkanki
mig§niowej

o okresla roznice budowy

i dziatania migdzy synapsa elektrycznaa
synapsa chemiczng

o dzieli wiokna nerwowe nawlokna
mielinowe

i bezmielinowe

eopisuje droge impulsu nerwowego od
receptora do efektora

ewyja$nia, na czym polega pobudliwo$é
tkanki mig$niowej i nerwowej

Uczen:

ewyjasnia zwiazek budowy tkanki
nerwowej i migéniowej

z petnionymi przez nie funkcjami
eporéwnuje pod wzglgdem budowy
i sposobu funkcjonowania tkanki:
mig$niowa gladka, poprzecznie
prazkowang serca oraz poprzecznie
prazkowana szkieletowa
eprzyporzadkowuje rodzaj bodzca i
miejsce wystgpowania do
wlasciwego typu receptora
ewyjasnia przystosowania

w budowie neuronu do
przewodzenia

i przekazywania impulsu
nerwowego

Uczen:

eokresla typ receptora ze wzglgdu na
miejsce pochodzenia bodzca

i uzasadnia swoj wybor

eWyjasnia zmiany, jakie zachodza w
komorce mig$nia w czasie skurczu

Parzydetkowce — tkankowe
zwierz¢ta dwuwarstwowe

Uczen:

eprzedstawia srodowisko i tryb zycia
parzydetkowcow

o przedstawia ogolng budowe ciata
parzydetkowcow

ewymienia podstawowe czynnosci zyciowe
parzydetkowcow

edefiniuje pojecie: przemiana pokolern
epodaje znaczenie parzydetkowcoww
przyrodzie

i dla cztowieka

Uczen:

eomawia sposob wykonywania ruchow

i przemieszczania si¢ parzydetkowcow
echarakteryzuje sposoby rozmnazania si¢
parzydetkowcow

eomawia sposob odzywiania si¢
parzydetkowcow

edefiniuje pojecie ciatko brzezne
(ropalia)

Uczen:

eporéwnuje budowe polipa

z budowa meduzy

ewymienia funkcje i miejsca wystgpowania
poszczegolnych rodzajow komorek ciata
parzydetkowcow

echarakteryzuje budowe $ciany ciata
parzydetkowca

eomawia przemiang pokolen u
parzydetkowcow na przykladzie chetbii
modrej

ewyjasnia znaczenie parzydetkowcow w
przyrodzie i dla cztowieka

Uczen:

ewskazuje podobienstwa i réznice
migdzy wewngtrzng

a zewngtrzng $ciang ciala u
parzydetkowca

eomawia budowg

i znaczenie parzydetek

ewyjasnia role koralowcow w
tworzeniu raf koralowych

o okresla, ktore stadium w cyklu
rozwojowym chetbii rozmnaza si¢
piciowo, a ktore bezptciowo, podaje
ich ploidalno$¢

Uczen:
ewykazujecechypozwalajaceodroznic
parzydetkowce od innych zwierzat
euzasadnia twierdzenie, Ze mezoglei
nie mozna uzna¢ za tkanke

o charakteryzuje grupy systematyczne
parzydetkowcow i podaje przyklady
ich przedstawicieli

Plazince — zwierzeta
splaszczone grzbieto-
brzusznie

Uczen:

o przedstawia ogolng budowe ciata
plazincow

edefiniuje pojecia: Zywiciel posredni,
zywiciel ostateczny, obojnak, zaplodnienie
krzyzowe

ewymienia grupy systematyczne nalezace do
ptazincow i podaje ich przedstawicieli
ewymienia gatunki pasozytnicze plazincow,
ktore moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia
lub zycia czlowieka

e podaje, ze $ciang ciata ptazincow stanowi
wor powlokowo-mig$niowy

epodaje nazwetypuuktadow wydalniczego
plazincow

eomawia sposoby odzywiania si¢ ptazincow
ewymienia przyklady adaptacji tasiemcoéw do
pasozytniczego trybu zycia

epodaje zywicieli posrednich

i ostatecznych u wybranych plazincéw
eomawia znaczenie ptazincow w przyrodzie i
dla cztowieka

Uczen:

edefiniuje pojgcia:statocysta,
partenogeneza

ewyjasnia znaczenienabtonka w postaci
syncytium u plazincéw pasozytniczych
eprzedstawia budowe wewnetrzng
plazincow

eprzedstawia sposoby rozmnazania
sigptazincow

eproponuje dziatania profilaktyczne
majace na celu zmniejszenie
prawdopodobienstwa zarazenia
cztowieka ptazincami pasozytniczymi
ewyjasnia, w jaki sposob

u plazincow zachodzi wymiana gazowa i
transport substancji

eza pomocg schematu opisuje przebieg
cyklu rozwojowego wybranych
plazincow

Uczen:

eomawia budowg wora powlokowo-
mig§niowego

eomawia budowg uktadu pokarmowego
wyptawka

eomawia budowg i funkcje uktadu
wydalniczego plazincow

eprzedstawia cykl rozwojowy tasiemca
nieuzbrojonego, tasiemca uzbrojonego,
bruzdogtowca szerokiego

i motylicy watrobowe;j

Uczen:

echarakteryzuje budowg uktadu
rozrodczego plazincow
ewykazuje roznic¢ migdzy
rozwojem prostym a rozwojem
ztozonym u plazincéw
eporéwnuje przebieg cykli
rozwojowych

u tasiemca uzbrojonego,
nieuzbrojonego, bruzdogltowca i
motylicy watrobowej

Uczen:

o okres$lacechypozwalajace odrozni¢
plazince od innych zwierzat, uzasadnia
swoj wybor

Nicienie — zwierzeta o oblym,
nieczlonowanym ciele

Uczen:
eprzedstawia 0gdlng budowe ciala nicieni
edefiniuje pojecia: dymorfizm plciowy,

Uczen:
eprzedstawia budowe wewnetrzng
nicieni

Uczen:
eomawia pokrycie ciata
u nicieni

Uczen:
ewykazuje zwigzek budowy
nicienia ze $rodowiskiem zycia,

Uczen:
euzasadnia wybor tych cech, ktore
pozwalaja odrozni¢ nicienie od innych




oskdrek, linienie

ewymienia gatunki pasozytnicze nicieni,
ktore moga stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia
lub Zycia cztowieka

® okresla, ze Sciang ciala nicieni stanowi wor
powlokowo--mig¢$niowy

epodaje nazw¢ typu uktadu wydalniczego
nicieni

ewymienia przyktady adaptacji wybranych
nicieni do pasozytniczego trybu zycia
epodaje zywicieliwybranych nicieni
ewskazuje drogi zarazenia cztowieka
nicieniami pasozytniczymi

eOmawia znaczenie nicieni

w przyrodzie i dla czlowieka

eprzedstawia sposoby rozwoju nicieni
eproponuje dziatania profilaktyczne
majace na celu zmniejszenie
prawdopodobiefistwa zarazenia
cztowieka nicieniami pasozytniczymi
ewyjasnia, w jaki sposob

u nicieni zachodzi wymiana gazowa i
transport substancji

ena podstawie schematu cyklu
rozwojowego wlosnia kregtego i glisty
ludzkiej omawia przebieg tych cyklow

echarakteryzuje budowe uktadu
pokarmowego nicieni

eomawia budowe uktadéw wydalniczego
nicieni

ewyjasnia sposob rozmnazania si¢ i
rozwoju nicieni

echarakteryzuje cykl rozwojowy glisty
ludzkiej

i wlo$nia kretego

o wykazuje, ze u nicieni wystepuje
pseudoceloma

w ktorym wystepuje

ewyjasnia, dlaczego

w przypadku stwierdzenia zarazenia
nicieniem jednej osoby

w rodzinie leczeniu podlegaja
wszyscy jej cztonkowie

zwierzat

ewyrdznia cechy nicieni, ktore
pozwolity tym zwierzgtom opanowaé
réznorodne $rodowiska,

a nastgpnie uzasadnia swoj wybor

Pierscienice — bezkregowce
0 wyraznej metamerii

Uczen:

 przedstawia ogolna budowg ciata
pierscienic

edefiniuje pojgcia: segmentacja (metameria),
hydroszkielet, cefalizacja, zaptodnienie
krzyzowe

echarakteryzuje tryb zycia pierscienic
ewymienia grupy systematyczne nalezace do
pierscienic i podaje ich przedstawicieli
epodaje nazwe typu uktadu wydalniczego
pierscienic

ewymienia cechy budowy anatomicznej
wspolne dla wszystkich pier§cienic
ewymienia cechy budowy pijawek o
znaczeniu adaptacyjnym do pasozytniczego
trybu zycia

eomawia znaczenie pierscienic w przyrodzie
i dla cztowieka

Uczen:

eomawia budowg uktadu pokarmowego
pierscienic

eomawia wewngetrzng budowe ciata
pierscienic na przyktadzie dzdzownicy
ewyjasnia, w jaki sposob

u pier§cienic zachodzi wymiana gazowa i
transport substancji

eomawia budowg uktadoéw
krwiono$nego u pierscienic

eomawia sposob rozmnazania si¢
pierscienic

eopisuje funkcjonowanie narzadow
zmystow

u pier$cienic

ewyjasnia, na czym polega zaptodnienie
krzyzowe

u dzdzownicy

Uczen:

ewyjasnia roznic¢ migdzy metameria
homonomiczng

a metamerig heteronomiczna

ewymienia funkcje parapodiow
echarakteryzuje budowe

i funkcje uktadu wydalniczego pierscienic
eopisuje, na czym polega cefalizacja
eomawia pokrycie ciata

u piercienic i wskazuje na jego zwiazek z
Srodowiskiem, w jakim te zwierzeta zyja

® podaje podobienstwa

irdznice w rozmnazaniu si¢ wieloszczetow,
skaposzczetow i pijawek

ewyjasnia znaczenie siodetka u
skaposzczetow i pijawek

eomawia etapy ruchu lokomotorycznego na
przyktadzie dzdzownicy

Uczen:

eomawia budow¢ morfologiczna
odcinka glowowego ciata nereidy
eomawia budowg morfologiczng
parapodium nereidy

ewyjasnia dzialanie
szkieletuhydraulicznego u
dzdzownicy

ewykazuje zwigzek migdzy budowa
morfologiczna

i anatomiczng

a przystosowaniem do
pasozytniczego trybu zyciapijawek
epodaje cechy budowy odrozniajace
pijawki od innych pier§cienic

Uczen:

ewymienia barwniki oddechowe
pierscienic

i barwy, jakie nadaja krwi
ewyjasnia role komorek
chloragogenowych

euzasadnia réznice
wrozmnazaniu i rozwoju
skaposzczetow, wieloszczetow i
pijawek

Stawonogi — zwierzeta
o czlonowanych odnézach

Uczen:

o przedstawia 0golng budowe ciata
stawonogow

o dzieli stawonogi na trzy podtypy:
skorupiaki, szczekoczutkopodobne
(pajgczaki) i tchawkodyszne (owady)
edefiniuje pojecia: przeobrazenie zupeine,
przeobrazenie niezupelne, imago, poczwarka
ewymienia i charakteryzuje srodowiska, w
ktorych zyja stawonogi

o przedstawia budowe powloki ciata
stawonogow

epodaje przedstawicieli skorupiakow,
pajeczakow, owadow

eporéwnuje grupy stawonogow pod
wzgledem liczby par odnézy i tagm
epodajenazwy narzadéw wymiany gazowe;j
stawonogow

ewskazuje potozenie poszczegdlnych
uktadow narzadoéw na schemacie budowy
stawonoga

epodaje nazwy narzadow wydalania i
osmoregulacji

u stawonogow

Uczen:

ewymienia typy aparatow ggbowych
owaddéw i podaje przyktady owadow,

u ktorych one wystgpuja

ewymienia typy odnozy owadow i
podaje przyktady owadow, u ktorych one
wystepuja

eomawia budowg, liczbe

i funkcj¢ skrzydet u owadow

ewymienia rodzaje ruchow
wykonywanych przez stawonogi
edefiniuje pojecia: miksocel, hemolimfa
ewymienia przyktady zwierzat o rozwoju
ztozonym z przeobrazeniem zupelnym i
niezupetnym

eomawia rozne sposoby odzywiania si¢
stawonogow w zaleznosci od rodzaju
spozywanego pokarmu

Uczen:

eporéwnuje budowe morfologiczna i
anatomiczng skorupiakow, pajeczakow i
owadow

eomawia budowg uktadu pokarmowegoi
wydalniczego stawonogow

eporéwnuje budowe narzadéw
oddechowych stawonogow zyjacych

w wodzie i na ladzie

eomawia sposob dziatania otwartego
uktadu krwiono$nego stawonogdéw
ewyjasnia, na czym polegaja partenogeneza
i heterogonia

ustawonogow

ewyjasnia rol¢ pokladetka

Uczen:

euzasadnia, ze stawonogi
przystosowaty si¢ do pobierania
réznorodnego pokarmu
ewyjasnia rolg ostiow

W sercu

eomawia budowg oka ztozonego
wystepujacego

u owadow

ewyjasnia rolg narzadow
tympanalnych

eporéwnuje budowe anatomiczng
skorupiakow, szczgkoczutkowcow
i tchawkodysznych

ewymienia przystosowania

w budowie

i funkcjonowaniu stawonogow do
zycia

w réznorodnych typach srodowisk
ewyjasnia réznice

w przebiegu rozwoju ztozonego

z przeobrazeniem niezupeinym

i z przeobrazeniem zupetnym

Uczen:

* podaje i wyjasnia zalety oraz wady
wynikajace

z pokrycia ciata twardym oskorkiem
eporéwnuje stawonogi wodne i ladowe
pod wzgledem budowy narzadow
wydalniczych oraz usuwanych
produktow przemiany materii

® podaje cechy, ktore pozwalaja
odrézni¢ stawonogi od innych
zwierzat 1 uzasadnia swoj wybor




eomawia przebieg rozwoju ztozonego z
przeobrazeniem niezupetnym i zupelnym

Réznorodnosé
i znaczenie stawonogéw

Uczen:

eprzedstawia podziat pajgczakow na
skorpiony, roztocze, kosarze, pajaki

i podajeprzedstawicieli poszczegdlnych grup
eprzedstawia podziat owadow na wazki,
rybiki, prostoskrzydte, pchty, pluskwiaki,
chrzaszcze, blonkoskrzydte, motyle

i muchowki oraz podajeprzedstawicieli
poszczegblnych grup

Uczen:

echarakteryzuje skorupiaki, pajg¢czaki
oraz owady

e wyja$nia znaczenie stawonogow w
przyrodzie i dla czlowieka

Uczen:

eprzedstawia podziat podtypu skorupiaki na
gromady: skrzelonogi, wasonogi,
pancerzowce

euzasadnia przynalezno$¢ raka
szlachetnego do pancerzowcow

Uczen:
ewyjasnia znaczenie stawonogow w
przyrodzie i dla cztowieka

Uczen:
ewyjasnia réznice migdzy
poszczegdlnymi grupami stawonogdw

Mieczaki — zwierzeta o
mi¢kkim niesegmentowanym
ciele

Uczen:

echarakteryzuje srodowisko zycia
migczakow

edefiniuje pojecia: tarka, anabioza
eprzedstawia ogdlng budowg ciata
migczakow na przyktadzie §limaka
ewymienia cechy budowy charakterystyczne
dla wszystkich przedstawicieli migczakow
eprzedstawia podziat migczakow na $limaki,
malze i glowonogi

ewymienia przyktady gatunkow nalezacych
do poszczegbdlnych grup migczakow
eomawia znaczenie migczakow w przyrodzie
i dla czlowieka

Uczen:

eomawia budowg uktadu pokarmowego
migczakow

i sposoby pobierania przez nie pokarmu
echarakteryzuje rozmnazanie si¢
migczakow

eswykazuje, ze malze sg filtratorami
ewyjasnia, w jaki sposob zachodzi
przeptyw krwi

w uktadzie krwiono$nym migczakow

Uczen:

ewyjasnia budowg i funkcje muszli u
migczakow

echarakteryzuje budowe

i sposob funkcjonowania narzadow
oddechowych u migczakow zasiedlajacych
$rodowiska wodne i ladowe

eomawia budowg uktadu krwiono$nego
glowonogow

eomawia wydalanie

i osmoregulacj¢ u migczakow

Uczen:

eporéwnuje budowe zewngtrzng i
budowe muszli u poszczegdlnych
gromad migczakow

ewyjasnia znaczenie migczakow w
przyrodzie i dla cztowieka
ewskazuje charakterystyczne cechy
budowy morfologicznej
poszczegblnych grup migczakow
umozliwiajace ich identyfikacje

Uczen:

euzasadnia twierdzenie, ze glowonogi
sa migczakami o najwyzszym
stopieniu ztozono$ci budowy
ewymienia cechy budowypozwalajace
odrozni¢ migczaki od innych zwierzat,
a nastgpnie uzasadnia swoj wybor
 charakteryzuje grupy systematyczne
migczakow

Szkarlupnie

Uczen:

echarakteryzuje srodowisko

i tryb zycia szkartupni

o przedstawia ogolng budowe ciata
szkartupni

epodaje podziat szkartupni na liliowce,
rozgwiazdy, wezowidla, strzykwy i jezowce
ewymienia funkcje uktadu wodnego
(ambulakralnego) szkartupni

eomawia znaczenie szkartupni w przyrodzie i
zyciu cztowieka

Uczen:
eomawia czynnosci zyciowe szkartupni

Uczen:

echarakteryzuje budowe wewnetrzng
szkartupni na przykladzie rozgwiazdy
eomawia sposob odzywiania si¢ i budowe
uktadu pokarmowego szkartupni
ewyjasnia, w jaki sposob zachodza
wymiana gazowa, transport substancji oraz
wydalanie i osmoregulacja

u szkartupni

echarakteryzuje budowe

i funkcje uktadu wodnego
(ambulakralnego)

Uczen:

ewyjasnia znaczenie szkartupni w
przyrodzie

i dla czlowieka

eomawia sposob rozmnazania
sigszkartupni

Uczen:

ewykazuje, iz szkartupnie sa
nietypowymi
bezkrggowcami,uwzgledniajac ich
cechy regresywne i progresywne

® porownuje tryb zycia

i budowe morfologiczna liliowcow,
rozgwiazd, wezowidel, jezowcow

i strzykw

Rozdzial 6. R6znorodnos¢ strunowcéw

Charakterystyka Uczen: Uczen: Uczeh: Uczen: Uczen:

strunowcow ewymienia cechy wspolne strunowcow eprzedstawia drzewo rodowe eCharakteryzuje grupy strunowcow eanalizuje drzewo rodowe ewykazuje, ze przedstawione drzewo
ewymienia réznice w budowie miedzy strunowcow strunowcow rodowe odzwierciedla ewolucyjny
bezkrggowcami i strunowcami eporownuje ogolny plan budowy rozwoj strunowcow

bezkregowcow i strunowcow

Cechy charakterystyczne Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

kregowcow ewymienia cechy wspolne wszystkich ewykazuje roznice migdzy organizmami eomawia pochodzenie kosteczek eporéwnuje cechy glownych grup eomawia etapy ewolucji fukow
krggowcow stalocieplnymi a organizmami stuchowych krggowcow skrzelowych

ewymienia grupy kregowcow

eomawia pokrycie ciata krggowcow,
uwzgledniajac budowg skory

ewymienia wytwory skory

edefiniuje pojgcia: organizm ektotermiczny,
organizm endotermiczny

epodaje przyklady zwierzat statocieplnych

i zmiennocieplnych

epodaje typy narzadow wymiany gazowej u
kregowcow

epodaje funkcje uktadu nerwowego,

zmiennocieplnymi

epodaje przyktady organizméw, ktore sa
ektotermami, oraz tych, ktore nazywane
sa endotermami

echarakteryzuje wybrane uklady narzadow:
skore, uktady nerwowy, krwionosny,
oddechowy, szkieletowy, nerwowy
eprzedstawia przyklady sposobow regulacji
temperatury ciata u zwierzat
endotermicznych

i ektotermicznych

ewyjasnia sposoby pozyskiwania przez
krggowce ciepta niezbgdnego do ogrzania
organizmu

ena podstawie cech pozwalajacych
rozrézni¢ poszczegolne grupy
kregowcow, identyfikuje wybrane
organizmy jako przedstawicieli
danej grupy systematycznej
kregowcow

u poszczegolnych grup krggowcow
ewyjasnia przyczyny zroznicowania
uktadu oddechowego u réznych grup
kregowcow

ewyijasnia, czym jest bilans cieplny u
ptakow

i ssakow




krwiono$nego oddechowego, szkieletowego,
oddechowego i krwiono§nego

Ryby — zwierzgta pierwotnie
wodne

Uczen:

ewymienia cechy charakterystyczne ryb
ewymienia pletwy parzyste

i nieparzyste oraz ich funkcje

ena podstawie schematu omawia ogolng
budowg ciata ryb

ewymienia rodzaje tusek

epodaje podzial ryb na trzy gromady:
chrzestnoszkieletowe, promienioptetwe

i mig$niopletwe oraz podaje przedstawicieli
tych grup

edefiniuje pojgcia: tarfo, ikra, tryskawka,
osmoregulacja

echarakteryzuje pokrycie ciala ryb,
wskazujac tecechy, ktore stanowia
przystosowanie do zycia w wodzie
eprzedstawia budowe

i funkcjonowanie uktadu krwiono$nego ryb
ewymienia azotowe produkty przemiany
materii u ryb

ewymienia typy nerek u ryb
echarakteryzuje sposob rozmnazania si¢ ryb
ewymienia przystosowania ryb do zycia w
srodowisku wodnym

epodaje cel i rodzaje wedrowek ryb
e0mawia znaczenie ryb

W przyrodzie i dla cztowieka

Uczen:

eopisuje rodzaje tusek
echarakteryzujegromady ryb

ewykazuje zwigzek ksztaltu ciata ryb z
warunkami,

w ktorych te zwierzgta zyja

ewyjasnia mechanizm wymiany gazowej
uryb

ewyjasnia znaczenie linii bocznej
eomawia budowg skrzeli ryb

edefiniuje pojecie:serce zylne

eOMawia znaczenie

i dziatanie pgcherza ptawnego

eomawia budowg

i funkcjonowanie narzadow zmystow u
ryb

eopisuje rozmnazanie

irozwoj ryb

epodaje przyklady potwierdzajace, ze
ksztalt ciata ryby odbiegajacy od
typowego dla nich wzorca wynika z
adaptacji do zycia w r6znych warunkach
srodowiska wodnego

eopisuje wedrowki ryb na przyktadach
epodaje, jakie elementy ciata ryby biorag
udziatpodczas poruszania si¢ tych
zwierzat w wodzie

Uczen:

echarakteryzuje budoweg

i funkcje uktadu szkieletowego ryb
eomawia elementy budowy uktadu
pokarmowego ryb

eomawia budowg i funkcje uktadu
oddechowego ryb

eomawia budowg uktadu nerwowego ryb
eomawia dziatanie pokryw skrzelowych i
tryskawki u ryb

ewyjasnia, na czym polega mechanizm
przeciwpradow

uryb

echarakteryzuje budoweg

i funkcje uktadu krwiono$nego i
wydalniczego ryb

eopisuje, w jaki sposob zachodzi
osmoregulacja u rybkostnoszkieletowych
stodkowodnych, kostnoszkieletowych
stonowodnych

i chrzgstnoszkieletowych stonowodnych
euzasadnia, ze ryby sa dobrze
przystosowane do zycia

w wodzie

ewyjasnia znaczenie ryb

w przyrodzie i dla czlowieka

Uczen:

eprzedstawia budowg mozgowia u
ryby kostnoszkieletowej
eproponuje dzialania majace na celu
ochrong réznorodnoéci gatunkowej
ryb

ewykazuje na podstawie cech
morfologicznych

i fizjologicznych przystosowania
ryb do srodowiska wodnego
ewyjasnia mechanizm poruszania
si¢ ryb w wodzie

ewyjasnia, na jakiej zasadzie u ryb
chrzgstnoszkieletowych,
sfonowodnych

i stodkowodnych odbywa si¢
wydalanie oraz osmoregulacja

Uczen:

o wykazuje koniecznos$¢ regulacji
osmotycznej

uryb zyjacych w réznych
srodowiskach wodnych

ewykazuje roznice migdzy rybami
chrzestnoszkieletowymi

a promieniopletwymi

i mig$nioptetwymi

euzasadnia, ze dziatalno$¢ cztowieka
jest zagrozeniem dla roznorodnosci
biologicznej ryb

euzasadnia, ze rybom prowadzacym
przydenny tryb zycia niejest potrzebny
jest pecherz ptawny

ewykazuje zwigzek migdzy
srodowiskiem zycia ryb (stonowodne
i stodkowodne) a rodzajem
wydalanego azotowego produktu
przemiany materii

ewyjasnia, w jakim celu niektore ryby
maja narzady elektryczne

Plazy — kregowce
dwusrodowiskowe

Uczen:

echarakteryzuje srodowisko zycia plazow
ewyjasnia pojecia: hibernacja, zwierzeta
ureoteliczne, skrzek, kijanka

eprzedstawia budowe i funkcje skory ptazéow
e podaje nazwy rzgdow plazoéw: ogoniaste,
bezogonowe

i beznogie oraz podaje ich przedstawicieli
ewymienia gtowne elementy szkieletu
osiowego zaby

e wymienia narzady wymiany gazowej u
dorostych plazéw

i uich larw

ewymienia elementy uktadu wydalniczego
ptaza

ewymienia cechy charakterystyczne uktadu
krwionos$nego ptazéow, w tym budowy serca
eomawia rozmnazanie si¢ plazow
ewymienia przystosowania ptazow do zycia
w srodowisku wodnym i w $rodowisku

Uczen:

eopisuje sposoby poruszania si¢ ptazow
eQpisuje sposoby wymiany gazowej u
dorostych ptazow i ich larw
echarakteryzuje ré6znorodnos¢
gatunkowa ptazoéw, uwzgledniajac
podziat na rzedy: ogoniaste, bezogonowe
i beznogie

echarakteryzuje rozwoj ptazow
bezogonowych na przyktadzie zaby
epodaje nazwe elementu, ktory
zapobiega mieszaniu si¢ obu rodzajow
krwi (odtlenowanej

i utlenowanej) ptynacej przez stozek
tetniczy

eprzedstawia rozwoj plazoéw
bezogonowych

 opisuje cechy ptazow, ktore
umozliwiajg im zycie na ladzie, oraz te,
ktére umozliwiajg im zycie

Uczen:

eomawia cechy budowy

i funkcje szkieletu ptazow na przyktadzie
szkieletu zaby

echarakteryzuje budowe ukfadu
pokarmowego i sposob odzywiania si¢
ptazow

eomawia budowg uktadu oddechowego
ptazow

echarakteryzuje budowg uktadu
nerwowego plazow

ewyjasnia znaczenie poszczegélnych
narzadow zmystow plazow

eomawia proces wydalania

u plazow

echarakteryzuje rozmnazanie i rozwoj
ptazow

ewymienia charakterystyczne cechy
budowy i trybu zycia kijanek
eproponuje dziatania majace na celu

Uczen:

ewyjasnia mechanizm wentylacji
phuc u zaby

eprzedstawia budowe mozgowia
plaza

ewyjasnia, dlaczego — pomimo
braku przegrody w komorzeserca —
do tkanek docelowych ptazow jest
dostarczana odpowiednia ilo$¢ tlenu
ewykazuje réznice migdzy
wentylacja pluc

a wymiang gazowq zachodzaca w
plucach ptaza

eanalizuje modyfikacje budowy i
czynnos$ci wybranych narzadow
zmystow u ptazoéw zwigzane z ich
funkcjonowaniem

w warunkach §rodowiska ladowego
euzasadnia znaczenie budowy
poszczegdlnych narzadow i

Uczen:

ewyjasnia, dlaczego zdecydowana
wigkszo$¢ ptazow nie moze przetrwaé
w $rodowisku suchym

euzasadnia, ze dziatalno$¢ cztowieka
moze byc¢zagrozeniem dla
réznorodnoéci biologicznej ptazow
ewyjasnia zwigzek migdzy
wyksztatceniem narzadu wymiany
gazowej w postaci ptuc a modyfikacja
budowy uktadu krwiono$nego u
ptazow

ladowym w wodzie ochrong réznorodnosei gatunkowej plazow | ukladow narzadow )
eomawia znaczenie plazow ewyjasnia, w jaki sposob plazy sa W przystosowaniu do zycia plaza w
w przyrodzie i dla cztowieka przystosowane do zycia w $rodowiska srodowisku wodnym oraz
wodnym srodowisku ladowym
i srodowisku ladowym
eopisuje zjawisko neotenii
Gady — pierwsze owodniowce | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

echarakteryzuje $rodowisko zycia gadow

ewymienia cechy pokrycia ciata gadow,
ktore stanowia adaptacje do zycia w

ewskazuje kryterium, na podstawie ktorego
zostata utworzona systematyka gadéw

ewyjasnia rol¢ czgsciowej
przegrody wystepujacej w komorze

euzasadnia, ze dziatalno$¢ cztowieka
moze by¢ zagrozeniem dla




eprzedstawia sposob odzywiania si¢ gadow
eprzedstawia budowe i funkcje skory gadow
ewymienia glowne elementy szkieletu
osiowego jaszczurki

ewymienia elementy uktadu wydalniczego
gada

edefiniuje pojecia: blony plodowe,
owodniowce, akomodacja, zwierze
urykoteliczne

ewymienia cechy charakterystyczne uktadu
krwiono$nego gada, w tym budowy serca
eOMawia rozmnazanie si¢

irozwoj gadow

ewymienia btony ptodowe

i podaje ich funkcje

ewyroznia rzgdy gadow: zotwie, krokodyle,
hatterie

i tuskonos$ne (jaszczurki i weze) oraz podaje
ich przedstawicieli

ewymienia przystosowania

w budowie gadow bedace adaptacjami do
zycia na ladzie

eomawia znaczenie gadow

w przyrodzie i dla cztowieka

srodowisku ladowym

eprzedstawia cechy budowy oraz funkcje
szkieletu gadow na przyktadzie
jaszczurki

eomawia budowe uktadu wydalniczego
gadow

echarakteryzuje r6znorodno$é¢
gatunkowa gadow, uwzgledniajac
podziat na rz¢dy: z6twie, krokodyle,
hatterie

i luskonos$ne

echarakteryzuje rozwdj gadéw na
przyktadzie jaszczurki

eomawia budoweg

i funkcjonowanie narzadéw zmystow
gadow

© podaje nazwy typdw czaszek gadow
euzasadnia, ze gady musza prowadzi¢
oszczgdng gospodarke wodna

eproponuje dziatania majace na celu
ochrong réznorodnosci gatunkowej gadow
eomawia cechy budowy

i funkcje szkieletu gadow na przyktadzie
szkieletu jaszczurki

swykazuje, ze gady to zwierzgta
zmiennocieplne (ektotermiczne)
echarakteryzuje budowe ukladu
pokarmowego i sposob odzywiania si¢
gadow

eomawia budowg uktadu oddechowego
gadow

echarakteryzuje budowe ukfadu
nerwowego gadow

eomawia proces wydalania

u gadow

echarakteryzuje rozmnazanie i rozwdj
gadow

ewyjasnia, w jaki sposob gady sa
przystosowane do zycia w Srodowisku
ladowym

serca u wigkszosci gadow
eprzedstawia budowe

i czynno$ci mozgowia gada
eomawia proces wentylacji ptuc u
gadow

eporéwnuje proces wydalania u
gadow zyjacych na ladzie

iw wodzie

euzasadnia, Ze sposob rozmnazania
i rozwoju gadow stanowi adaptacje
do zycia na ladzie

ewyjasnia, dlaczego — pomimo
braku catkowitej przegrody

w komorzeserca — do tkanek gadow
jest dostarczana odpowiednia ilo$¢
tlenu

ewyjasnia, jakie znaczenie dla
gadow miato wyksztatcenie klatki
piersiowej

ewymienia funkcje poszczegdlnych
bton ptodowych u gadow
euzasadnia znaczenie budowy
poszczegodlnych narzadow i
uktadow narzadow

w przystosowaniu gadow do zycia

réznorodnosci biologicznej gadow
ewykazuje, ze produkcja

i wydalanie kwasu moczowego jest dla
wigkszo$ci gadow korzystna, mimo ze
synteza tego zwiazku jest bardziej
kosztowna energetycznie niz synteza
amoniaku i mocznika

ewykazuje, ze dobrze rozwinigte
kresomoézgowie i mozdzek sa cennymi
przystosowaniami gada do zycia w
$rodowisku ladowym

ewyjasnia, w jaki sposdb gady radza
sobie

z niekorzystnymi dla nich warunkami
srodowiska wystgpujacymi w strefie
klimatéw umiarkowanych

na ladzie
Ptaki — latajace zwierzeta Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pokryte piérami echarakteryzuje Srodowisko zycia ptakow eopisujebudowe echarakteryzuje budowg szkieletu ptaka na eprzedstawia budowe ewyjasnia, na czym polega i jaki jest

eomawia 0gdlng budowe ciala ptakow
edefiniuje pojgcia: zwierze
statocieplne(endotermiczne),kosci
pneumatyczne, gniazdownik, zagniazdownik
ewymienia rodzaje pior

eprzedstawia budowe i funkcje pidra
ewymienia wytwory naskorka

u ptakow

eomawia budowg jaja ptakow

i podaje funkcje elementow jego budowy
ewymienia przyklady ptakow odzywiajacych
si¢ roznym pokarmem i zamieszkujacych
rozne $rodowiska

ewymienia przystosowania ptakow
drapieznych

i owadozernych do réznych sposobow
odzywiania sig

ewymienia gtowne elementy szkieletu ptaka
ewymienia czgsci przewodu pokarmowego
ptaka

ewymienia elementy uktadu wydalniczego
ptaka

ewymienia cechy charakterystyczne uktadu
krwionos$nego ptaka, w tym budowy serca
e0mawia rozmnazanie si¢

irozwoj ptakow

ewymienia przystosowania

w budowie ptakow bedace adaptacja do lotu
eomawia znaczenie ptakow

w przyrodzie i dla czlowieka

i funkcjonowanie narzadéw zmystow
ptakow

eporownuje gniazdowniki

z zagniazdownikami

ewyjasnia role gruczotu kuprowego
ewymienia i opisuje cechy pokrycia ciata
ptakow, ktore stanowig adaptacje do lotu
eprzedstawia cechy budowy oraz funkcje
szkieletu ptakow

eklasyfikuje ptaki

w zaleznosci od rodzaju spozywanego
pokarmu

eomawia budowe uktadu wydalniczego
ptakow

eomawia budowg uktadu rozrodczego
ptakow

epodaje znaczenie workow powietrznych
wystepujacych u ptakow

echarakteryzuje przystosowania ptakow
do zdobywania pokarmu

w wodzie

epodajeprzystosowania ptakow, ktore
odzywiaja si¢ ziarnami i pestkami
epodajeprzystosowania

w budowie ptakow wszystkozernych
echarakteryzuje przystosowania ptakow,
ktore odzywiaja si¢ pokarmem ro$linnym

przyktadzie gegawy

eprzedstawia budowe skrzydla ptaka
ewymienia elementy budowy mézgowia
ptakow

echarakteryzuje rozmieszczenie i funkcje
workow powietrznych

u ptakow

echarakteryzuje budowg

i funkcjonowanie uktadu wydalniczego
ptakow

eanalizuje cechy budowy morfologicznej i
anatomicznej oraz cechy fizjologiczne
bedace adaptacjami ptakow do lotu
eproponuje dziatania majace na celu
ochrong ptakow

echarakteryzuje budowg uktadu
pokarmowego i sposob odzywiania si¢
ptakow

eomawia budowg uktadu oddechowego
ptakow

echarakteryzuje rozmnazanie i rozwoj
ptakow

ewykazuje zwigzek obecnosci kosci
pneumatycznych

z trybem Zycia ptaka

i czynno$ci mozgowia ptakow
eomawia zjawisko wedrowek
ptakow

ewykazuje, ze ptaki sa stalocieplne
(endotermiczne)

ewyjasnia cel tworzenia wypluwek
przez niektore ptaki

ewyjasnia znaczenie obecnosci
zotadka dwukomorowego

u ptakoéw

ewykazuje zwigzek bardzo dobrze
rozwinigtego narzadu wzroku,
kresomézgowia oraz mézdzku z
trybem zycia ptakow

ewyjasnia zjawisko wentylacji ptuc
u ptakow podczas lotu

cel pierzenia si¢ ptakow

ewyjasnia znaczenie uktadow
oddechowego

i krwiono$nego

w utrzymaniu stalocieplnosci u ptakow
ewyjasnia, dlaczego mechanizm
podwdjnego oddychania stanowi
przystosowanie ptakow do lotu




Ssaki — kregowce
wszechstronne
i ekspansywne

Uczen:

echarakteryzuje srodowisko zycia ssakow
eopisuje cechy charakterystyczne wylacznie
dla ssakow

ewymienia nazwy podgromad ssakow:
prassaki, ssaki nizsze, ssaki wyzsze
(tozyskowce)

i podaje przyklady zwierzat nalezacych do
wskazanych grup

ewymienia najwazniejsze rzedy ssakow
tozyskowych

echarakteryzuje pokrycie ciata ssakow
ewymienia wytwory naskorka u ssakow i
podaje ich funkcje

ewymienia gldéwne elementy szkieletu
ssakow

ewymienia i podaje znaczenie kosteczek
stuchowych, znajdujacych si¢ w uchu
srodkowym ssakow

® podaje cechy charakterystyczne uktadu
krwiono$nego ssakow, w tym budowy serca
ewymienia rodzaje zgbow

edefiniuje pojecia: heterodontyzm,
kosmkijelitowe, akomodacja, zwierz¢
ureoteliczne

epodaje rolg watroby i trzustki

o przedstawia budowe uktadu oddechowego
ssakow

ewyjasnia role pecherzykow ptucnych

e wymienia sposoby rozrodu ssakow

e omawia znaczenie ssakow

w przyrodzie i dla cztowieka

Uczen:

eokresla cechy, ktore pozwalajg ssakom
na utrzymanie stalej temperatury ciata
eopisuje ssaki jako grupg monofiletyczna
epodaje znaczenie tozyska i pgpowiny
eomawia budowe uktadu wydalniczego
oraz sposob wydalania i osmoregulacji
u ssakow

echarakteryzuje rodzaje zgbow

eopisuje rodzaje i funkcje gruczotow:
tojowych, potowych, zapachowych

i mlekowych

echarakteryzuje budowe uktadu
pokarmowego ssakow i role
poszczegblnych jegonarzadow

eopisuje rozmnazanie

irozwoj ssakow

Uczen:

eomawia budowg szkieletu ssakow
echarakteryzuje narzady zmystow ssakow
eporéwnuje sposoby rozmnazania si¢
stekowcow, torbaczy i fozyskowcow
echarakteryzuje budowe przewodu
pokarmowego

u przezuwaczy

echarakteryzuje roznorodno$é¢ ssakow,
uwzgledniajac ichpodzial systematyczny
epodaje roznicew procesie rozmnazania si¢
ssakow tozyskowych i torbaczy
ewyjasnia znaczenie endosymbiontow w
trawieniu pokarmu u ro$linozercow
ewyjasnia, na czym polega echolokacja

Uczen:

eprzedstawia budowe

i czynno$ci mozgowia ssakow
ewyjasnia proces akomodacji oka
u ssakow

ewyjasnia, na czym polega
specjalizacja uzgbienia ssakow
euzasadnia réznice

w dtugosci przewodow
pokarmowych ssakow drapieznych
i roslinoZernych

eporéwnuje budowe uktadu
krwiono$nego ssakow z budowa
uktadow krwiono$nych pozostatych
krggowcow

Uczen:

ewykazuje na przykladach, w jaki
sposob ssaki, aby przetrwa¢ w niskich
temperaturach otoczenia, wyksztalcity
mechanizmy zabezpieczajace
organizm przed zbyt duza utrata ciepta
ewyjasnia, na przykltadzie wybranych
przez siebie

gatunkow, przystosowaniassakow do
wysokiej temperatury $rodowiska
euzasadnia, ze niektore ssaki sa
przystosowane do zycia w
okreslonym$rodowisku (pod ziemia,
na galeziach, w powietrzu)
ewykazuje roznice

w budowie ptuc u ssakow

iinnych krggowcow

euzasadnia zwigzek migdzy rodzajem
wydalanych azotowych produktow
przemiany materii a Srodowiskiem
zycia krggowcow

Rozdzial 1. Organizm czlowieka jako funkcjonalna calo$¢

Miejsce cztowicka
w systemie klasyfikacji
organizmow

Uczen:
e ustala miejsce cztowieka

w systemie klasyfikacji organizmoéw
e wymienia cechy unikatowe czfowieka
e wymienia przedstawicieli

Uczen:

e okresla stanowisko systematyczne
cztowieka

e wymienia cechy wspélne czlowieka i
innych naczelnych

Uczen:

e przedstawia wybrane cechy
morfologiczne wiasciwe dla czlowieka

e omawia korzysci wynikajace z pionizacji
ciala

Uczen:

e uzasadnia przynalezno$¢
cztowieka do krolestwa:
zwierzgta, typu: strunowce,
podtypu: kregowce, gromady:

Uczen:
e analizuje cechy anatomiczne
i podobiefstwo
w zachowaniu $wiadczace
o powigzaniu cztowieka z innymi

czlekoksztaltnych o przedstawia cechy odrozniajace o okre$la pokrewienstwo czlowicka z ssaki, rzgdu: naczelne czlekoksztattnymi
czlowieka od malp czlekoksztaltnych innymi zwierzgtami na podstawie e wymienia zmiany e omawia negatywne skutki
analizy drzewa rodowego w budowie szkieletu cztowieka pionizacji ciata czlowieka
wynikajace
z pionizacji ciata
Hierarchiczna budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczeri: Uczen:

organizmu czlowieka

o definiuje pojecia: komdrka, tkanka, narzqd,
uktad narzqdow, organizm

e przedstawia hierarchiczng budowe
organizmu

e wymienia nazwy uktadéw narzadow

e rozpoznaje na ilustracjach poszczegodlne
elementy budowy organizmu

e omawia glowne funkcje
poszczegolnych uktadéw narzadow

e przedstawia powigzania funkcjonalne
migdzy narzadami w obrgbie
poszczegolnych uktadow

e przedstawia podstawowe powigzania
funkcjonalne migdzy uktadami

e wykazuje zwigzek budowy narzadow z
petnionymi przez nie funkcjami

e przedstawia powigzania funkcjonalne
mig¢dzy narzadami w obrgbie
poszczegdlnych uktadow

e przedstawia powigzania funkcjonalne
migdzy uktadami narzagdéw

e dowodzi, ze ciato cztowieka
stanowi wielopoziomowa
strukturg

e podaje na podstawie réznych
zrédet przyktady narzadow
wspolpracujacych ze soba i
wyjasnia, na czym polega ich

e przedstawia argumenty
potwierdzajace tezg, ze migdzy
narzadami
w obrgbie poszczegolnych uktadow
istnieja powiazania funkcjonalne

e wymienia gtowne funkcje poszczegdlnych ﬂaqudéYV ) w obrgbie organizmu wspolpraca
uktadow narzadow w obrgbie organizmu e obrazuje za pomoca schematu kolejne
e opisuje poszczegolne uktady stopnie organizacji ciata cztowieka
narzadow
Homeostaza Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

o definiuje pojecie: homeostaza,

e wymienia mechanizmy warunkujace

e wyjasnia mechanizmy warunkujgce

o wykazuje zwigzek miedzy

e wykazuje wspoldzialanie narzadow




osmoregulacja, termogeneza
e wymienia parametry istotne w utrzymaniu
homeostazy

homeostazg

e przedstawia mechanizm regulacji
temperatury ciata czlowieka

e opisuje, na czym polega
osmoregulacja

e opisuje proces termogenezy
drzeniowej i bezdrzeniowej

homeostaze

e wyjasnia na dowolnym przyktadzie,
dlaczego homeostazg okresla si¢ jako
stan rownowagi dynamiczne;j

wielko$cia, aktywnoscia
zyciowa, temperaturg ciata a
zapotrzebowaniem
energetycznym organizmu

e wyjadnia na podstawie schematu

regulacj¢ poziomu ci$nienia krwi

e charakteryzuje mechanizmy

homeostatyczne zachodzace u
czlowieka

w sytuacjach spadku

i wzrostu temperatury ciata

czlowieka
w utrzymaniu homeostazy

e wyjasnia, w jaki sposob bakterie i
wirusy moga zaburza¢ homeostaze

Rozdziat 2. Uklad powlokowy

Uktad powlokowy
u zwierzat

Uczen:

o wymienia funkcje powtoki ciata u zwierzat

e wymienia nazwy powlok ciata u
bezkregowcow

e wymienia warstwy skory
u krggowcow

e wymienia wytwory naskorka i wytwory
skory wlasciwej kregowcow

Uczen:

e opisuje funkcje skory

e wyjasdnia znaczenie nabtonka
syncytialnego u ptazincow
pasozytniczych

e wskazuje réznice w budowie powloki
ciata
u bezkrggowcow

Uczen:

o wskazuje roznice
w budowie powloki ciata bezkrggowcow
i kregowcow

e opisuje cechy wspolne
w budowie powlok ciata gromad
krggowcow

Uczen:

o wykazuje zwigzek migdzy
budowa a funkcjami skory
kregowcow

Uczen:

e uzasadnia zwigzek mig¢dzy funkcja
powloki ciata a srodowiskiem zycia
zwierzat

e analizuje u zwierzat zwiazek
budowy powloki ciata z petniona
funkcja

Budowa i funkcje skory

Uczen:

wymienia nazwy warstw skory
podaje nazwy elementow skory
wymienia funkcje skory

wymienia nazwy wytworow naskorka
podaje funkcje receptorow
przedstawia role skory w syntezie
witaminy D3

Uczen:

e opisuje funkcje skory

e charakteryzuje poszczegolne
elementy skory

e charakteryzuje wytwory naskorka, w
tym gruczoty

e przedstawia znaczenie skory w
termoregulacji

e wymienia podstawowe rodzaje
receptorow

Uczen:

e opisuje funkcje poszczegdlnych
wytwordéw naskorka

e opisuje zalezno$¢ miedzy budowa a
funkcjami skory

o charakteryzuje funkcje receptorow

e planuje i przeprowadza badanie gestosci
rozmieszczenia receptorow w skorze
wybranych czgsci ciata

Uczen:

o wykazuje zwigzek migdzy
budowg a funkcjami
skory

e poréwnuje poszczegdlne
warstwy skory pod wzgledem
budowy
i funkcji

e wskazuje role skory
w termoregulacji

o analizuje przebieg obserwacji, a
nastgpnie wiasciwie interpretuje
wyniki oraz formutuje wnioski

Uczen:

e wyjasnia mechanizm syntezy
witaminy D3

e wyjasnia, dlaczego osoby
mieszkajace na stale w Polsce sa
narazone na niedobory witaminy D3

e wyjasnia, w jaki sposob skora
zapewnia utrzymanie stalej
temperatury ciata

Higiena i choroby skory

Uczen:

e wyjasnia, czym zajmuje si¢ dermatologia

e wymienia rodzaje choréb skory

e wymienia czynniki chorobotwércze bedace
przyczynami wybranych choréb skory

e przedstawia zasady profilaktyki wybranych
chordb skory

Uczen:

e przedstawia najwazniejsze informacje
dotyczace badan diagnostycznych
chordb skory

e wyjasnia, dlaczego nalezy dbac o
skore

e wymienia zasady higieny skory

o Kklasyfikuje
i charakteryzuje wybrane choroby
skory

e podaje przyklady dziatan
profilaktycznych, ktére pozwola
zmniejszy¢ ryzyko zarazenia sig
grzybica stop

Uczen:

e wyjasnia, czym s alergie skorne,
grzybice
i oparzenia

e omawia zaburzenia funkcjonowania
gruczotdéw tojowych

e omawia przyczyny zachorowan na
czerniaka,
a takze diagnostyke, sposob leczenia i
profilaktyke tej choroby

Uczen:

e ocenia wptyw nadmiaru
promieniowania UV
na skore

e uzasadnia stwierdzenie, ze
czerniak jest grozng choroba
wspolczesnego $wiata

e wyjasnia, na czym polega
fotostarzenie sig¢ skory

Uczen:

o wykazuje zwigzek nadmiernej
ekspozycji na promieniowanie UV
z procesem starzenia si¢ skory oraz
zwigkszonym ryzykiem
wystapienia chordb i zmian
skornych

o analizuje i przedstawia
na podstawie dostgpnych zrodet
wplyw stresu oraz ilosci snu na
prawidfowe funkcjonowanie skory

Rozdziat 3. Uklad ruchu

Ruch u zwierzat

Uczen:

e rozroznia rodzaje ruchow (rzgskowy,
mig$niowy)

o Kklasyfikuje zwierzeta na poruszajace si¢
ruchem rzgskowym i poruszajace si¢
ruchem mig$niowym

e wymienia rodzaje ruchu
u wybranych grup zwierzat w srodowisku
wodnym
i $rodowisku ladowym

o definiuje pojecie szkielet hydrauliczny

Uczen:

e wyjasnia réznice miedzy ruchem
rz¢skowym a ruchem migéniowym

e opisuje rodzaje szkieletu (zewnetrzny,
wewngtrzny)

o charakteryzuje rozne sposoby
poruszania si¢ zwierzat
w $rodowisku ladowym oraz w
srodowisku wodnym

Uczen:

e omawia budowg rzgsek
i komorek kohierzykowych

e omawia etapy ruchu lokomotorycznego
na przyktadzie dzdzownicy

e porownuje szkielet zewngtrzny ze
szkieletem wewngtrznym

e opisuje role mig$ni gladkich oraz
poprzecznie prazkowanych
szkieletowych w ruchu bezkrggowcow i
kregowcow

Uczen:

e wyjasnia, jak dziata szkielet
hydrauliczny

* wyjasnia réznic¢ mi¢dzy lotem
czynnym a lotem biernym

e analizuje wspotdziatanie migéni
z réznymi typami szkieletu
(hydrauliczny, zewngtrzny,
wewnetrzny)

Uczen:

e uzasadnia zwiagzek migdzy
sposobem poruszania si¢ zwierzat
a srodowiskiem ich zycia

e wykazuje na przyktadach, dlaczego
zwierzegta poruszajace si¢ w wodzie
i powietrzu musza mie¢ optywowy
ksztalt ciata, a zwierzgta
poruszajace si¢ na ladzie — nie
musza




Budowa i funkcje szkieletu

Uczen:

e rozroznia czg$¢ czynna
i czg$¢ bierng aparatu ruchu

* wymienia funkcje szkieletu

e podaje nazwy gtdéwnych ko$ci tworzacych
szkielet cztowieka

Uczen:

o omawia funkcje szkieletu

e opisuje budowg kosci dhugiej

e charakteryzuje rodzaje komorek
kostnych

Uczen:

e wyjasnia zwigzek mi¢dzy budowa koSci
a jej wlasciwosciami mechanicznymi

e porownuje tkanke kostna z tkanka
chrzgstng

e okresla, jakie whasciwosci kosci
wynikaja z jej budowy tkankowej

Uczen:

e wymienia czynniki wplywajace
na przebudowe kosci

o wykazuje zwigzek migdzy
budowa kosci
a petnionymi przez nie funkcjami

Uczen:

e wyjasnia, dlaczego szkielet
cztowieka jest zbudowany przede
wszystkim z tkanki kostnej

Rodzaje pofaczen kosci

Uczen:

e wymienia rodzaje polaczen $cistych i
ruchomych kosci

e wymienia rodzaje stawow

o wskazuje na schemacie elementy stawu

Uczen:

o identyfikuje typy pofaczen ko$ci na
schemacie przedstawiajacym szkielet
i podaje przyktady tych potaczen

e przedstawia rodzaje potaczen $cistych

e omawia budowg stawu

Uczen:

e charakteryzuje potgczenia ko$ci

e rozpoznaje rodzaje stawow

e omawia funkcje poszczegolnych
elementow stawu

e opisuje wspotdziatanie migéni, stawow i
kosci w ruchu czlowieka

Uczen:

o Kklasyfikuje stawy ze wzgledu na
zakres wykonywanych ruchow i
ksztalt powierzchni stawowych

e porownuje stawy pod wzgledem
zakresu wykonywanych ruchow i
ksztattu powierzchni stawowych

Uczen:

e porownuje zakres ruchow, ktory
mozna wykonywac w obrebie
stawow: biodrowego, barkowego,
kolanowego
i obrotowego (migdzy pierwszym a
drugim kregiem kregostupa)

i wyjasnia zaobserwowane roznice,
odwotujac si¢ do budowy tych
stawow

Elementy szkieletu

Uczen:

e wymienia nazwy elementow szkieletu
osiowego i podaje ich funkcje

e wymienia nazwy kosci budujacych klatke
piersiowa

e dzieli kosci czaszki na te, z ktorych sktada
si¢ mozgoczaszka, i te,
z ktorych skfada si¢ twarzoczaszka

e podaje nazwy odcinkoéw kregostupa

e wymienia nazwy kosci obrgczy barkowej
i obrgczy miednicznej

e wymienia nazwy kosci konczyny gornej

Uczen:

e rozpoznaje na schemacie kosci
mozgoczaszki
i twarzoczaszki

e rozpoznaje na schemacie ko$ci klatki
piersiowej

e rozroznia i charakteryzuje odcinki
kreggostupa

e opisuje budowg kregu

e wyjasnia znaczenie naturalnych
krzywizn krggostupa i wskazuje na
schemacie, w ktorych miejscach si¢

Uczen:

o charakteryzuje funkcje szkieletu
osiowego

e wyjasnia zwigzek migdzy budowsa a
funkcjami czaszki

o wskazuje réznice migdzy budowsa a
funkcjami twarzoczaszki
i mozgoczaszki

e porownuje budowe konczyny gornej z
budowa konczyny dolnej

o wykazuje zwigzek budowy odcinkéw
kregostupa

Uczen:

e omawia rolg chrzastek
w budowie klatki piersiowej

e porownuje budowe kregow
znajdujacych si¢ w réznych
odcinkach krggostupa oraz
rozpoznaje je na schemacie

e rozpoznaje na schemacie
oraz klasyfikuje
i charakteryzuje poszczegolne
zebra

e wyjasnia znaczenie zatok

Uczen:

e przedstawia argumenty
potwierdzajace tezg, ze
wystepowanie wielu mniejszych
kosci jest korzystniejsze dla
organizmu niz wystgpowanie kilku
kosci duzych i dtugich

e wyjasnia znaczenie roznic w
budowie miednicy u kobiet
iumegzezyzn

® wyjasnia na podstawie dostgpnych
zrodet, dlaczego wzrost czlowieka

i konczyny dolnej one znajduja z pelnionymi przez nie funkcjami przynosowych ma inng warto$¢, kiedy jest
e podaje nazwy krzywizn krggostupa e rozpoznaje na schemacie kosci o wykazuje zwigzek budowy konczyn z mierzony rano, a inng — kiedy jest
o okresla rolg krzywizn kregostupa obrgczy barkowej petnionymi przez nie funkcjami mierzony wieczorem
i obrgczy miedniczej
e rozpoznaje na schemacie kosci
konczyny gornej
i koficzyny dolnej
Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i funkcjonowania uktadu e podaje nazwy podstawowych mig$ni e pordéwnuje rodzaje tkanki migsniowej | e wykazuje zwiazek budowy tkanki o klasyfikuje migsnie o uzasadnia, Ze migénie szkieletowe
mig$niowego e wymienia funkcje mig$ni pod wzgledem budowy i funkcji migs$niowej ze wzgledu na wykonywane maja budowe hierarchiczng

e przedstawia hierarchiczng budowe mig$nia
szkieletowego

o definiuje pojecia: sarkomer, diug tlenowy

e wymienia rodzaje tkanki migsniowej

e przedstawia budowe tkanki migsniowej
poprzecznie prazkowanej i gtadkiej

e przedstawia antagonistyczne dzialanie
migsni

e wymienia zrodta energii niezbgdnej do
skurczu mig$nia

e podaje rodzaje skurczow

e opisuje rodzaje widkien: czerwonych,
biatych
i posrednich

e r0zpoznaje najwazniejsze mig$nie
szkieletowe

e okresla funkcje migéni szkieletowych
wynikajace
z ich potozenia

e podaje przyklady migsni dziatajacych
antagonistycznie

e omawia budowg sarkomeru

e przedstawia mechanizm skurczu
mig$nia szkieletowego

o okresla, w jakich warunkach w
migéniach powstaje kwas mlekowy

e charakteryzuje wiokna mig$niowe
czerwone i biale

z funkcja petniona przez t¢ tkanke

o definiuje pojecie jednostka motoryczna

o analizuje molekularny mechanizm
skurczu mig$nia

e omawia warunki prawidtowej pracy
migéni

e omawia przemiany biochemiczne
zachodzace podczas dlugotrwatej pracy
migénia

e okresla rol¢ mioglobiny

® wyjasnia roznice migdzy rodzajami
skurczé6w migéni szkieletowych

e przedstawia udziat mig$ni
w termogenezie drzeniowej

e przedstawia roznice migdzy
wiasciwo$ciami wiokien czerwonych i
widkien biatych

czynnosci

o definiuje pojecia: migsnie
synergistyczne
i antagonistyczne, skurcz
izotoniczny, skurcz izometryczny

e wyjasnia mechanizm skurczu
migsnia

e wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dzialanie mig$ni

e wyjasnia zasade reakcji mig$nia
— wszystko albo nic

e okresla, jakie cechy budowy
migéni sprawiaja, ze wykazuja
one zdolnos$¢ do kurczenia si¢

e wykazuje udziat migéni
szkieletowych w reakcji na
zimno

e wykazuje zwigzek miedzy budowa
migénia
a mechanizmem jego skurczu

o definiuje pojecie skurcz
auksotoniczny

® wyjasnia mechanizm skurczu
migénia na poziomie miofibryli
oraz okresla rolg jonow wapnia i
ATP w tym procesie

Higiena i choroby uktadu
ruchu

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:




e wymienia skfadniki pokarmowe, ktore
maja pozytywny wplyw na stan ukladu
ruchu

e wymienia korzysci, jakie organizm
cztowieka czerpie z regularnej aktywnosci
fizycznej

o dostrzega znaczenie utrzymywania
prawidlowej postawy ciata

e rozpoznaje wady postawy na schematach
lub na podstawie opisu

e wymienia przyczyny powstawania wad
postawy

e przedstawia przyczyny ptaskostopia

e wymienia podstawowe urazy mechaniczne
uktadu ruchu

e rozroznia urazy mechaniczne
szkieletu

e wymienia cechy prawidlowej
postawy ciata

e charakteryzuje choroby uktadu ruchu

o wykazuje, ze codzienna aktywno$¢
fizyczna wptywa korzystnie na uktad
ruchu

e przedstawia skladniki diety niezbgdne
do prawidlowego funkcjonowania
uktadu ruchu

e wyjasnia, kiedy warto stosowac
suplementy diety

e przedstawia metody zapobiegania
wadom postawy

e omawia przyczyny i skutki wad
kr¢gostupa

e omawia przyczyny i skutki plaskostopia

e omawia przyczyny oraz sposoby
diagnozowania
i leczenia osteoporozy

® wyjasnia wplyw dopingu
na organizm czlowieka

o wykazuje, ze dlugotrwale przebywanie w
pozycji siedzacej jest niezdrowe
dla uktadu ruchu

o charakteryzuje wptyw dopingu na
organizm czlowieka

e opisuje, jak nalezy zapobiega¢ wadom
postawy

e omawia sposoby zapobiegania
osteoporozie

o wskazuje przyczyny zmian
zachodzacych
w uktadzie ruchu na skutek
osteoporozy

o przewiduje skutki niewlasciwego
wykonywania ¢wiczen
fizycznych

e omawia dziatanie wybranych
grup $rodkow dopingujacych

e wyjasnia, w jaki sposob transfuzja
krwi
moze wplyna¢ na uzyskiwanie
przez sportowcow lepszych
wynikow oraz jakie skutki
zdrowotne wywoluje ten rodzaj
dopingu

e przedstawia argumenty
przemawiajace
za stosowaniem manipulacji
genetycznych
u sportowcow
w celu uzyskiwania przez nich
lepszych wynikow oraz argumenty
przeciw stosowaniu takich

e wymienia choroby uktadu ruchu manipulacji
e dowodzi korzystnego wptywu ¢wiczen
fizycznych na zdrowie
o definiuje pojecie doping
Rozdziat 4. Uklad pokarmowy
Odzywianie si¢ zwierzat Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e definiuje pojgcia: organizm cudzoZywny e wyjasénia réznice migdzy trawieniem e wskazuje roznice e wyjasnia, na czym polega e wykazuje zwigzek miedzy budowa
(heterotroficzny), trawienie zewnatrzkomorkowym w dtugosci przewodu pokarmowego modyfikacja uktadu uktadu pokarmowego a trybem

o Kklasyfikuje zwierzgta ze wzgledu na
wielkos¢ i stan skupienia pobieranego
pokarmu (makrofagi, mikrofagi,
plynozercy)

e przedstawia, na czym polega trawienie
zewnatrzkomorkowe
i trawienie wewnatrzkomorkowe

e omawia plan budowy uktadu
pokarmowego

e dzieli zwierzeta na celomatyczne,
acelomatyczne
i pseudocelomatyczne

a trawieniem wewnatrzkomorkowym
e wskazuje roznice w budowie uktadu
pokarmowego migdzy zwierzgtami
acelomatycznymi, celomatycznymi
i pseudocelomatycznymi
e przedstawia znaczenie mikrobiomu

drapieznika i ro§linozercy

e przedstawia adaptacje
w budowie
i funkcjonowaniu uktadéw
pokarmowych zwierzat
w zaleznosci od rodzaju pokarmu i
sposobu jego pobierania

pokarmowego w rozwoju
ewolucyjnym kolejnych grup
zwierzat

e okresla, czy czlowiek jest
mikrofagiem czy makrofagiem, i
uzasadnia swoja odpowiedz

® wyjasnia réznice migdzy
rodzajami pokarmu (np. roslinny,
zwierzgey) i wykazuje
przystosowania
w uktadzie pokarmowym, jakie
wyksztalcily zwierzgta, by go

Zycia zwierzecia

e wyjasnia, dlaczego wyksztalcenie
migéni przewodu pokarmowego
umozliwilo szybsza
i wydajng obrobke pokarmu

spozywac
Organiczne sktadniki Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pokarmowe e wymienia nazwy skladnikow e rozroznia budulcowe e porownuje pokarmy petnowarto$ciowe o przewiduje skutki diety e porownuje warto$¢ energetyczng
pokarmowych i energetyczne sktadniki pokarmowe z pokarmami niepetnowartosciowymi weganskiej biatek

e wymienia przykltady produktow
spozywczych bogatych w poszczegdlne
sktadniki pokarmowe

e wymienia podstawowe funkcje
poszezegodlnych sktadnikow pokarmowych

e klasyfikuje weglowodany na przyswajalne
i nieprzyswajalne

o definiuje pojecia: blonnik, NNKT

e podaje funkcje blonnika

o przedstawia zrodta bialek dla organizmu

e przedstawia przemiany cholesterolu w
organizmie

e omawia rolg sktadnikow
pokarmowych w organizmie

e podaje roznice migdzy biatkami
petnowarto$ciowymi
a biatkami niepetnowarto$ciowym

o definiuje pojgcia: aminokwasy
egzogenne, aminokwasy endogenne

e podaje przyklady aminokwasow
endogennych
i aminokwasow egzogennych

e wyjasnia znaczenie NNKT dla
zdrowia cztowieka

e wymienia kryteria podziatu
weglowodanow

e wyjasdnia znaczenie bfonnika
pokarmowego w diecie

e podaje czynniki decydujace o wartosci
odzywczej pokarmow

® wyjasnia roznice migdzy biatkami
petnowarto$ciowymi
a biatkami niepelnowarto$ciowymi

o wykazuje, ze obecnosé thuszczow w
pozywieniu cztowieka jest niezb¢dna

e wyjasnia sposob transportowania i role
cholesterolu w organizmie

e porownuje zawarto$¢ biatek w
poszczegbdlnych produktach

o przewiduje skutki niedoboru i
nadmiaru poszczegolnych
sktadnikow pokarmowych

e Wwyjasnia, ze w przypadku
stosowania diety bez biatka
zwierzgcego bardzo wazne dla
zdrowia jest spozywanie
urozmaiconych positkow
bogatych w biatko roslinne

z wartos$cia energetyczng
weglowodanow
i thuszczow
e wyjasnia zalezno$¢ migdzy
stosowang dieta
a zapotrzebowaniem organizmu na
poszczegolne sktadniki pokarmowe
¢ uzasadnia znaczenie dostarczania
do organizmu kwasow omega-3 i
omega-6 we wlasciwych
proporcjach

Rola witamin. Nieorganiczne
sktadniki pokarmowe

Uczen:
o definiuje pojecia: witamina,
hiperwitaminoza, hipowitaminoza

Uczen:
e wyjasénia zasady klasyfikacji
i nazewnictwa witamin

Uczen:
e omawia skutki niedoboru
i nadmiaru wybranych witamin w

Uczen:
o uzasadnia zwigzek migdzy
wlasciwo$ciami wody

Uczen:
o analizuje zalezno$ci migdzy
uwodnieniem organizmu a tempem




i awitaminoza, bilans wodny

e podaje przyktady witamin rozpuszczalnych
w tluszczach i witamin rozpuszczalnych w
wodzie

e wymienia zrodta witamin

e wymienia podstawowe funkcje
poszczegdlnych witamin

e wymienia skutki niedoboru wybranych
witamin

e podaje kryterium podziatu sktadnikow
mineralnych

o wskazuje obecnos¢ osrodka pragnienia w
podwzgorzu

e wymienia nazwy makroelementow
i mikroelementéw

o podaje funkcje wody

e wymienia nazwy pokarmow
bedacych zrodtami witamin
rozpuszczalnych
w tluszczach i w wodzie

o omawia funkcje witamin
rozpuszczalnych
w thuszczach i w wodzie

e wymienia przyczyny awitaminozy
i hipowitaminozy

e omawia znaczenie wody
dla organizmu

e omawia znaczenie sktadnikow
mineralnych dla organizmu

e wymienia nazwy chorob wywotanych
niedoborem witamin

organizmie czlowieka

e podaje przyktady naturalnych
antyutleniaczy, ktorymi sg niektore
witaminy (A, C, E)

e omawia znaczenie wybranych makro-
i mikroelementow

e omawia objawy niedoboru wybranych
mikroelementéw i makroelementow

® wyjasnia, na czym polega mechanizm
regulacji bilansu wodnego czlowieka

a pelionymi przez nig funkcjami
e wyjasnia, dlaczego dodawanie
thuszezoéw (oliwy lub oleju) do
warzyw ma wplyw na
przyswajalnos¢ witamin

metabolizmu

e wyjasnia na podstawie dostepnych
zrddet zdrowotne konsekwencje
spozywania nadmiernej iloci soli
kuchennej

e wyjasnia na podstawie dostgpnych
zrodet, jakie znaczenie maja
antyutleniacze dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu

Budowa i funkcje uktadu
pokarmowego

Uczen:

e wyrdznia w ukladzie pokarmowym
przewdd pokarmowy i gruczoty trawienne

e wymienia nazwy odcinkow przewodu
pokarmowego
i gruczotow trawiennych

e podaje funkcje jamy ustnej, gardfa,
przetyku, zotadka
i jelit

e przedstawia budowg
irodzaje zgbow

e przedstawia znaczenie ruchow
perystaltycznych

e podaje funkcje zotadka

i dwunastnicy

podaje funkcje $linianek, watroby i trzustki

charakteryzuje z6t¢

definiuje pojecie enterocyt

podaje nazwy enzymow trawiennych

zawartych

w §linie i w soku trzustkowym

e podaje sktad soku zotadkowego

o przedstawia funkcje jelita cienkiego i jelita
grubego

o przedstawia funkcje kosmkow jelitowych

e okre$la miejsca wchianiania substancji

Uczen:

e wyjasdnia, na czym polega trawienie
pokarmow

e wyjasnia role jezyka
i gardta w polykaniu pokarmu

e wyjasnia, jaka role odgrywa $lina
wydzielana przez $linianki

e przedstawia rol¢ naglo$ni podczas
przetykania pokarmu

e wskazuje miejsce wystgpowania
osrodkow nerwowych, ktore reguluja
defekacje

e wymienia odcinki jelita cienkiego i
jelita grubego

e omawia funkcje watroby
i trzustki w trawieniu pokarmow

e wymienia skfadniki soku
trzustkowego oraz soku jelitowego

e wyjasnia funkcje kosmkow
jelitowych

« omawia funkcje jelita grubego

e przedstawia role mikrobiomu

Uczen:

e wyjasnia role zotci
w trawieniu ttuszczoéw

e omawia dziatanie enzymow
trzustkowych
i enzymow jelitowych

e omawia budowg kosmkow jelitowych

o analizuje mechanizm wchianiania
sktadnikéw pokarmowych

® wyjasnia, dlaczego enzymy
proteolityczne s wytwarzane w formie
nieaktywnych proenzymow

e omawia znaczenie mikrobiomu dla
prawidlowego funkcjonowania
organizmu

Uczen:

e przedstawia zwigzek budowy
odcinkéw przewodu
pokarmowego
z pelnionymi przez nie
funkcjami

e omawia mechanizm potykania
pokarmu

o charakteryzuje funkcje
gruczoléw blony $luzowej
zotadka

e przedstawia, dlaczego
wystgpowanie mikrobiomu ma
duze znaczenie dla
prawidlowego funkcjonowania
organizmu

Uczen:

e porownuje przekroje $cian
odcinkéw przewodu pokarmowego

e wykazuje znaczenie wystgpowania
rabka szczoteczkowego

e porownuje sktad
i rolg wydzielin produkowanych
przez $linianki, watrobe
i trzustke

e wyjasnia, dlaczego przewod
pokarmowy musi mie¢ ztozong
budowe

Procesy trawienia i
wchianiania

Uczen:

o definiuje pojgcia: trawienie, enzymy
trawienne, chylomikron

e wymienia enzymy trawienne dzigki ktorym
zachodzi trawienie cukrow, thuszczow i
trawienie bialek

e okresla, w ktorych miejscach przewodu
pokarmowego dzialaja enzymy trawienne,
i podaje funkcje tych enzymow

e okresla lokalizacjg o$rodka gtodu i osrodka
sytosci

Uczen:

o wskazuje substraty, produkty oraz
miejsca dziatania enzymow
trawiennych

e podaje inng funkcj¢ kwasu solnego w
zotadku niz udziat w trawieniu biatek

e podaje nazwy wiazan chemicznych,
ktore s rozktadane przez enzymy
trawienne

e omawia procesy trawienia
zachodzace w jamie ustnej, zotadku i
jelicie

e wyjasnia mechanizm wchianiania
produktow trawienia w kosmkach
jelitowych

e na podstawie schematu opisuje

Uczen:

e opisuje procesy trawienia
i wehlaniania cukrow, biatek oraz
thuszezoéw

e omawia przebieg do$wiadczenia
badajacego wptyw pH roztworu na
trawienie skrobi przez amylazg $linowa

® Wwyjasnia, jaka role odgrywaja osrodek
glodu
i o§rodek sytosci

o analizuje wpltyw odczynu roztworu na
trawienie biatek

* wyjasnia, co dzieje si¢
z wchionigtymi produktami trawienia

Uczen:

o charakteryzuje etapy trawienia
poszczegodlnych sktadnikow
pokarmowych
w przewodzie pokarmowym

o planuje i przeprowadza
doswiadczenie, ktorym mozna
sprawdzi¢ warunki trawienia
skrobi (wptyw pH na aktywnos¢
enzymatyczng amylazy §linowej
trawigcej skrobig oraz formutuje
whnioski na podstawie
uzyskanych wynikow

e wyjasnia mechanizm dziatania
osrodka gtodu i osrodka sytosci

e na podstawie schematu analizuje

Uczen:

e wyjasnia, dlaczego produkty
trawienia tluszczow sa wchlaniane
do naczyn limfatycznych, a nie do
naczyn krwionosnych

e dowodzi, ze na odczuwanie gtodu
i syto$ci moga wptywac roézne
czynniki, np. stres

e wyjasnia na przykladzie sposoby
regulacji czynnosci uktadu
pokarmowego




dziatanie o$rodkoéw glodu i sytosci

mechanizm transportu glukozy,
aminokwasow, glicerolu i
kwasow tluszczowych przez
blony enterocytu

Zasady racjonalnego
odzywiania si¢

Uczen:

o definiuje pojecie bilans energetyczny

e podaje, jakie jest zapotrzebowanie
energetyczne czlowieka
w zalezno$ci od wieku, aktywnosci
fizycznej
i wykonywanej pracy
(w kcal)

e opisuje piramid¢ zdrowego zywienia i stylu
zycia

o wskazuje, ze wielkos$¢ porcji i proporcje
sktadnikow positkow sa elementem
racjonalnego odzywiania

e wymienia podstawowe przyczyny i skutki
otylosei

e oblicza wskaznik masy ciata (BMI)

e wymienia podstawowe zaburzenia
odzywiania (bulimia, anoreksja)

Uczen:

® wyjasnia, czym sg bilans
energetyczny dodatni
i bilans energetyczny ujemny

o charakteryzuje zasady racjonalnego
odzywiania si¢

e przedstawia argumenty
potwierdzajace,
ze spozywanie nadmiaru soli
i stodyczy jest szkodliwe dla
organizmu

e charakteryzuje przyczyny
i skutki otyto$ci zwiazane z
niewlasciwym trybem zycia

Uczen:

e oblicza wskaznik BMI dla 0s6b obu plei
w roznym wieku oraz okreslaja na jego
podstawie, czy dane osoby maja
prawidlowa masg ciata czy nadwagg lub
niedowage

o analizuje piramid¢ zdrowego zywienia i
stylu zycia i przedstawia zalecenia
dotyczace proporcji sktadnikow
pokarmowych
w spozywanych positkach

e wyjasnia réznice mi¢dzy bulimig a
anoreksja

Uczen:

opracowuje jednodniowy
jadtospis zgodny

z zasadami racjonalnego
odzywiania si¢
charakteryzuje zaburzenia
odzywiania i przewiduje ich
skutki zdrowotne
przedstawia skutki otytosci u
mlodych osob
charakteryzuje otyto$¢ oraz
dowodzi jej negatywnego
wplywu na zdrowie

Uczen:

e przedstawia pig¢ propozycji
dziatan, ktorych podjgcie
pozwolitoby zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia otylo$ci u nastolatkow

Choroby ukfadu pokarmowego

Uczen:

e podaje podstawowe metody diagnozowania
choréb uktadu pokarmowego (USG jamy
brzusznej, badania endoskopowe:
gastroskopia,
kolonoskopia)

e Kklasyfikuje choroby uktadu pokarmowego
na pasozytnicze, wirusowe i bakteryjne

e wymienia nazwy chordb pasozytniczych
i podaje nazwy pasozytow (tasiemiec,
glista ludzka, owsik ludzki, wlosien krety)

e wymienia bakteryjne
i wirusowe choroby uktadu pokarmowego

e podaje sposoby zapobiegania chorobom
uktadu pokarmowego

Uczen:

e wymienia przyczyny i objawy chorob
pasozytniczych uktadu pokarmowego

e wymienia i opisuje wybrane
wirusowe choroby przewodu
pokarmowego, m.in. WZW typu A, B
iC

e charakteryzuje choroby uktadu
pokarmowego: choroby
nowotworowe (rak zotadka, rak jelita
grubego)

Uczen:

o charakteryzuje podstawowe metody
diagnozowania choréb uktadu
pokarmowego

e wymienia objawy chorob bakteryjnych,
wirusowych
i pasozytniczych oraz metody
profilaktyki tych chorob

e przedstawia czynniki ryzyka, ktore
sprzyjaja rozwojowi choréb
nowotworowych ukfadu pokarmowego

Uczen:

rozpoznaje choroby uktadu
pokarmowego na podstawie
charakterystycznych objawow
omawia szczegotowo metody
diagnozowania choréb uktadu
pokarmowego: gastroskopig

i kolonoskopie

dowodzi, ze wlasciwa
profilaktyka odgrywa ogromna
rolg w walce

z chorobami ukfadu
pokarmowego

na podstawie dostepnych zrodet
przedstawia

i opisuje nowoczesne metody
endoskopii

Uczen:

e przedstawia argumenty
potwierdzajace tezg, ze choroby
bakteryjne

i wirusowe mogg mie¢ wplyw na
powstawanie, wzrost i rozwoj
komérek nowotworowych uktadu
pokarmowego

na podstawie dostepnych zrodet
przedstawia

i opisuje nowoczesne metody
endoskopii

v’ zaznaczenia na szarym tle— to doswiadczenia rekomendowane przez MEN zawarte w warunkach i sposobach realizacji podstawy programowej




