Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny z biologii dla klasy pierwszej technikum dla zakresu podstawowego od 1 wrze$nia 2024r.

Lp. lekcji

Temat

Poziom wymagan

ocena ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dobra
Uczen: Uczen: Uczen:

Rozdzial 1. Badania biologiczne

1. Znaczenie nauk * definiuje pojecie * wyjasnia, jakie » omawia cechy * wyjasnia, na czym
biologicznych biologia cechy maja organizmow polegaja
« wskazuje cechy organizmy . Wyjaéni_a c?:le, wspé%c_zesne
organizméw * podaje przyktady przedmiot i metody ogkryc_la
« wymienia wspotczesnych badgfl naykowych biologiczne
4. osiagnigé w biologii » analizuje wpltyw
dziedziny zycia, biologicznych « omawia istote kilku |  rozwoju nauk
w ktoryc_h majg * wyjasnia znaczenie wspotczesnych biologicznych
Znaczenie nauk odkry¢ na rozne dziedziny
osiggnigcia przyrodniczych biologicznych zycia
biologiczne w roznych « analizuje rozne * wyja$nia, czym
 wykorzystuje dziedzinach zycia zrddta informacji zajmuja si¢ roézne
réznorodne zrodia | ¢ odréznia wiedze pod wzgledem ich dziedziny nauk
i metody do potoczng od wiedzy wiarygodnosci biologicznych, np.
pozyskiwania uzyskanej bioinformatyka
informacji metodami
naukowymi
2. Zasady * wymienia metody * wskazuje r6znice * wyjasnia, na czym « analizuje etapy

prowadzenia badan
biologicznych

poznawania §wiata
* definiuje pojecia:
doswiadczenie,

miedzy obserwacja
a doswiadczeniem
* odroznia problem

polega réznica
migdzy obserwacja
a do$wiadczeniem

prowadzenia badan
biologicznych
* ocenia poprawnosc

obserwacja, teoria badawczy od « formutuje gtowne zastosowanych
naukowa, problem hipotezy etapy badan do procedur
badawczy, * odroznia probe konkretnych badawczych
hipoteza, proba badawczg od proby obserwacji * planuje,
badawcza, préba kontrolnej i doswiadczen przeprowadza
kontrolna, wniosek * odczytuje i biologicznych i dokumentuje
* wymienia etapy analizuje * wyjasnia i omawia proste
badan informacje zasady prowadzenia doswiadczenie
biologicznych tekstowe, graficzne i dokumentowania biologiczne
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* wskazuje sposoby
dokumentacji
wynikow badan
biologicznych

i liczbowe
* odroznia fakty
od opinii

badan biologicznych

* planuje
przyktadowa
obserwacje
biologiczna

 wykonuje
dokumentacj¢
przyktadowej
obserwacji
biologicznej

« interpretuje
i przetwarza
informacje
tekstowe, graficzne
oraz liczbowe w
typowych
sytuacjach

« formutuje wnioski

* odnosi si¢ do
wynikow
uzyskanych przez
innych badaczy

3. Obserwacje * wskazuje r6znice * przedstawia zasady | e wyjasnia sposob  wykonuje
4. biologiczne migdzy obserwacjg mikroskopowania dziatania samodzielnie
makroskopowsa * prowadzi mikroskopow: preparaty
a obserwacja samodzielnie optycznego mikroskopowe
mikroskopowa obserwacje makro- i elektronowego * przeprowadza
* wymienia, jakie i mikroskopowe * porownuje obserwacje
obiekty mozna * oblicza dziatanie przygotowanych
zobaczy¢ gotym powigkszenie mikroskopu preparatow
okiem, a jakie przy mikroskopu optycznego mikroskopowych
uzyciu ro6znych z dzialaniem * poprawnie
rodzajow mikroskopu dokumentuje
mikroskopow elektronowego wyniki obserwacji
* podaje nazwy * wymienia zalety preparatow
elementow uktadu i wady mikroskopowych
optycznego i mikroskopow
uktadu optycznych oraz
mechanicznego mikroskopow
mikroskopu elektronowych
optycznego
» wymienia cechy
obrazu ogladanego
pod mikroskopem
optycznym
« obserwuje gotowe
preparaty pod
mikroskopem
optycznym
5. Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia

opanowania wiadomosci i umiejetnosci z
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| rozdzialu ,,Badania biologiczne”

Rozdzial 2. Chemiczne podstawy zycia

Sklad chemiczny * klasyfikuje zwigzki | e definiuje pojecie | * przedstawia * uzasadnia stuszno$¢
organizméw chemiczne pierwiastki hierarchiczno$¢ stwierdzenia, ze
_na'organic.zne biogenne budowy organizmow | pierwiastki sa '
I nieorganiczne « wyjasnia pojecia | M@ przykladzw podstayvowyml
* wymienia zw1q;k1 makroelementy czlow1e_ka _ skladrinkar’m
budujace organizm Lo * Omawia znaczenie organizmow
« klasyfikuje : mlk.roe.lementy makroelementow
pierwiastki *wymienia i wybranych
na makroelementy WYStQPO_Wame 1 mikroelementéw (Fe,
i mikroelementy Znaczenie I,F)
(Fe, I, F) makroelementoéw
* Wwymienia i wybranych
pierwiastki mikroelementow
biogenne (Fe, I, F)
Znaczenie wody * wymienia * przedstawia « charakteryzuje » wykazuje zwiazek

dla organizmow

wlasciwosci wody
* przedstawia
budowe wody
» wymienia funkcje
wody wazne dla
organizmow
* podaje znaczenie
wody dla
organizmow

wiasciwosci wody

* wyjasnia znaczenie
wody dla
organizmow

* wyjasnia role wody
W zyciu
organizmow na
podstawie jej
wiasciwosci
fizykochemicznych

wlasciwosci
fizykochemiczne
wody i ich
znaczenie dla
organizmow

* uzasadnia
znaczenie wody dla
organizmow

* okresla, ktore
wlasciwo$ci wody
odpowiadaja za
wskazane zjawiska,
np. za unoszenie si¢
lodu na
powierzchni wody

miedzy
wilasciwosciami
wody a jej rolg
w organizmie

* przedstawia
i analizuje
zawarto$¢ wody w
réznych narzadach
cztowieka

Weglowodany —

* klasyfikuje

* okresla kryterium

* poréwnuje

* przeprowadza

budowa i znaczenie weglowodany na klasyfikacji i charakteryzuje doswiadczenie
cukry proste, weglowodandow wybranech cukry pozwalajace
dwucukry * Omawia proste, dwucukry wykry¢ skrobie w
i wielocukry wystepowanie i i wielocukry bulwie ziemniaka
* odréznia cukry znaczenie cukrow * wyjasnia funkcje
proste (glukoze, prostych, poszczegolnych
fruktoze, galaktoze, dwucukrow cukrow
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rybozg,
deoksyryboze)

od dwucukréw
(maltozy, laktozy,
sacharozy)

i wielocukrow
(skrobi, glikogenu,
celulozy)

i wielocukrow
* wskazuje sposob
wykrywania skrobi

9. Bialka — budulec
zycia

* podaje nazwy biatek
(kolagen, keratyna,
hemoglobina,
mioglobina)

* wyr6znia biatka
proste i biatka
ztozone

* podaje przyktady
biatek prostych
i biatek ztozonych

» wymienia funkcje
biatek w organizmie
czlowieka

* podaje kryteria
klasyfikacji biatek

» omawia funkcje
wybranych biatek

* odréznia biatka
proste od biatek
ztozonych

« charakteryzuje
wybrane biatka

10. Wilasciwosci

* definiuje pojecie

* wyjasnia, na czym

* przeprowadza

» wskazuje znaczenie

i wykrywanie bialek denaturacja polega denaturacja doswiadczenie denaturacji biatek
« wymienia blalk,a ’ pokazujace wplyw dla org_anizméw .
czynniki . okre§la warunki, . temperatury . . pr;ew@we skutl.<|.
wywolujace w ktorych zaghodz1 na biatko .zgodme dzialania wysokiej
. L. denaturacja biatka z instrukcja temperatury na
der_lau_lrach biatka | klasyfikuje biatka budujace
* Op!SUJe ) czynniki organim cztowieka
do$wiadczenie wywolujace
pokazujgce wptyw |  denaturacje, dzielac
temperatury je na czynniki
na biatko fizyczne
i czynniki
chemiczne
11. Lipidy — budowa * przedstawia lipidy * podaje rdznice « charakteryzuje * porownuje
i znaczenie proste i ztozone miedzy lipidami lipidy proste i lipidy | poszczegdlne grupy
 wymienia funkcje prostymi a lipidami ztozone lipidow
lipidow ztozonymi * opisuje role » omawia budowe
* podaje wlasciwosci | * odrdznia thuszcze cholesterolu fosfolipidow i jej
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lipidow wilasciwe od W organizmie znaczenie w ich
« podaje funkcje woskow czlowieka potozeniu w btonie
choresterolu « klasyfikuje kwasy « klasyfikuje lipidy biologicznej
thuszczowe na ze wzgledu w blonie
kwasy nasycone i na konsystencje biologicznej
kwasy nienasycone i pochodzenie
* okresla znaczenie
biologiczne lipidow
12. Budowa i funkcje * wyrédznia rodzaje « charakteryzuje « charakteryzuje * Omawia
kwasow kwasow strukture DNA i struktur¢ DNA podobienstwa
nukleinowych nukleinowych RNA i RNA iréznice w
* przedstawia * wyjasnia, na czym * podaje role strukturze DNA i
znaczenie polega biologiczng ATP RNA
biologiczne kwasow | komplementarnos¢ * poréwnuje rozne * wyjasnia znaczenie
nukleinowych zasad azotowych rodzaje RNA DNA jako nosnika
* podaje zasadg * porownuje DNA informacji
komplementarnos$ci Z RNA genetycznej
» okresla lokalizacje * wyjasnia, na czym
DNA i RNA polega proces
w komorkach replikacji DNA
* definiuje pojgcie
replikacja DNA
» wymienia rodzaje
RNA
* podaje inne funkcje
nukleotydow
13. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia
14. opanowania wiadomosci i umiejetnosci z
rozdzialu ,,Chemiczne podstawy zycia”
Rozdzial 3. Komérka
15. Budowa komorki « definiuje pojecie « wskazuje i opisuje « stosuje kryterium * na podstawie

eukariotycznej

komorka

* wyrdznia komorki
prokariotyczne
i eukariotyczne

* wymienia
przyktady
komorek

roéznice miedzy
komorkami
eukariotycznymi
(roslinnymi,
grzybowymi
i zwierzecymi)

* podaje funkcje

podziatu komoérek
ze wzgledu na
wystepowanie jadra
komérkowego

« charakteryzuje
funkcje struktur
komorki

mikrofotografii
rozpoznaje,
wskazuje i
charakteryzuje
struktury
komorkowe

» wykazuje zwiazek
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prokariotycznych réznych komorek eukariotycznej miedzy budowa
« wskazuje na w zalezno$ci * poréwnuje komorki organelli a ich
rysunku struktury od migjsca ich eukariotyczne funkcjami
komérki Wystgpowania
eukariotycznej " rysuje wybrang
. C komorke
I pOd(’.ije .ICh nazwy eukariotyczna
* Wymienia | napodstawie
elementy komorki obserwagji
eukariotycznej mikroskopowej
* buduje model
przestrzenny
komorki
eukariotycznej
16. Budowa i znaczenie * wskazuje sktadniki » omawia model » omawia wilasciwosci | « analizuje
blon biologicznych bton biologicznychi | budowy blony bton biologicznych rozmieszczenie
podaje ich nazwy biologicznej « charakteryzuje biatek i lipidow
* Wymienia * wyjasnia funkcje rodzaje transportu w btonach
wlasciwosci bton bton biologicznych przez btony biologicznych
biologicznych * wyjasnia roznice biologiczne * wyjasnia rolg
* Wymienia miedzy transportem | * omawia rol¢ blony i wlasciwosci btony
podstawowe funkcje | biernym a komorkowej komoérkowej
bton biologicznych transportem * poréwnuje 0Smoze¢ w procesach
i krotko je opisuje czynnym z dyfuzja osmotycznych
* wymienia rodzaje * odroznia endocytoze | * przedstawia skutki » wykazuje zwiazek
transportu przez od egzocytozy umieszczenia miedzy budowa
btony (transport « analizuje schematy komorki roslinnej btony biologiczne;j
bierny: dyfuzja transportu substancji | oraz komorki a petnionymi przez
prosta i dyfuzja przez blony zwierzecej nig funkcjami
ulatwiona; transport biologiczne w roztworach: * przeprowadza
czynny, endocytoza | e« stosuje pojecia: hipotonicznym, doswiadczenie
i egzocytoza) roztwor izotonicznym majace na celu
« definiuje pojecia: hipertoniczny, i hipertonicznym badanie wptywu
osmoza, dyfuzja, roztwor izotoniczny | ¢ wykazuje zwigzek roZtworow
roztwor i roztwor miedzy budowsg 0 réznym stezeniu
hipotoniczny, hipotoniczny bton a ich funkcjami na zjawisko osmozy
roztwor izotoniczny, | e konstruuje tabele, w komorkach
roztwor w ktorej porownuje roslinnych
hipertoniczny rodzaje transportu * wyjasnia
przez blong na wybranych
biologiczna przyktadach réznice
www.dlanauczyeiela pl
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mig¢dzy endocytozg
a egzocytozg

17. Budowa i rola jadra « definiuje pojecia « identyfikuje « charakteryzuje * wyjasnia przyczyny
komorkowego chromatyna elementy jadra elementy jadra réznej liczby jader
i chromosom komérkowego komoérkowego komérkowych
« podaje budowe . okres_la sktad « charakteryzuje w korporkach
jadra chemiczny budowe eukarlot_ycznych
. chromatyny chromosomu * uzasadnia
komorkowego . wyiadnia funkei IR . . -
L . wyjasnia funkcje wyjasnia znaczenie stwierdzenie, ze
* Wymienia funkcje poszczegdlnych spiralizacji jadro komoérkowe
jadra elementow jadra chromatyny odgrywa
komorkowego komorkowego w chromosomie w komorce role
* przedstawia * wymienia * wykazuje zwigzek kierowniczg
budowe i identyfikuje migdzy budowg
chromosomu kolejne etapy jadra komérkowego
upakowania DNAw | ajego funkcja
jadrze komorkowym | w komorce
* rysuje
skondensowany
chromosom i
wskazuje jego
elementy
18. Skladniki * definiuje pojecie » charakteryzuje + omawia funkcje e wyjasnia roznice
cytoplazmy cytozol budowe i funkcje wakuoli mig¢dzy cytoplazma
« Wymienia rybosomow oraz * wyjasnia, od czego a cytozolem
elementy mitochondrium zaleza liczba * wyjasnia znaczenie

mitochondrium

* wyjasnia funkcje

i rozmieszczenie

lizosomoéw dla

. . cytoszkieletu mitochondriow funkcjonowania
1190 funkqe . cﬁrakteryzuje w komorce kom(')Jrek organizmu

¢ prZEdSta_Wla ) budowe i funkcje * wyjasnia role cztowieka, np. dla
budowe 1 funkcje siateczki rybosomow uktadu
rybosoméw $rodplazmatycznej, w syntezie biatek odpornosciowego

 podaje funkcje wakuoli, lizosoméw | « porownuje siateczke | , analizuje udziat
cytozolu oraz aparatu $rodplazmatyczng poszczegblnych

o Wymienia Golgiego szorstkg z siateczka | organelli w syntezie
sktadniki cytozolu Srodplazmatyczng biafek i ich

« wymienia funkcje gtadky transporcie poza
cytoszkieletu komérke

. Wymienia
elementy
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i funkcje siateczki
$rédplazmatyczne;j
, wakuoli,
lizosomow oraz
aparatu Golgiego

19. Cykl komorkowy « definiuje pojecia: | * wyjasnia role * wyjasnia przebieg * uzasadnia
cykl komorkowy, interfazy w cyklu cyklu komoérkowego | konieczno$é
mitoza, interfaza zyciowym komorki | ¢ wskazuje, w jaki podwojenia ilosci
. ; « analizuje schemat sposOb zmienia si¢ DNA przed
(F:))';ﬁl? stawia etapy przedstawiajacy ilos¢ DNA w cyklu podziatem komorki
, . zmiany ilosci DNA komoérkowym » okresla liczbe
komo_rk_owego ! i chromosomoéw czasteczek DNA
podaje ich nazwy W poszczegdlnych w komorkach
etapach cyklu r6znych
komérkowego organizmoéw
» charakteryzuje cykl w poszczegdlnych
komorkowy fazach cyklu
komorkowego
20. Znaczenie mitozy, * definiuje pojecia » opisuje efekty * poréwnuje zmiany * wyjasnia zmiany
mejozy i apoptozy mejoza i apoptoza mejozy liczby zawartosci
« przedstawia istotg | * OMawia na . chromosomoéw w DNA podczas mejozy
mitozy i mejozy schemacie przebieg przeplegu mitozy . wyjaéni_a zngczenie
- przedstawia procesu apoptozy i mejozy mitozy i mejozy
R * odrozréznia po * wyjasnia, na czym * wyjasnia, dlaczego
_znac_zenle mitozy liczbie polega apoptoza mejoza jest nazwana
I'me) O_Zy w powstajacych * przedstawia istote podziatem
'_’OZWOJU ) komorek mitozg od roéznicy migdzy redukcyjnym
1 rozmnazaniu mejozy mitoza a mejoza
cztowieka » wskazuje, ktory « okre$la znaczenie
*» wskazuje roéznice proces — mitoza czy apoptozy dla
mlqdzy komo'rkq mejoza — prOW&dZi prawid%owego
haploidalna do powstania gamet, | rozwojui
a komorka uzasadnia SWOj funkq_onowama
. wybor organizmu
diploidalng crlowicka
21. Powtoérzenie i sprawdzenie stopnia
22. opanowania wiadomosci i umiejetnosci z

rozdzialu ,,Komorka”

Rozdzial 4. Metabolizm
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23, Kierunki przemian « definiuje pojecia: | * wyjasnia role * wyjasnia réznice * wykazuje, Ze
metabolicznych metabolizm, biologiczng ATP miedzy procesami procesy anaboliczne
anabolizm, eporéwnuje reakcje kataboliczn_ymi i procesy
katabolizm anaboliczne a procesami kataboliczne sg ze

« przedstawia rolg 7 reakcj.ami . anabolicznymi sobg powigzane

biologiczng ATP katabolicznymi
24. Budowa i dzialanie « definiuje pojecia - charakteryzuje * wyjasnia znaczenie | * wyjasnia
enzymow enzymy i energia budowe enzymow ksztattu centrum mechanizm katalizy
aktywacji * omawia wlasciwosci | - aktywnego enzymu enzymatycznej

« przedstawia enzymow dla przebiegu * rozréznia
bud , * przedstawia sposob reakcji wlasciwosci

udowe enzymow o . . \

« podaie funkcie dzmla}mg enzymow enz'yr,na}tycznej enzymow
podaj i J * wymienia etapy * wyjasnia ewyjasnia, W jaki
enzymow katalizy mechanizm sposOb enzymy
w kor_nor'ce enzymatycznej dziatania enzymow przyspieszaja

* wymienia « przeprowadza i ich wlasciwosci przebieg reakcji
wlasciwosci do$wiadczenie chemicznej
enzymow wykazujace wptyw

enzymow z ananasa
na biatka zawarte w
zelatynie
25. Regulacja * wymienia * omawia wplyw * wyjasnia wptyw * planuje i
aktywnosci podstawowe temperatury, temperatury przeprowadza
enzymow czynniki (pH, warto$ci pH na i wartosci pH doswiadczenie
temperatura) dziatanie enzymow na przebieg reakcji majgce wykazaé
wplywajgce na metabolicznej wplyw temepratury
szybkos$¢ reakcji * podaje wynik na aktywnos¢
enzymatycznych do$wiadczenia katalazy w bulwach
dotyczacego ziemniaka
wplywu wysokiej
temperatury
na aktywnos¢
katalazy
26. Oddychanie * definiuje pojecie | o przedstawia » wskazuje substraty | * uzasadnia, ze
komorkowe. oddychanie znaczenie i produkty oddychanie
Oddychanie tlenowe komorkowe oddychania oddychania komorkowe ma

« wymienia rodzaje komérkowego tlenowego . charakter
oddychania w poz.)'/sk.lwanlu ' . wykazuje zwigzek katabollcz_ny
komérkowego energii uzytecznej migdzy budowg * przedstawia zysk
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* zapisuje rOwnanie
oddychania
tlenowego

ewyrdznia substraty
i produkty
oddychania
komoérkowego

* okresla znaczenie
oddychania
komoérkowego dla
funkcjonowania

biologicznie

mitochondrium

a przebiegiem
procesu oddychania
tlenowego

energetyczny

z utleniania jednej
czasteczki glukozy
w trakcie
oddychania
tlenowego

organizmu
27. Procesy * definiuje pojecie * odréznia * wyjasnia przebieg * poréwnuje
beztlenowego fermentacja fermentacje fermentacji oddychanie tlenowe
uzyskiwania energii « wyréznia mleczanowa mleczanowej z fermentacja
substraty od fermenta.cji * porownuje zysk mleczar}owq .
i produkty alkoholowej energetyczny * tworzy i omawia
fermentacji . przed_staW|a w oddychaniu _ schemat p_r_zeblegu
. przebieg tlenowym z zyskiem | fermentacji
mleczanowej poszczegdlnych energetycznym mleczanowej
ewymienia etapow fermentacji z fermentacji
organizmy mleczanowej mleczanowej
przeprowadzajace | * omawia
fermentacje wykorzystanie
« okresla lokalizacje | fermentacji
fermentacji mleczanowej
w komorce i ciele g aIKOhOIOW?J W
crdowicka zyciu cz%ow1eka}
. eokresla warunki
* podaje przy_ldady przebiegu
zastosowa_r)la fermentacji
fermentacji mleczanowej
mleczanowej
i alkoholowej
W Zyciu
codziennym
28. Inne procesy * definiuje pojecie *wyjasnia, na czym * na podstawie e okre$la warunki i
metaboliczne glikogenoliza polega analizy schematu potrzebe
« wskazuje miejsce, glikogenoliza przedstawia zachodzenia

znaczenie

glikogenolizy w
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w ktorym glikogenolizy w organizmie
zachodzi przemianach cztowieka
glikogenoliza energetycznych
ewskazuje cukry
jako gtéwne
zrodlo energii
Poziom wymagan
Lp. Temat ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujgca
Rozdzial 1. Organizm czlowieka jako funkcjonalna calos¢
1. | Hierarchiczna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
budowa e przedstawia hierarchiczng e omawia gtowne funkcje o wykazuje zwigzek e dowodzi, ze ciato e przedstawia argumenty
organizmu budowe organizmu poszczegdlnych uktadow budowy narzadow z cztowieka stanowi potwierdzajace teze, ze
czlowieka e definiuje pojecia: komérka, narzadow petionymi przez nie wielopoziomowa miedzy narzadami
tkanka, narzqd, uktad e przedstawia podstawowe funkcjami strukture w obrebie
narzgdow, organizm powiazania funkcjonalne e przedstawia e podaje na poszczegblnych
e wymienia nazwy uktadow migdzy narzagdami powigzania podstawie réznych uktaddw istnieja
narzadow w obrebie poszczegolnych funkcjonalne migdzy zrodet wiedzy powiazania
e rozpoznaje na ilustracjach uktadow narzgdami w obrgbie przyktady narzadoéw funkcjonalne
poszczegodlne elementy e przedstawia podstawowe poszczegblnych wspolpracujgcych
organizmu powiazania funkcjonalne uktadow ze sobg i wyjasnia,
e wymienia glowne funkcje miedzy uktadami narzadow | e przedstawia na czym polega ich
poszczegblnych uktadow w obregbie organizmu powigzania wspOtpraca
narzadoéw e charakteryzuje funkcjonalne mig¢dzy
e definiuje pojecie homeostaza poszczeg6lne uklady uktadami narzadow
e Wymienia parametry istotnew | narzadow w obrgbie organizmu
utrzymywaniu homeostazy ¢ podaje znaczenie pojec: e wyjasnia mechanizmy
termoregulacja, ciSnienie warunkujace
Krwi homeostaze
2. | Tkanki: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nablonkowa, o klasyfikuje tkanki zwierzgce e rozpoznaje tkanki: ¢ wykonuje e wykazuje zwigzek | e ustala, ktore elementy
miesniowa i e przedstawia budowe i role nabtonkowsg, mig$niowa, schematyczne rysunki miedzy budowg tkanek: nablonkowej,
nerwowa tkanek: nablonkowej, nerwowg podczas tkanek zwierzecych tkanek a mig¢sniowej

mig¢sniowej 1 nerwowe;j
e rozpoznaje na schematach

obserwacji preparatow pod
mikroskopem, na

o charakteryzuje
nabtonki pod

pemionymi przez
nie funkcjami

i nerwowej Swiadczg o
ich przystosowaniu do
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tkanki: nablonkowag, schematach, wzgledem budowy, e rozpoznaje petionych funkcji,
mig$niowq mikrofotografiach roli i miejsca na podstawie oraz potwierdza swoje
i nerwowsg przedstawiajacych obraz wystgpowania obserwacji zdanie argumentami
spod mikroskopu e poréwnuje tkanke mikroskopowych
oraz na podstawie opisu mig$niowg gtadka z tkanki:
o klasyfikuje tkanki na tkanka poprzecznie nabtonkows,
podstawie ksztattu i liczby prazkowang serca oraz miesniowa i
warstw komorek tkanka poprzecznie nerwowa
oraz petionych funkcji prazkowang oraz porownuje je
e charakteryzuje tkanke szkieletowg pod pod wzgledem
mig$niowa: przedstawia jej wzgledem budowy budowy
rodzaje, budowe, sposob i sposobu i funkcji
funkcjonowania funkcjonowania e uzasadnia, ze
e charakteryzuje tkanke e wskazuje roznice istnieje korelacja
nerwowg migdzy tkankami: miedzy
nerwowa, mie$niowa i funkcjonowaniem
nabtonkowa neuronow
e dostrzega oraz omawia | a funkcjonowaniem
podobienistwa i roznice | komorek glejowych
migdzy neuronami a
komorkami glejowymi
3. | Tkanka laczna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
4. o przedstawia budowg i rolg ¢ podaje kryteria podziatu e charakteryzuje tkanki | e porownuje rodzaje | e ustala, ktore elementy
tkanki tacznej tkanki taczne;j laczne wiasciwe pod tkanki tacznej tkanki tacznej $wiadcza
e wymienia przyklady e charakteryzuje tkanke wzgledem budowy, e wykazuje zwigzek 0 jej przystosowaniu
wystepowania tkanki tacznej faczng z uwzglednieniem roli migdzy budowa do petnionej funkc;ji,

w ciele czlowieka

e wymienia nazwy rodzajow
tkanki taczne;j

e omawia budowg tkanki
chrzestnej i tkanki kostnej

o charakteryzuje budowe
i funkcje osocza oraz
elementow morfotycznych
krwi

kryteriéw jej podziatu

e wymienia przyklady tkanek
lacznych: wiasciwych,
podporowych i ptynnych

i wystepowania

o okresla, z ktorych
tkanek wtasciwych sa
zbudowane narzady
wystepujace
W organizmie
cztowieka

danego rodzaju
tkanki tgcznej a
petniong przez te
tkanke funkcja

e charakteryzuje
rodzaje tkanki
tacznej wlasciwej

e omawia kryteria
podziatu tkanki
tacznej ptynnej

oraz potwierdza swoje
zdanie argumentami

Rozdzial 2. Skéra — powloka ciala
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5. | Budowai Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje skory « wymienia nazwy warstw skory | . opisuje funkcje skory . opisuje funkcje . wykazuje zwigzek | . wyjasnia mechanizm
. podaje nazwy elementéw . charakteryzuje gruczoty poszczegblnych miedzy budowa syntezy witaminy D3
skory skory wytworow naskorka a funkcjami skory . wyjas$nia, dlaczego
. wymienia funkcje skory . przedstawia znaczenie . opisuje zalezno$é . poréwnuje osoby mieszkajgce na
. Wymienia nazwy wytworow skory w termoregulacji mi¢dzy budowa a poszczegdlne state w Polsce sg
naskorka . wskazuje na role skory w funkcjami skory warstwy skory pod narazone na niedobory
termoregulacji . analizuje rolg skory wzgledem budowy witaminy Ds
jako narzadu zmystu i funkcji
6. | Choroby i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
higiena skory e wyjasnia, czym zajmuje si¢ e przedstawia najwazniejsze | ® wyjasnia, czym sa e ocenia wplyw ¢ wyjasnia, na czym
dermatologia informacje dotyczace alergie skorne, nadmiaru polega fotostarzenie si¢

e wymienia rodzaje chorob
skory

e wymienia czynniki
chorobotworcze bedace
przyczynami wybranych
chorob skory

o przedstawia zasady
profilaktyki wybranych choréb
skory

badan diagnostycznych
chordb skory

e wyjasnia, dlaczego nalezy
dba¢ o skorg

e wymienia zasady higieny
skory

o klasyfikuje
i charakteryzuje wybrane
choroby skory

grzybice
i oparzenia
e omawia zaburzenia
funkcjonowania
gruczotéw lojowych
e Omawia przyczyny
zachorowan na
czerniaka, a takze
diagnostyke, sposob
leczenia i profilaktyke
tej choroby

promieniowania
uv
na skore

e uzasadnia
stwierdzenie, ze
czerniak jest grozng
choroba
wspodlczesnego
Swiata

skory

¢ analizuje
i przedstawia
na podstawie literatury
uzupelniajacej wptyw
stresu oraz ilosci snu
na prawidtowe
funkcjonowanie skory

7. | Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomos$ci i umiejetnosci z rozdzialéw ,,Organizm czlowieka jako funkcjonalna calo$¢” i ,,Skéra — powloka

8. | organizmu”

Rozdzial 3. Uklad ruchu

9. | Ogélna budowa i
funkcje szkieletu

Uczen:

o rozrdznia cze$¢ czynng
1 czes$¢ bierng aparatu ruchu

e wymienia funkcje szkieletu

¢ podaje nazwy glownych kosci
tworzacych szkielet cztowieka

Uczen:

e rozpoznaje elementy
szkieletu osiowego,
szkieletu obreczy
1 szkieletu konczyn

e opisuje budowe kosci
dtugiej

Uczen:

® wyjasnia zwigzek
miedzy budowa kosci
a jej wlasciwosciami
mechanicznymi

e porownuje tkanke
kostnag
z tkankg chrzestng

Uczen:

e wymienia czynniki
wplywajace
na przebudowe
kosci

e okresla, ktore
wiasciwosci kosci
wynikaja z ich
budowy tkankowej

e wykazuje zwiazek

Uczen:

® wyjasnia, dlaczego
szkielet cztowieka jest
zbudowany przede
wszystkim z tkanki
kostnej
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mi¢dzy budowa
kosci a pelnionymi
przez nie funkcjami

10. | Rodzaje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
polaczen kosci e wymienia rodzaje potgczen e identyfikuje typy polaczen | e charakteryzuje e klasyfikuje stawy e porownuje zakres
scistych kos$ci na schemacie potaczenia kosci ze wzgledu na ruchow, ktory mozna
1 ruchomych kosci przedstawiajacym szkielet i | e rozpoznaje rodzaje zakres wykonywa¢ w obrebie
e wymienia rodzaje stawow podaje przyktady tych stawow wykonywanych stawdw: biodrowego,
e wskazuje na schemacie potaczen e omawia funkcje ruchow i ksztatt barkowego,
elementy stawu e przedstawia rodzaje poszczegblnych powierzchni kolanowego
potaczen Scistych elementow stawu stawowych i obrotowego
e omawia budowe stawu e poroéwnuje stawy i wyjasnia
pod wzgledem zaobserwowane
zakresu réznice, odwotujac sie
wykonywanych do budowy tych
ruchow i ksztattu stawow
powierzchni
stawowych
11. | Szkielet osiowy i | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
szkielet koficzyn | ewymienia nazwy elementow e rozpoznaje na schemacie e charakteryzuje funkcje | e omawia role e przedstawia argumenty
szkieletu osiowego i podaje kosci mdzgoczaszki szkieletu osiowego chrzagstek potwierdzajace teze, ze
ich funkcje i twarzoczaszki ewyjasnia zwigzek w budowie klatki wystepowanie wielu
ewymienia nazwy ko$ci e rozpoznaje na schemacie miedzy budows a piersiowej mniejszych kosci jest

budujacych klatke piersiowa

e dzieli koSci czaszki na te,
ktore tworzg mozgoczaszke, i
na te,
z ktoérych sktada sig
twarzoczaszka

epodaje nazwy odcinkow
kregostupa

e wymienia nazwy kosci
obrgczy barkowej
1 obreczy miednicznej

e wymienia nazwy kosci
konczyny gomej
i konczyny dolnej

kosci klatki piersiowej

e rozroznia i charakteryzuje
odcinki kregostupa

e wyjasnia znaczenie
naturalnych krzywizn
kregostupa i wskazuje na
schemacie, w ktérych
miejscach si¢ one znajduja

e r0zpoznaje na schemacie
kosci obrgczy barkowej
i obreczy miedniczej

e r0zpoznaje na schemacie
kos$ci konczyny gorne;j
i konczyny dolnej

funkcjami czaszki
ewskazuje roznice
miedzy budowa oraz
funkcjami
twarzoczaszki
i mozgoczaszki
eporéwnuje budowe
konczyny gornej z
budowg konczyny
dolnej
ewykazuje zwigzek
budowy odcinkéw
kregostupa
z petnionymi przez nie

e rozpoznaje
na schemacie
i porownuje kregi
znajdujace si¢
w réznych
odcinkach
kregostupa
e rozpoznaje
na schemacie
oraz klasyfikuje
i charakteryzuje
poszczegblne zebra
e wyjasnia znaczenie
zatok

korzystniejsze dla
organizmu niz
wystepowanie kilku
kosci duzych i dtugich
® wyjasnia znaczenie
réznic w budowie
miednicy u kobiet
i umezezyzn
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e podaje nazwy krzywizn
kregostupa

e okres$la rolg krzywizn
kregostupa

funkcjami
ewykazuje zwigzek

budowy konczyn z

petnionymi przez nie

funkcjami
12. | Budowai Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowanie | e podaje nazwy niektorych e poréwnuje rodzaje tkanek | e wykazuje zwigzek e klasyfikuje migénie | e uzasadnia, ze mig$nie
miesni miesni migsniowych pod budowy tkanki ze wzgledu na szkieletowe maja
szkieletowych e wymienia funkcje mig$ni wzgledem budowy mig$niowej wykonywane budowg hierarchiczng
° przedstawia og()lnq budow@ i funkcji z funkcjg petniong czynnosci
migénia szkieletowego ® rozpoznaje najwazniejsze przez t¢ tkanke e wyjasnia, na czym
e wymienia rodzaje tkanek mieénie szkieletowe e omawia warunki polega
mig¢sniowych e wskazuje, ze brzusiec prawidlowej pracy antagonistyczne
e przedstawia budowe tkanek zbudowany jest z wiokien migsni dziatanie mie$ni
mig¢$niowych migsniowych
e przedstawia antagonistyczne | ® okresla funkcje mig$ni
dziatanie migéni szkieletowych wynikajace
z ich potozenia
13. | Higienaii Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
choroby ukladu | ¢ wymienia sktadniki e rozroznia urazy e omawia przyczyny i e Omawia sposoby e wyjasnia, w jaki
ruchu pokarmowe, ktore majg mechaniczne szkieletu skutki wad kregostupa zapobiegania sposob transfuzja krwi
pozytywny wplyw na stan e Wymienia cechy e Oomawia przyczyny i osteoporozie u sportowcow moze
uktadu ruchu prawidtowej postawy ciata skutki ptaskostopia e wskazuje przyczyny wplyna¢ na

e dostrzega znaczenie
utrzymywania prawidlowe;j
postawy ciata

e rozpoznaje wady postawy na
schematach lub
na podstawie opisu

e Wymienia przyczyny
powstawania wad postawy

o przedstawia przyczyny
ptaskostopia

e Wymienia podstawowe urazy
mechaniczne uktadu ruchu

e wymienia choroby uktadu

e charakteryzuje choroby
uktadu ruchu

e wykazuje, ze codzienna
aktywno$¢ fizyczna
wplywa korzystnie na
uktad ruchu

e wymienia sktadniki diety
niezbedne do
prawidlowego
funkcjonowania uktadu
ruchu

e wyjasnia, kiedy warto
stosowa¢ suplementy diety

e Omawia przyczyny
oraz sposoby
diagnozowania
i leczenia osteoporozy

e wyjasnia wptyw
dopingu na organizm
cztowieka

e wykazuje, ze
dtugotrwate
przebywanie w pozycji
siedzacej jest
niezdrowe dla uktadu
ruchu

Zmian
zachodzacych w
uktadzie ruchu na
skutek osteoporozy
¢ przewiduje skutki
niewlasciwego
wykonywania
¢wiczen fizycznych
e omawia dzialanie
wybranych grup
srodkow
dopingujacych

uzyskiwanie przez nich
lepszych wynikdéw oraz
jakie skutki zdrowotne
wywoluje ten rodzaj
dopingu

o przedstawia argumenty
przemawiajace
za stosowaniem
manipulacji
genetycznych
u sportowcoOw
w celu uzyskiwania
przez nich lepszych
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ruchu
o definiuje pojecie doping

e przedstawia metody
zapobiegania wadom
postawy

wynikOw oraz
argumenty przeciw
stosowaniu takich

e dowodzi korzystnego manipulacji
wptywu ¢wiczen
fizycznych na zdrowie
14. | Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziahu ,,Uklad ruchu”
15.
Rozklad 4. Uklad pokarmowy
16. | Organiczne Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
skladniki e wymienia nazwy sktadnikoéw e rozréznia budulcowe e poréwnuje pokarmy e przewiduje skutki o poréwnuje warto$¢
pokarmowe pokarmowych 1 energetyczne sktadniki pelnowartos$ciowe diety weganskiej energetyczng biatek z
e wymienia przyktady pokarmowe z pokarmami e porownuje wartos$cig energetyczng
produktow spozywczych e omawia role sktadnikow niepetnowartosciowy zawarto$¢ biatek w weglowodanow
bogatych w poszczegolne pokarmowych mi poszczegdlnych i thuszczow
sktadniki pokarmowe w organizmie o wskazuje czynniki produktach ¢ wyjasnia zalezno$¢
e wymienia podstawowe funkcje | e podaje roznicg miedzy decydujace o wartosci | e przewiduje skutki migdzy stosowang
poszczegdlnych sktadnikow biatkami odzywczej pokarmoéw niedoboru i dietg
pokarmowych pelnowartosciowymi o klasyfikuje nadmiaru a zapotrzebowaniem
o definiuje pojecia blonnik, a biatkami weglowodany na poszczegdlnych organizmu na
NNKT niepelnowartosciowym przyswajalne i sktadnikow poszczegdlne sktadniki
e podaje funkcj¢ btonnika e definiuje pojecia: nieprzyswajalne odzywczych pokarmowe
aminokwasy egzogenne, e wyjasnia, ze ¢ uzasadnia znaczenie
aminokwasy endogenne w przypadku dostarczania do
e podaje przyktady stosowania diety organizmu kwasow
aminokwasow bez biatka omega-3 i omega-6 we
endogennych zwierzgcego bardzo wlasciwych
i aminokwasow wazne dla zdrowia proporcjach
egzogennych jest spozywanie

e Wwyjasnia znaczenie NNKT
dla zdrowia cztowieka

e wymienia kryteria podzialu
weglowodandw

e wyjasnia znaczenie
btonnika pokarmowego
w diecie

urozmaiconych
positkow bogatych
w biatko roslinne
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17. | Rola witamin. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Nieorganiczne e definiuje pojecia: witamina, e wyjasnia zasady e omawia skutki e wyjasnia, jakie e analizuje zaleznosci
skladniki hiperwitaminoza, klasyfikacji i nazewnictwa niedoboru znaczenie maja miedzy uwodnieniem
pokarmowe hipowitaminoza witamin i nadmiaru wybranych antyutleniacze dla organizmu
i awitaminoza, bilans wodny e Wymienia nazwy witamin w organizmie prawidlowego a tempem metabolizmu
e Wymienia nazwy witamin pokarmow bedacych cztowieka funkcjonowania e okre$la na podstawie
rozpuszczalnych w tluszczach zrodlami witamin e podaje przyktady organizmu literatury zdrowotne
i witamin rozpuszczalnych w rozpuszczalnych naturalnych e Omawia znaczenie konsekwencje
wodzie w tluszczach i w wodzie antyutleniaczy, witamin jako spozywania nadmiernej
e wymienia gléwne Zrodta e omawia funkcje witamin ktorymi sg niektore naturalnych ilosci soli kuchennej
witamin rozpuszczalnych witaminy (A, C, E) antyutleniaczy
e wymienia podstawowe funkcje | W tluszczach i w wodzie e Omawia znaczenie e uzasadnia zwiazek
poszczegodlnych witamin e wymienia przyczyny wybranych makro- mi¢dzy
e wymienia skutki niedoboru awitaminozy i mikroelementow wilasciwosciami a
wybranych witamin i hipowitaminozy e omawia objawy funkcjami wody
e podaje kryteria podziatu e Omawia znaczenie niedoboru wybranych | e wyjasnia, dlaczego
skfadnikéw mineralnych sktadnikéw mineralnych makroelementow dodawanie
e Wymienia nazwy dla organizmu i mikroelementow thuszczow (oliwy
makroelementow e Omawia znaczenie wody ¢ wyja$nia, na czym lub oleju) do
i mikroelementow dla organizmu polega mechanizm warzyw ma wptyw
¢ wymienia funkcje wody regulacji bilansu na przyswajalnoéé
W organizmie wodnego cztowicka witamin
18. | Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje ukladu | e wyréznia w uktadzie e wyjasnia, na czym polega | ® wyjasnia role zotci e omawia mechanizm | e poréwnuje sktad
pokarmowego pokarmowym przewod trawienie pokarmow w trawieniu thuszczow potykania pokarmu i rolg wydzielin
pokarmowy i gruczoly e wyjasnia role jezyka e omawia dziatanie e charakteryzuje produkowanych przez
trawienne i gardta w potykaniu enzymow funkcje gruczotow $linianki, watrobe
e wymienia nazwy odcinkow pokarmu trzustkowych blony $luzowej 1 trzustke
przewodu pokarmowego e wyjasnia, jakg role i enzymow jelitowych zotadka ® wyjasnia, dlaczego
i gruczotéw trawiennych odgrywa $lina wydzielana | e omawia budowe e wyjasnia, dlaczego przewdd pokarmowy
¢ podaje funkcje jamy ustnej, przez §linianki kosmkow jelitowych wystepowanie musi mie¢ ztozong
gardla, przetyku, zotadka i jelit | e wymienia odcinki jelita ¢ analizuje mechanizm mikrobiomu ma budowe
e przedstawia budowe cienkiego wchtaniania duze znaczenie dla
i rodzaje ZQbéW e omawia funkcje wqtroby sktadnikow prawid%owego
o przedstawia znaczenie ruchéw i trzustki w trawieniu pokarmowych funkcjonowania
perystaltycznych pokarmow e OmMawia znaczenie organizmu
e podaje funkcije zotadka e wymienia sktadniki soku mikrobiomu dla
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i dwunastnicy trzustkowego oraz soku prawidtowego
¢ podaje funkcje $linianek, jelitowego funkcjonowania
watroby 1 trzustki ¢ wyjasnia funkcje kosmkow organizmu
¢ przedstawia funkcje jelita jelitowych
cienkiego i jelita grubego e omawia funkcje jelita
o przedstawia funkcje kosmkow grubego
jelitowych e przedstawia wptyw
e wskazuje miejsca wchtaniania mikrobiomu na
pokarmu funkcjonowanie organizmu
cztowieka
19.| Procesy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
20.| trawieniai e definiuje pojecia: trawienie, e wskazuje substraty, e opisuje procesy e charakteryzuje e planuje
wchlaniania enzymy trawienne produkty trawienia trawienia etapy trawienia | przeprowadza
e Wymienia najwazniejsze ¢ wskazuje miejsca dzialania i wchlaniania cukrow, poszczegdlnych doswiadczenie, ktérym
enzymy trawienne enzymow trawiennych biatek oraz thuszczow sktadnikow mozna sprawdzi¢
o okre§la, w ktorych miejscach e Oomawia procesy trawienia | ® omawia przebieg pokarmowych wplyw czynnikow
przewodu pokarmowego zachodzace w jamie ustnej, doswiadczenia W przewodzie chemicznych lub
dziatajg enzymy trawienne, zotadku i jelicie badajacego wptyw pH pokarmowym fizycznych na
i podaje funkcje tych e wyjasnia mechanizm roztworu na trawienie | e wyjasnia, co si¢ aktywnos¢
enzymow wchtaniania produktow skrobi przez amylaze dzieje z enzymatyczng amylazy
trawienia w kosmkach Slinowg wchlonigtymi §linowej trawigcej
jelitowych produktami skrobi¢ oraz formutuje
trawienia whnioski na podstawie
uzyskanych wynikow
e wyjasnia, dlaczego
produkty trawienia
thuszczow sg
wchtaniane do naczyn
limfatycznych, a nie do
naczyn krwiono$nych
21. | Zasady Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
racjonalnego e definiuje pojecie bilans e wyjasnia, czym sg bilans e oblicza wskaznik BMI | e opracowuje e przedstawia pig¢
odzywiania sie energetyczny energetyczny dodatni dla 0s6b obu plci w jednodniowy propozycji dziatan,
e podaje, jakie jest I bilans energetyczny réznym wieku i jadtospis zgodny ktorych podjecie
zapotrzebowanie energetyczne ujemny okresla, czy te osoby z zasadami pozwolitoby

cztowieka
w zaleznosci od wieku

e charakteryzuje zasady
racjonalnego odzywiania

majg nadwage, czy
niedowage

racjonalnego
odzywiania si¢

zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia otylosci
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(w kcal)

e opisuje piramid¢ zdrowego
zywienia i stylu zycia

o wskazuje, ze wielko$¢ porcji i
proporcje sktadnikow

si¢

e przedstawia argumenty
potwierdzajace,
7e spozywanie nadmiaru
soli 1 stodyczy jest

e analizuje piramide
zdrowego zywienia i
stylu zycia i
przedstawia zalecenia
dotyczace proporcji

e przedstawia skutki
otytosci u mtodych
0s6b

e charakteryzuje
otylo$¢ brzuszna i

u nastolatkow

positkow s3 elementem szkodliwe dla organizmu sktadnikow posladkowo-
racjonalnego odzywiania e charakteryzuje przyczyny pokarmowych -udowg oraz

e Wymienia podstawowe i skutki otytosci W spozywanych dowodzi ich
przyczyny i skutki otyto$ci positkach negatywnego

e oblicza wskaznik masy ciata e wyjasnia réznice wplywu na zdrowie
(BMI) mi¢dzy bulimig a

e wymienia podstawowe anoreksja
zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja)

22. | Choroby ukladu | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pokarmowego e podaje podstawowe metody e Wymienia przyczyny e charakteryzuje e rozpoznaje choroby | e przedstawia argumenty

diagnozowania chorob uktadu
pokarmowego (USG jamy
brzusznej, kolonoskopie,
gastroskopig)

o klasyfikuje choroby uktadu
pokarmowego na
pasozytnicze, wirusowe
i bakteryjne

e wymienia nazwy chordb
pasozytniczych
i podaje nazwy pasozytow
(tasiemiec, glista ludzka,
owsik ludzki, wlosien krety)

e wymienia bakteryjne

1 objawy chorob
pasozytniczych uktadu
pokarmowego

e Wymienia i opisuje
wybrane wirusowe choroby
przewodu pokarmowego,
m.in. WZW typu A,Bi C

e Wymienia nazwy innych
chorob uktadu
pokarmowego: (rak
zotadka, rak jelita grubego)

podstawowe metody
diagnozowania chorob
uktadu pokarmowego

e wymienia objawy
chorob bakteryjnych,
wirusowych i
pasozytniczych oraz
metody profilaktyki
tych chordb

uktadu
pokarmowego na
podstawie
charakterystycznyc
h objawow

e Omawia
szczegotowo
metody
diagnozowania
chorob uktadu
pokarmowego:
gastroskopig
1 kolonoskopig

e dowodzi, ze

i wirusowe choroby uktadu wiasciwa
pokarmowego profilaktyka
¢ podaje sposoby zapobiegania odgrywa ogromng
chorobom uktadu role
pokarmowego w walce z
chorobami uktadu
pokarmowego

potwierdzajace teze, ze
choroby bakteryjne

1 wirusowe mogg mie¢
wplyw na
powstawanie, wzrost i
rozwoj komorek
nowotworowych
uktadu pokarmowego
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23. | Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziahu ,,Uklad pokarmowy”
24.
Rozdzial 5. Uklad oddechowy
25. | Budowai Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowanie | e wymienia nazwy elementow e wyjasnia roéznice miedzy ¢ wyjasnia zalezno$ci e wymienia czynniki | e wykazuje, ze wymiana
ukladu budujacych uktad oddechowy i | wymiang gazowa mie¢dzy budowa decydujace gazowa oraz
oddechowego wskazuje, ze sktada si¢ on z a oddychaniem poszczegdlnych 0 wysokosci oddychanie
drég oddechowych oraz pluc komorkowym odcinkéw uktadu 1 natezeniu glosu komorkowe
¢ wymienia funkcje e omawia funkcje glosni oddechowego a ich umozliwiajg
poszczegdlnych elementow i nagtosni funkcjami funkcjonowanie
uktadu oddechowego e omawia zwigzek migdzy e Omawia proces organizmu
cztowieka budowg a funkcjg ptuc powstawania glosu e podaje argumenty
e lokalizuje na schematach e wyjasnia zwigzek mi¢dzy potwierdzajace duze
poszczegolne elementy ukladu |  budowa pecherzykow znaczenie naglosni
oddechowego plucnych a wymianag podczas polykania
gazowa pokarmu
26. | Wentylacja i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wymiana gazowa | e przedstawia mechanizm e wyjasnia, na czym polega | e przeprowadza e wykazuje zwigzek | e omawia mechanizm
wentylacji ptuc mechanizm wentylacji ptuc do$wiadczenie migdzy budowa regulacji czestosci
e definiuje pojecia: catkowita e poréwnuje mechanizm wykazujgce dziatanie hemoglobiny a jej oddechow
pojemnosé ptuc, pojemnosé wdechu z mechanizmem przepony rolg w transporcie
zyciowa ptuc wydechu e omawia transport gazow
¢ podaje lokalizacj¢ osrodka e poréwnuje wymiang dwutlenku wegla
oddechowego i opisuje jego gazowg zewnetrzng z W organizmie
dzialanie wymiang gazowa czlowieka
e porownuje sktad powietrza wewnetrzng
wdychanego ze sktadem e wskazuje r6znic¢ miedzy
powietrza wydychanego calkowitg a zyciowa
e wyjasnia znaczenie przepony i pojemnoscia phuc
migsni migdzyzebrowych e omawia role krwi
w wentylacji ptuc W transporcie gazow
e wymienia rodzaje wymiany oddechowych — tlenu
gazowej i podaje, gdzie one i dwutlenku wegla
zachodza
27. | Zaburzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

funkcjonowania
ukladu

e Wwymienia zanieczyszczenia

o klasyfikuje rodzaje

* wyjasnia zalezno$¢

e przewiduje skutki

e przeprowadza pomiar
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oddechowego powietrza zanieczyszczen powietrza miedzy choréb uktadu objetosci ptuc
e wyjasnia, w jaki sposob mozna | 1 wymienia ich zrodta wystepowaniem oddechowego z wykorzystaniem
chroni¢ si¢ przed smogiem e wyjasnia wptyw chorob drog e omawia sposoby samodzielnie zrobionej
e omawia skutki palenia tytoniu zanieczyszczen powietrza oddechowych diagnozowania aparatury oraz
e wymienia metody na uktad oddechowy a stanem wdychanego i leczenia formutuje wnioski na
diagnozowania chordb uktadu | ® wymienia zrodta czadu powietrza wybranych chordb podstawie uzyskanych
oddechowego e wykazuje szkodliwos¢ e omawia wptyw czadu uktadu wynikow
e wymienia nazwy chordob palenia papierosoéw, takze na organizm cztowieka oddechowego e przedstawia,
uktadu oddechowego (niezyt elektronicznych e omawia sposoby na podstawie réznych
nosa, przezigbienie, grypa, e charakteryzuje choroby zapobiegania zrodet wiedzy,
angina, gruzlica ptuc, rak ptuc) uktadu oddechowego chorobom uktadu argumenty
e wskazuje sposoby oddechowego przemawiajace
zapobiegania chorobom e omawia przebieg za wyborem
uktadu oddechowego badan okreslonych metod
diagnostycznych diagnozowania
choro6b uktadu i leczenia
oddechowego
Rozdzial 6. Uklad krazenia
28. | Sklad i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
krwi e wymienia nazwy sktadnikow e charakteryzuje sktadniki o klasyfikuje sktadniki e podaje zasadg e uzasadnia zwigzek
Krwi krwi krwi podziatu miedzy cechami
¢ wymienia podstawowe funkcje | e omawia funkcje krwi e poréwnuje sktadniki leukocytow ze elementow
Krwi e porownuje elementy krwi pod wzglgdem wzgledu na morfotycznych krwi
komoérkowe krwi pod petnionych przez nie obecnos¢ a funkcjami
wzgledem budowy funkcji ziarnistosci pelnionymi przez te
e wymienia nazwy i funkcje w ich cytoplazmie elementy
sktadnikow osocza
29. | Budowai Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
30. | funkcje ukladu e wymienia funkcje uktadu e porownuje tetnice z zytami | ® wyjasnia zwigzek e charakteryzuje typy | e wyjasnia rol¢ uktadu
krwionos$nego krwiono$nego pod wzgledem budowy miedzy budowa sieci naczyn krwiono$nego
¢ podaje nazwy elementow anatomicznej anatomiczng krwiono$nych w utrzymywaniu
uktadu krgzenia i pelnionych funkcji i morfologiczng e analizuje sposob homeostazy
e podaje nazwy elementow serca | ® rozroznia typy sieci naczyn naczyn krwionosnych przeptywu krwi e wyjasnia réznice
czlowieka krwiono$nych a pelnionymi przez nie w zyltach konczyn miedzy uktadem
e okresla potozenie serca e rozroznia rodzaje naczyn funkcjami dolnych wrotnym a siecig
e wyjasnia, na czym polega krwiono$nych (z uwzglednieniem e wyjasnia, na czym dziwna
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automatyzm serca

e opisuje cykl pracy serca

e omawia funkcje naczyn
wiencowych

e wymienia typy naczyn
krwiono$nych

e odroznia krwiobieg duzy od
krwiobiegu matego

¢ wskazuje prawidlowe wartosci
ci$nienia krwi
i tgtna cztowieka

e omawia przeptyw krwi
w krwiobiegu duzym
i w krwiobiegu matym
na podstawie schematu

zastawek w zylach)

e rozrdznia zastawki w
sercu

e omawia budowg
uktadu przewodzacego
Serca

¢ poréwnuje krwiobieg
duzy z krwiobiegiem
matym pod wzgledem
pelionych funkcji

o interpretuje wyniki
pomiarow tetna

e interpretuje wyniki
pomiaru ci$nienia krwi

polega automatyzm
serca

e omawia roznice
miedzy warto§ciami
ci$nienia
skurczowego
a warto$ciami
ci$nienia
rozkurczowego
krwi

e omawia sposob
regulacji ci$nienia
krwi w naczyniach

® wyjasnia przyczyne
roéznicy miedzy
warto§ciami ci$nienia
skurczowego
a warto$ciami ci$nienia
rozkurczowego krwi
oraz podaje argumenty
potwierdzajace,
ze nieprawidtowe
warto$ci ci$nienia krwi
moga zagrazac
zdrowiu, a nawet zyciu

31. | Uklad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
limfatyczny e wymienia funkcje uktadu e okre$la funkcje narzadéw | e pordwnuje narzady e ocenia znaczenie e wyjasnia, na podstawie
limfatycznego wchodzacych w sktad uktadu limfatycznego prawidlowego zrodet popularno-
e wymienia nazwy narzadow uktadu limfatycznego pod wzgledem funkcjonowania -naukowych i
uktadu limfatycznego e charakteryzuje cechy pelionych przez nie narzadow naukowych, jakie
e przedstawia budowe naczyn limfatycznych funkcji tworzacych uktad znaczenie
i funkcje naczyn e omawia skfad limfy i limfatyczny w utrzymywaniu
limfatycznych jej rolg e omawia sposdb homeostazy maja uktad
o okresla sposdb powstawania i e porownuje uktad powstawania limfy krwiono$ny
funkcje limfy krwionoény z ukladem | e podaje argumenty i uktad limfatyczny
limfatycznym pod potwierdzajace, ze
wzgledem budowy uktad krwiono$ny
i funkcji i uktad limfatyczny
stanowig integralng
catos¢
e poroOwnuje naczynia
limfatyczne i zyty
pod wzgledem
budowy
32. | Choroby ukladu | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
krazenia ® wymienia sposoby e Wymienia przyczyny e przedstawia argumenty | e rozr6znia objawy ¢ wskazuje metody
zapobiegania chorobom chorob uktadu krazenia potwierdzajace teze, choréb uktadu diagnozowania
uktadu krazenia e wiadciwie interpretuje ze wlasciwy styl zycia krazenia poszczegdlnych chorob
www.dlanauczyeiela pl
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o wskazuje zwigzek miedzy
stylem zycia a chorobami
uktadu krazenia

e wymienia metody
diagnozowania chor6b uktadu
krazenia (EKG, pomiar
ci$nienia krwi, badanie krwi)

e wymienia nazwy chorob
uktadu krazenia (nadci$nienie
tetnicze, zylaki, miazdzyca,
udar, choroba wiencowa,
zawal serca)

wyniki morfologii krwi i
lipidogramu

e charakteryzuje metody
diagnozowania chorob
uktadu krazenia

¢ wyjasnia, dlaczego nalezy
bada¢ cisnienie krwi

e charakteryzuje wybrane
choroby uktadu krazenia

jest najwazniejszym
elementem
profilaktyki chor6b
uktadu krazenia

e Omawia przyczyny,
objawy 1 profilaktyke
choréb uktadu
krazenia

e wyjasnia, na czym
polega
niewydolno$¢
uktadu krazenia

uktadu krgzenia

e wyszukuje w rdéznych
zrodtach informacje na
temat sposobow
zapobiegania
rozwojowi miazdzycy
naczyn wiencowych

33.

Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialéw ,,Uklad oddechowy” i ,,Uklad krazenia”
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