ZABAWY
SENSORYCZNE
NA KAZDY DZIEN

WIOSNA



WSPIERANIE INTEGRACJI SENSORYCZNEJ:

AKTYWNOSCI TE NIE BEDA TYLKO ZABAWA,
ALE TAKZE POMOGA W ROZWIJANIU ZMYStOW

| KREATYWNOSCI
MASAiYKl, PUDLO SENSORYCZNE, MASY SENSORYCZNE,
MALOWANIE REKAMI SCIEZKI SENSORYCZNE, WSPOLNE GOTOWANIE

| STOPAMI,
PISANIE PALCEM



Na tgce (masazyk)

a tgke przyszedt zuk: tup, tup, tup

delikatne stukanie opuszkami palcéw

Pasikonik zrobit skok: hop, hop, hop

stukanie zacisnietymi pigstkami

Gqsienica WYSZ*CI ZAad mMuru. sZzuru, sZzuru, szuru
masowanie otwartymi diohmi plecéw od géry do dotu

Mucha przeleciata koto ucha tu: fu, fu, fu
dmuchanie raz za jednym, raz za drugim uchem

a zta osa: bzy, bzy, bzy- usiadta na nosku twym

dotykanie palcem wskazujacym nosa osoby siedzqcej z przodu



ldzie tecza
(zabawa paluszkowa)

|dzie tecza skajem tqki
dwoma palcami jednej dioni spacerujq po przegubie drugiej

zanucity jej skowronki:
tworzq “ptaszka” z dwédch ztgczonych za pomocq kciukéw dioni, pozostatymi palcami machajq jak skrzydtami

"My kochamy Ciebie wiesz?”
ze zigczonych dtoni tworzq serce

¥

Zostan z nami jesli chcesz!”

Jeden, dwaq, trzy, cztery, piec, szeS¢, siedem,
odliczajq kolejno na palcach

tyle tecza ma koloréw na wiosennym niebie.
przyktadajq do siebie skierowane w gére palce wskazujqgce i wykonujg oburqcz tuk, od goéry do bokéw



POHUSTAMY CIE
W KOCYKU

FIKU-MIKU, FIKU-MIKU,
NA KOCYKU SOBIE LEZ.
POHUSTAMY CIE W KOCYKU,
MISIA TAKZE, JESLI CHCESZ.

FIKU-MIKU, FIKU- MIKU
PRZYTUL MISIA, OCZKA ZMROZ.
MItO HUSTAC SIE W KOCYKU,
LECZ ZABAWY KONIEC JUZ.




NALESNIK:

Nasza mata Zosia lezy na kocyku.
Otulimy Zosie, zawiniemy w koc.

Zosia w tym kocyku, niby w nalesniku,
moze sobie leze€ catq diugq noc.

Naszej matej Zosi ciepto jest i mito.

Naszq Zosie mocno przytulimy dzis.
Zeby naszej Zosi jeszcze milej byto,

mochno jq przytuli ukochany mis.




MASY SENSORYCZN

I

PIANKOLINA BROKATOWA:
W duzej misce taczymy make z pianka do
Sktadniki: golenia oraz niewielka iloscia ptynu do
® | kg magki ziemniaczanej mycia naczyn. Gdy uzyskamy biata,
® | opakowanie pianki do golenia puszysta mase, mozemy nadac jej kolor,
® odrobina pl,ynu do mycia naczyﬁ dodajgc barwnik i starannie zagniatajac.
® brokat o - Na koniec warto wzbogaci¢ naszg mase

odrobing sypkiego brokatu, aby nadac jej
efektowny wyglad.




SPRAWNE DtONIE = TECZA Z MAKARONU

Potrzebne bedaq:

e Makaron penne pomalowany w barwach teczy, klej, karton oraz wstqgzki lub sznuréwki w zywych kolorach teczy
— to wszystko, co moze wzbogaci¢ Twoje twébrcze projekty. Mozesz takze wykorzystac plasteline oraz makaron
spaghetti, a jesli wolisz, wybierz inny rodzaj makaronu z dziurkq, rowniez w kolorach teczy.

e Przygotujcie kreatywny projekt z makaronem! Najpierw przyklejcie rurki makaronu do tektury, tworzqgc siedem
tukéw, z ktorych kazdy bedzie miat inny kolor teczy. Wazne, aby przestrzenie miedzy rurkami byty
wystarczajgce, by moc swobodnie przeplata€ wstqzki. Nastepnie, przeplatajcie kolorowe wstqzki lub sznuréwki
przez te tuki.

e Alternatywnie, mozecie stworzyé watek z plasteliny (lub innej masy plastycznej) i wbié w niego siedem nitek
makaronu spaghetti w pionie, tak aby wygladaty jak stojace “nitki’. Potem na kazdej z nich nakiadajcie
makaron z dziurkg w odpowiednich kolorach i w ustalonej kolejnosci.

 Na koniec, wskazéwka dotyczgca barwienia makaronu: mozecie wykorzysta¢ barwniki spozywcze. Wsypcie
suchy makaron do woreczka strunowego, dodaijcie kilka kropel barwnika spozywczego (jezeli barwnik jest w
proszku, dodaijcie 20 ml wody), a nastepnie doktadnie zamknijcie woreczek i wymieszajcie jego zawartosé.
Po wymieszaniu, wysypcie makaron na recznik papierowy i pozostawcie do wyschniecia na noc.



WIOSENNA SCIEZKA SENSORYCZNA

Do zabawy potrzebne beda: duze, ptytkie kuwety oraz roznorodne
naturalne materiaty, takie jak liscie, skoszona trawa, siano, kwiaty, pestki
owocow, btoto oraz woda w réznych temperaturach — zimna i ciepta.

W ciepty wiosenny dzien warto wybrac sie do ogrodu. Zachec dziecko do
zdjecia butow i skarpetek, a nastepnie przejdzcie wspolnie przygotowang
Sciezkg sensoryczng, w ktorej naturalne materiaty zostaty umieszczone w
duzych, ptytkich kuwetach. Po spacerze zapytaj dziecko, ktory fragment
Sciezki podobat mu sie najbardziej, a ktory najmniej.

Wskazowka: Obserwuj reakcje dziecka na rézne tekstury — to dostarczy Ci
cennych informacji o jego rozwoju sensorycznym.



KONSTRUKCJE WIEZA 7 KOLOROWYCH
KAMYCZKOW

Bedziecie potrzebowac: ptaskich kamyczkdéw, ktoére znajdziecie
podczas spaceru, farb temperowych, kleju typu “wikol” lub "magic’,
pedzelkdw o réznych rozmiarach oraz pudetka.

W trakcie spaceru rozejrzyjcie sie za ptaskimi kamyczkami.

Po powrocie do domu zaproscie dziecko do tworczej zabawy -
na kamykach mozecie namalowaé kolorowe, wiosenne wzory.
Zanim zaczniecie malowanie, przygotujcie farby, mieszajqc kazdy
kolor z klejem. Dzieki temu po wyschnieciu farba bedzie trwale
trzymac sie kamykow i nie bedzie sie tuszczyc.

Gdy kamyczki wyschnq, mozecie z nich budowa¢ kolorowe wieze.
Po skonczonej zabawie schowajcie je do pudetka, aby mogty
postuzy€ w przysztosci do kolejnych aktywnosci, na przyktad

&S do uktadania kamyczkowych mozaik.



W KRAINIE EMOCJI

NATURALNE GNIOTKI

Bedziecie potrzebowac: bawetnianych skarpetek
(lub ewentualnie rajstopowych), trawy, ziemi,
piasku, kamyczkow, pestek owocow oraz gumek
recepturek i markerow.

Wspdlnie stwdrzcie sensoryczne, naturalne gniotki.
Wypetnijcie skarpetki roznorodnymi materiatami,
ktore znajdziecie w ogrodzie - piaskiem, ziemia,
kamyczkami, trawg czy lis¢mi. Kiedy skarpetki bedg
petne, zawigzcie je na koncu przy uzyciu gumek
recepturek. Teraz mozecie swobodnie bawic sie
swoimi gniotkamil

Pomocna rada: Gniotki mozna dodatkowo ozdobié,
rysujac na nich buzie, oczka lub nadajgc im imie.



Bedg potrzebne nastepujgce
materiaty: czarna kartka z bloku
technicznego, biata kredka, tace, sol,
kolorowe kredy oraz klej typu
,magic”.

Na czarnej kartce narysuj motyla za
pomocg biatej kredki. Nastepnie
wysyp sol na kilka tacek i ,,rysuj”
(czyli szoruj) po soli kolorowa kreda,
aby nadac jej barwy. Gdy kolorowa
sol bedzie gotowa, posmaruj motyla
klejem

i obsyp jego skrzydta kolorowg solg
wedtug wtasnych pomystow.




LEWOPO

NATURALNA UkeA

L

KUKOW A

DANIKA

Bedziemy potrzebowaé: wyttaczanek na dwanascie jajek
(po jednej dla kazdej pary), a takze wiosennych skarbéw, ktére
mozna znalezé w ogrodzie i na tace (po dwa z kazdego rodzajv).

Usigdzcie w parach; kazda z par dysponuje zestawem wiosennych
skarbow. Jedna osoba z pary ma za zadanie vtozy¢é w gornej
czesci wyttaczanki szes¢ roznych skarbow wedtug wlasnego

pomystu. Drugg osobe czeka wyzwanie - musi odwzorowacé to,
co utozyt jej partner, w dolnej czesci wyttaczanki.

Aby wprowadzi¢ wiecej zabawy, mozna urozmaici¢ gre -
zamieni¢ miejscami niektore elementy lub zebra¢ jeden, dwa lub
trzy skarby i zapytaé, co sie zmienito.



7RODEA:

e “Zabawy sensoryczne na kazdy dzien’-
A. Bugajska, A. Wiktor- Stepien

e "Przedszkolaki sensoraki’-
B. Okraska- Cwiek

® “Sensorycznie wszystko gra!”-
M. Baranska

* “Integracja sensoryczna. 60 ¢wiczen dla
dzieci w wieku 3-12 |at™- S.M. Forest

e Vademecum przedszkolnych zabaw






