® Zrobmy wspolnie
e cos dobrego

Razem w internecie U
@,

SZKOLA
MIEDZYPOKOLENIOWA
w SPzOI NR 2
WSZCZYTNIE

N
O




Szkota
Podpisujemy miedzypokoleniowa

v’ Zgody na udziat w programie
v" Przetwarzanie wizerunku — uczniowie

v' Wpisujemy sie na liste uczestnikéw




*/aj
/3]
/3]

ecia 1. Miedzypokoleniowo, czyli jak?

ecia 2: Pierwsze kroki z technologig

ecia 3: Podstawy bezpieczenstwa w
internecie

Zajecia 4: Rozrywka w internecie
Zajecia 5: Internet jako codzienne

wsparcie

Zajecia 6: Phishing i metoda

,na wnuczka"”

Zajecia 7: Oszustwa w internecie

Szkota
miedzypokoleniowa




Szkota

migdzypokoleniowa ‘o 0! Poznamy podstawowe pojecia: internet,
</ przegladarka internetowa, poczta, e-mail,
1 komunikatory internetowe, wideorozmowy,
" program antywirusowy, aktualizacje sprzetu,
podstawowe zasady bezpieczenstwa w sieci.

2. Zatozymy poczte e-mail, napiszemy e-mail.
3. Potgczymy sie na wideorozmowach.

Bedziemy poruszad sie po réznych stronach
internetowych z zastosowaniem zasad
bezpieczenstwa w internecie.




INTERNET

Ogolnoswiatowa sie¢ komputerowa, bedaca
zbiorem milionéw sieci lokalnych i pojedynczych
komputerow z catego Swiata

To ogromna przestrzen pelna informacii,
ushug 1 rozrywki, ktéra umozliwia dost¢p do
wiedzy, komunikacji oraz odkrywania nowych
zainteresowan

Jest doskonalym zrédlem wiedzy — mozemy
uczy¢ si¢ nowych rzeczy, oglada¢ filmy
instruktazowe czy bra¢ udziat w kursach on-
line

Globalna sie¢, pozwala na tatwiejszy kontakt
Z rodzina, przyjaciolmi, zwlaszcza tymi,
ktorzy mieszkaja daleko.



Przegladarka internetowa

e To podstawowe narzedzie, dzieki ktoremu
mozemy wyszukiwac w sieci roznorodne tresci

* Seniorzy mogg korzystac z przegladarek, aby
znalez¢ informacje na interesujgce ich tematy
np. zdrowie, towienie ryb czy przepisy kulinarne

* To takze klucz do korzystania z ustug takich jak
e-zakupy, bankowosc internetowa czy
rezerwacja wizyt lekarskich

O %

%

Poczta e-mail

= M Gmail
cz@

=

* To podstawowy sposob komunikacji w swieci
cyfrowym, ktory pozwala na szybkie wysytanie
zdjec czy dokumentow.

* Dla seniorow moze byc¢ prostym sposobem na
utrzymanie regularnego kontaktu z bliskimi oraz
otrzymywania informacji od instytucji (np.
wyniki badan)

* Korzystanie z poczty e-mail umozliwia
rejestracje na roznych stronach oraz dostep do
ustug online (np. konta bankowe)




Komunikatory internetowe Wideorozmowy

* Takie jak WhatsApp czy Mesenger to aplikacje * Wideorozmowy za posrednictwem aplikacji
umozliwiajgce bezptatne rozmowy gtosowe i takich jak Zoom, Skype, GoogleMet to swietny
tekstowe oraz wysytanie zdjec i filmow sposob na utrzymanie kontaktu ,Twarz w

* Stanowig tatwy sposob na szybkie twarz” nawet na odlegtosc
porozumiewanie sie z rodzing bez koniecznosci * Mogg byC bezpieczng alternatywa dla
ponoszenia kosztow potgczen telefonicznych osobistych spotkan zwtaszcza w sytuacjach
zwtaszcza miedzynarodowych takich jak pandemia czy trudnosci z

* Komunikatory mogg by¢ réwniez przydatne do poruszaniem ik

udziatu w grupach wsparcia czy zwigzanych z
hobby




Za I('I'a d d my kO ntO Bezpieczenstwo haset zaczyna sie od

iIch sity. Silne hasto to:

e-mail o Y
. . « Co namniej 12 znakow. <&
|U b |Og UJemy S|Q « Kombinacja wielkich liter, matych

liter, cyfr 1 symboli.
Nie jest to wyraz, ktory mozna

Zanim zatozymy konto zastanéwmy sie nad - _ T
znalez¢ w stowniku ani imie i

a) Nazwa uzytkownika nazwisko osoby, znaku, produktu
A\ lub organizacji.
b) Utworzeniem silnego hasta $ = Znacznie rozni sie od
G))) poprzednich haset.
% = tatwe do zapamietania, ale
Lomtjjz 11234 trudne do odgadniecia dla

iInnych. Rozwaz uzycie pamietnej
frazy, takiej jak




Nasze adresy e-mail

Stworzymy grupe na potrzeby

kursu

Nazwijmy j3 jako Spotkania 7d

1) - @ G 9

Otwérz ~ @ 4 &

2) Po lewej stronie, obok

opcji etykiety

Kliknij ,,Utworz etykiete”+

3) | -+ Utworz kontakt |

) - A

2 Utworz kontakt

"\

~BY  Utworz wiele kontaktow
\

Fan N

Utworz etykiete

Nowa etykieta

Nowa wiadomos¢ - @ X

Do sz DW UDW

Tem @p szkolenie7d
2 osoby

4) W wiadomosci wpisz
pierwsze litery
grupy,



Piszemy e-mail

Nowa wiadomosc & X

Do Szkolenie 7d DW UDW
Adres osoby, do ktorej Temat  Powitanie -

wysytamy e-mail

Temat powinien krétko
odzwierciedlac tresé

Witam wszystkich w projekcie ,Szkota wiadomodai

Miedzypokoleniowa”

Katarzyna Drezek
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Czy w Szczytnie jutro bedzie padat snieg?
Cwiczenie 2
Szukam wiec jestem

Przepis na paczki

/

Znajdz w Internecie informacje na wskazany temat:

T~

Gdzie w wojewddztwie warminsko-mazurskim
najlepiej towic ryby? o000







WIDEOROZMOWY

Konto Google pozwala na prowadzenie wideorozméw

eka.
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N ETY Kl ETA - zbidr zasad panujacych w internecie

Podstawowe zasady bezpieczenstwa w sieci to fundament ochrony przed cyberzagrozeniami, ktére mogg napotkac
wszyscy uzytkownicy internetu. Przestrzeganie tych zasad pomaga zminimalizowac ryzyko padniecia ofiarg oszustw czy
kradziezy tozsamosci. Sg one proste do wdrozenia, a jednoczesnie bardzo skuteczne w codziennym korzystaniu z sieci.
Warto pamietac, ze bardzo czesto to my sami jesteSmy najstabszym ogniwem ochrony przed

cyberzagrozeniami, dlatego warto, by przestrzeganie kilku zasad weszto nam w krew.

Jedng z najwazniejszych zasad jest ostroznosé w klikaniu linkdw i otwieraniu zatgcznikdw w wiadomosciach e-mail od
nieznanych nadawcow. Cyberprzestepcy czesto podszywajg sie pod znane instytucje, by wytudzi¢ dane osobowe lub
zainstalowac ztosliwe oprogramowanie.

Inna kluczowa zasada to unikanie udostepniania wrazliwych danych (jak hasta czy numery kart kredytowych) w
internecie, zwtaszcza jesli mamy poczucie, ze strony wygladajg podejrzanie. Warto zwraca¢ uwage na ewentualne

literowki w pasku adresu strony i jej nietypowy wyglad.

Wazna jest rowniez dbatos¢ o swoj wizerunek w sieci. Zanim cos$ opublikujemy, np. w mediach
spotecznosciowych, zastanowmy sie, czy dane zdjecie czy filmik moze postuzy¢ oszustowi do
tego, by nas skompromitowac, zawstydzic, zaszantazowac. W internecie nic nie ginie, a pozornie
smieszne zdjecie wnuka opublikowane w sieci moze mu powaznie zaszkodzic.






Proponuje chetnym prace domowg, ktéra pomoze pocéwiczy¢ zdobyte umiejetnosci, a uczniowie
zdobeda dodatkowe punkty

e Dla seniordéw:

Sprébujcie w wybrany sposdb (e-mail, komunikator, wideorozmowa) skontaktowac sie z dawno
niewidzianym krewnym lub znajomym.

Stworzcie krétkg notatke lub dziennik dotyczacy Zasad bezpieczenstwa w Internecie. Opiszcie, jakie
nowe informacje lub umiejetnosci zdobyliscie i jak zamierzacie je wprowadzi¢ w zycie. (np. silne
hasto, wstawianie zdje¢ na profile)

e Dla ucznidw:

Przygotujcie krotkie podsumowanie zaje¢ w formie e-maila, ktory (po sprawdzeniu przez
nauczyciela) rozeslecie do uczestnikdw warsztatéw i/lub zaprzyjaznionych senioréw (zaktadanie
konta e-mail, wysytanie wiadomosci, wyszukiwanie informacji za pomocg wyszukiwarki,
wideorozmowy).

Stworzcie plakat/broszure/filmik, w ktorym przedstawicie podstawowe zasady bezpieczeristwa w

Internecie. Materiaf ten ma byc¢ skierowany do seniorow — zostanie wykorzystany np. w lokalnym
domu kultury, lokalnej prasie, podczas zaje¢ lokalnego uniwersytetu trzeciego wieku (wybierzcie

lub zaproponujcie wtasciwe).




