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a) W programie uczestniczy 48 par

Klasa 7A (9 ucz.) i 7B(1 ucz.)
14,21 stycznia 2025r. godz. 8.55-11.00
Klasa 7D (14 ucznidow)
13,20 stycznia 2025r. godz. 12.45 - 14.45
Klasy 8 8A(9 ucz.), 8B (5 ucz.), 8D (2 ucz.)
16, 23 stycznia 2025r. godz. 13.40—-15.40
Klasa 8A (7 ucz) i 7B(1 ucz)
17,24 stycznia 2025r. godz. 8.45-10.45

Ostatnie, wspdlne spotkanie odbedzie sie w 27 lutego
w sali gimnastycznej naszej szkoty. Bedzie to spotkanie
z zaproszonymi gosémi i poczestunkiem.



Szkota
miedzypokoleniowa

Zajecia 1: Miedzypokoleniowo, czyli jak?
Zajecia 2: Pierwsze kroki z technologig
«Zajecia 3: Podstawy bezpieczenstwa w
internecie
Zajecia 4: Rozrywka w internecie
Zajecia 5: Internet jako codzienne
wsparcie
Zajecia 6: Phishing i metoda
,Na wnuczka”
Zajecia 7. Oszustwa w internecie
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SENIORZY I NOWE

TECHNOLOGIE

Podczas tych zajec przygotujecie sie do
prowadzenia warsztatow z seniorami w roznym
wieku.

Bardzo wazna jest tu cierpliwos¢ oraz umiejetnosé
ttumaczenia w prosty sposdb, bez uzywania
technicznego zargonu.

Pamietajcie, ze niejednokrotnie by¢é moze trzeba
bedzie co$ powtdrzy¢, mdéwié wolniej i wyrazniej
niz zwykle.

Empatia (i dobre maniery!) jest kluczowa

w pracy z seniorami—dla wielu starszych oséb
nawet proste czynnosci w internecie mogg by¢
wyzwaniem.
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Spacer w cudzych butach

Zamknijcie oczy i wyobrazcie sobie, ze na
chwile stajecie sie wtasng babcig, wiasnym
dziadkiem lub inng starszg osobga.

Pomyslcie sobie, ze macie trudnosci z
odczytaniem drobnego tekstu na ekranie
telefonu, spowolniony czas reakcji,
nieumiejetnosc obstugi nowych sprzetow

Jak sie czuliscie?
Co mogtoby Wam pomoc w tej sytuacji?

Co by Wam przeszkadzato?.
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2. Cierpliwos¢ na wage ztota

Kazdy zespot otrzymuje zadanie,
ale jeden z uczniow ma wykonuje
je z ,ograniczeniem”, np. tylko
jedna reka lub w rekawiczkach,
aby symulowac ograniczong
sprawnosc¢ ruchowga. Drugi uczen
pomaga partnerowi, ale nie
moze wykonywac zadania za
niego — moze jedynie wspierac,
podpowiadac i zachecac.
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2. Stucham i stysze

Podzielcie sie w pary (nie mogg zostac w
parach z poprzedniego ¢wiczenia). Kazdy
ma za zadanie w ciggu trzech minut
opowiedzieC swojemu partnerowi o jakims
doswiadczeniu lub zainteresowaniu. Drugi
uczen jedynie stucha — nie przerywa, nie
zadaje pytan, nie udziela porad. Nastepnie
role sie odwracaja.

Po uptywie wyznaczonego czasu uczniowie
dzielg sie tym, co zapamietali z opowiesci
partnera.
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Szkota
2. Stucham i1 stysze miedzypokoleniowa

WNIOSEK:

Bardzo wazna jest uwaznoS¢ w
rozmowie oraz jak cenne moze
by¢ samo wystuchanie kogos,

bez potrzeby natychmiastowego
reagowania.




Rozmowy symulowane

Utworzcie nowe pary, w ktérych jedna osoba gra role
seniora, a druga jest uczniem ttumaczacym podstawowe
zagadnienia dotyczgce korzystania z internetu, np. jak
zatozy¢ konto e-mail lub jak bezpiecznie przegladac strony
internetowe.

Otrzymacie instrukcje dotyczace tematu rozmowy, a
,Seniora” bedzie zadawat pytania i wyrazat swoje
watpliwosci, tak jakby pierwszy raz miat do czynienia z
dang technologia.

Zadaniem ,ucznia” jest cierpliwe wyjasnienie wszystkich
krokow, koniecznie przy uzyciu prostego jezyka.
,2Uczniowie”, powinni mowic powoli i jasno, uwazac na
swoj ton glosu. Powinni stuchac ,,seniora” i odpowiadac
na jego potrzeby.

Kazda para przeprowadza dwie rozmowy — na zakoriczenie
¢wiczenia kazdv z ucznidéw powinien raz bv¢ ..uczniem”, a
raz ,seniorem”.
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Prosta instrukcja

Kazdy uczen otrzyma karteczke z pytaniem dotyczagcym
tematyki zajeé z seniorami, np.

,Jak utworzyc silne hasto?”,
,Jak korzysta¢ z komunikatora?”,
,Jak zatozy¢ skrzynke e-mail?”.

Waszym zadaniem bedzie przygotowanie uproszczonej
instrukcji, bez uzycia skomplikowanej terminologii.
Instrukcja powinna zawierac jasno okreslone kroki oraz ze
mile widziane sg analogie zrozumiate dla seniordw, np.
,hasto jest jak klucz do drzwi — musi by¢ bezpieczne i
niepowtarzalne”. Warto tez — wszedzie tam, gdzie to
mozliwe i potrzebne — dodawacd praktyczne przyktady.
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