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Zadanie

LISta. . Mentorzy objasniajg seniorom, jak KSssak
przebo;ow wyszukiwac ulubione utwory na T
YouTubie.

£ Youlube @

Wspolnie wybierzemy swoje ulubione
piosenki i utworzymy PlayListe naszej

grupy
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Aby dodac piosenke do swojej PlayListy nalezy: p | b
a) Wejs¢ na strone YouTube i zalogowacésie— i (2 Zalogy sie klikna¢ w ikonke
znajdujaca sie w prawym gornym rogu (mozna wykorzystac e-mail zatlozony podczas

zajec)
b) W pole ,szukaj” wpisz tytul ulubionego utworu

m Q L)

c) Klikng¢ w wybrang piosenke, a nastepnie rozwingc liste i wybrac opcje ,,Zapisz”

Najnowsze Polskie Piosenki 2024 - Polska Muzyka Mix - Polskie Przeboje

0 r - M".l_yltf’ . Subskrybuj 5 9sys. &P 7 Udostepni| 4 Poblerz

d) Dodac nowg Playliste (+), a nastepnie wpisac nazwe swojej Playlisty



Moje hobby

> CRaD

Gotowanie

majsterkowanie

Zadanie: Wyszukaj na stronie Pinterest interesujgce Cie piny

*= Pinterest

= dzieki tej stronie mozna ogladad rozne zdjecia i tym samym szukad
inspiracji do rozwijania swoich zainteresowan — np. kulinarnych,
ogrodniczych czy rekodzielniczych.

Sposobow na

WVykorzystanié
Fusow z Kawy

historia ogrodnictwo



Moje nowe hobby — Pinterest

podxe
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Aby utworzyc tablice na Pinterest nalezy:

a) Wejsc na strone Pinterest
b} Zalogowac sig przy uzyciu konta Gmail/a nastepnie rozwinac profil

Tablica

A @ .

c) Kliknac w opcje ,Tablica” a nastepnie nazwac swojg tablice np. ,5zkotla
Miedzypokoleniowa”

Aby dodac pina(np. film) do tablicy nalezy

a) Wyszukac interesujgcego nas pina (film, zdjecie)/ otworzyc pina/ Rozwing¢ liste/

Srhoda Migdrypokole... @

wybrac tablice/kliknac¢ w stowo ,Zapisz”
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GiOWka Zadanie: Przejdz na strone www.szarada.net i rozwigz dowolng krzyzowke.

pracuje W sieci znajduje sie wiele stron
oferujgcych rozwigzywanie krzyzowek

klzyzoweczki.pl
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http://www.szarada.net/

Palcem po

" Google Maps

mapie
= Google Maps to swietna strona do planowania podrozy, znajdowania
atrakcji turystycznych i czytania recenzji miejsc.
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Bezpieczne
sprawunki

allegro | 53

Wybieraj sprawdzone sklepy internetowe — zawsze kupuj na stronach
posiadajgcych pozytywne opinie, certyfikaty bezpieczenstwa oraz
podajacych petne dane kontaktowe firmy i komplet informacji na
temat ptatnosci i dostaw. Jesli strona sklepu wyglada na podejrzang
(teksty wydaja sie przettumaczone automatycznie, pojawiajg sie
btedy), zrezygnuj z zakupow.

e Sprawdzaj regulaminy oraz polityki zwrotow i reklamacji — przed
zakupem zapoznaj sie z zasadami sklepu dotyczgcymi zwrotow towaru
oraz ochrony konsumenta, co pozwoli unikng¢ pdzniejszych
problemow.

e Uwazaj na podejrzane oferty i promocje — jesli cena wydaje sie zbyt
atrakcyjna, to moze to byc¢ oszustwo. Unikaj klikania w podejrzane
linki, szczegdlnie w wiadomosciach e-mail i mediach
spotecznosciowych.

e Sprawdzaj opinie innych klientéw o sklepie — moze to by¢ cennym
zrodtem informacji na jego temat.

e Jedli zrobites/zrobitas zakupy w fatszywym sklepie, jak najszybciej
skontaktuj sie ze swoim bankiem i policjg oraz zgtos incydent na
stronie incydent.cert.pl.



BEZPIECZNE
PLATNOSCI
ONLINE -
WSKAZOWKI

Korzystaj z zaufanych metod ptatnosci — wybieraj ptatnosci
karta, przelewem online przez zaufane systemy (np. PayU,

Przelewy?24) lub ustugi typu BLIK, ktore sg bezpieczniejsze

od przelewow tradycyjnych.

e Nigdy nie zapisuj danych karty ptatniczej w przegladarce
lub na stronach internetowych — dane karty mogg zostac
przechwycone przez oszustow w razie ataku na strone.

e Monitoruj swoje konto bankowe — regularnie sprawdzaj
historie transakcji, aby szybko wykry¢ ewentualne
nieautoryzowane operacje.

e Stosuj aplikacje bankowe do autoryzacji transakcji —
dzieki aplikacjom mobilnym banku mozesz potwierdzac
ptatnosci, co zwieksza ich bezpieczenstwo.



cyfrowy
obywatel

gov.pl

Zaloguj sie do ustugi

Ostatnio wybrany sposéb logowania

C] Aplikacja mObywatel

Skanuj kod QR za pomocg aplikacji mObywatel

Pozostate sposoby logowania

'ﬂ Profil zaufany

Uzyj loginu i hasta lub bankowosci elektronicznej

Bankowos¢ elektroniczna
Zaloguj sie za pomocg bankowosci elektronicznej

=

@ e-Dowéd
Uzyj aplikacji mobilnej lub komputera z czytnikiem

) polski



4 pacjent.gov.pl

- Internetowe . o - . .
paC]ent,gOV,pl Konto Pacjenta Wiadomosci® Pomoc @ Kontrast © VK Wyloguj sie

Recepty Skierowania Historia leczenia Plan leczenia Apteczka Profilaktyka Uprawnienia Certyfikaty Moje konto &




Zalety korzystania z e-ustug Wady korzystania z e-ustug



e Dla seniorow: Zaproscie bliskg osobe — cztonka rodziny lub
przyjaciela — na wirtualny spacer po muzeum, internetowg
transmisje koncertu lub wspadlne ogladanie serialu w sieci.
Mozecie wybrac inng ulubiong aktywnosc online.

Praca

= e Dla ucznidw: Nagrajcie krétki podcast (3—5 minut), w
dOd atkowa ktorym opowiecie o ciekawych stronach internetowych i
plikacjach dla senioréw, np. platformach do ogladania
koncertéw, filmow, stuchania audiobookdw czy rozwigzywania
amigtowek online. Podcast mozecie opublikowac¢ w
internecie lub poprosi¢ o wyemitowanie go np. w lokalnym
radiu.

= Napiszcie instrukcje np. krok po kroku, jak zalogowac sie do
Internetowego Konta Pacjenta czy zamowié e-recepte

= Napiszcie opowiadanie, ktore bedzie rozgrywato sie w wirtualnym
Swiecie. Wasz bohater ma do spefnienia misje, jakg jest zdobycie
dostepu do waznej aplikacji, ztozenie e-wniosku, zrobienie
bezpiecznych zakupow online lub ochrona swoich danych przed
cyberprzestepcami. Jak sobie z tym poradzi?



= Link znajduje sie na stronie internetowej

Wypetniamy szkoty
an kiEtQ sp2.mistoszczytno.pl

= w zaktadce Szkota Miedzypokoleniowa







