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Czytanie zaliczane jest do podstawowych
umiejetnosci czlowieka

Dzieki ksigzkom cztowiek znacznie lepiej rozumie

i odbiera otaczajacy Swiat, co ma wplyw na
ksztattowanie sie osobowosci.

Osoba czytajgca na wyciggniecie reki ma dostep

do doswiadczen, porad, wskazowek, skutecznych
sposobow dziatania, ktore: autorr zdobywat
latami.

Moze ona te doswiadczenia zastosowac

W praktyce; . abyi - 0siggnaci- swoje ~ wlasne cele.




Rozwijamy umyst
Co daje czytanie?
acniamy wiez i poczucie bezpieczenstwa.

zytajace dla przyjemnosci sg statystycznie
bardziej zadowolone z zycia, lepiej
lcone, kreatywne, majg wieksze szanse na
odnig@Sienie sukcesu w zyciu. Biegtos¢ w czytaniu,
czy ziecko zdolnym do dalszego ksztatcenia.
Dzie ajg ktopoty z nauka, gdyz nie potrafig
czytac ze zrozumieniem.
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Czytanie rozwija wyobraznie

Wyobraznia to jedno z najwazniejszych narzedzi
dziecka, stuzacych jego rozwojowi i poznawaniu
Swiata.

Majgc przed oczami tylko literki, sami musimy
wizualizowacC sobie to, co dzieje sie w ksigzce —
nieczesto sg to nawet rzeczy, ktorych nie
mozemy zobaczyC w Swiecie rzeczywistym!
Czytanie, stymulujagc prawag potkule mozguy,
rozwija naszg wyobraznie.



Uczy koncentracji i umiejetnosci stuchania

Czytanie wymaga skupienia uwagi przez dtuzszy czas,
co zdecydowanie poprawia nasza zdolnos¢ do
koncentracji.

W czasie czytania w mozgu tworzg sie nowe synapsy,
a te istniejace sie wzmacniaja. Dlatego dzieki czytaniu
nasza n-pamiec,-pozostaje hwi kdobrej  kondycji.




Poszerza stownictwo i wiedze

Im wiecej czytamy; tym wiekszy mamy kontakt
z roznorodnym, a nawet zupetnie nowym dla nas
stownictwem. Taki kontakt samoistnie poszerza nasz
wlasny zasob stow, I co najwazniejsze: ksigzki to
ogromne skarbnice wiedzy,




Wzbogaca wiedze 0golng

Dzieci maja wrodzone pragnienie
zdobywania wiedzy | nowych
umiejetnosci, w zwiazku z tym warto
zaszczepiaC wv nichy, przekonanie,
ze czytanie ksigzek jest doskonata
okazja do wzbogacania wiedzy
ogolnej.




Rozwija zainteresowania i ciekawosc¢ dziecka

Kazde dziecko posiada nieco odmienne, indywidualne
zainteresowania, jakie najbardziej odpowiadajg jego
sktonnosciom i uzdolnieniom.

Zadaniem rodzicow jest  rozwijanie  ciekawosci
i zainteresowan dziecka, pokazanie mu, ze mozliwe jest
to poprzez czytanie.
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Porady:
- Nie zmuszajmy do czytania.
- Nikt nie lubi czytania za kare, z przymusu.
- Dajmy dzieciom szanse na odkrycie przyjemnosci
z czytania, ale nie naciskajmy.




Wybierzmy tematyke

Kazdy sie czyms interesuje, wiec dobierzmy tematyke
do zainteresowan dziecka.

Zaciekawimy ich, jezeli trafimy z ksigzkg adekwatng

do ich wieku, dopasowang do indywidualnego poziomu
rozwoju, doswiadczen czytelniczych.

Przeciez to rodzice znajg swoje dzieci najlepiej, wiec
wybierzcie sie z dzieckiem do biblioteki lub ksiegarni

| razem wybierzcie ksigzke.



Inspirujmy sie filmami

W zaleznosci od wieku, kazde dziecko cos oglada
lub w cos gra, a wiele filmow, bajek i gier to
ekranizacje literackie. W przypadku dzieci
mtodszych moga to byC bohaterowie filmow
Disneya (oczywiscie jesli akceptujemy te
estetyke) lub na przyktad filmy powstate na
podstawie ksigzek Dr. Seuss’a, bajki o Misiu
Uszatku lub 0 Muminkach.
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Pomoc w nauce czytania

Najwazniejsza w usprawnianiu czytania jest
systematycznos¢. Dziecko powinno czytaC codziennie,
poczatkowo gtosno przy pomocy i pod kontrolg rodzicow,
pozniej samodzielnie.

Dzieciom, ktore maja trudnosci z analizg i synteza
wyrazow warto przygotowac teksty, w ktorych sylaby s3
oznaczone kolorami. Dziecko powinno czytac teksty
sylabami, a potem catosciowo, zawsze kilkakrotnie, az do
uzyskania ptynnosci.

Bardzo dobre efekty daje takze tzw. ,czytanie we
dwoije”. Dorosty czyta tekst powoli razem z dzieckiem tak,
aby nie dzielic wyrazow, lecz odczytywac je w catosci.
W miare ¢wiczen gtos dorostego bedzie zanikat, a dziecko
samodzielnie bedzie czytato coraz diuzsze fragmenty.



Glosne czytanie dziecku

Szczegolnie wazne jest gtosne czytanie swojemu dziecku
od wieku poniemowlecego az do nastoletniego, poniewaz
wplywa to wszechstronnie na jego rozwoj, a takze
buduje silng: wiez emocjonalng pomiedzy dzieckiem
a rodzicem.




Systematyczne czytanie ksigzek dziecku

Wystarczy 20 minut codziennego gtosnego czytania
W mitej atmosferze, by powstato u dziecka trwate
skojarzenie czytania z radoscig. Im wczesniej zaczniemy,
tym bedzie ono mocniej ugruntowane.

Czytanie dziecku wieczorem powoduje, ze mate dziecko
wycisza sie po catym dniu petlnym wrazen i szybciegj
zasypia.

W gtosnym czytaniu chodzi nie tylko o kolejng ksigzke, ale
przede wszystkim o bycie z dzieckiem. Jest to czas na
rozmowy, przytulanie.
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CALA/POLSKA . CZYTA DZIECIOM

CCALZA POLSKA®
| i’i CAY A DZE(N’DW

>0 minut dziennie.
Kampania rozpoczeta sie 1 czerwca 2001 r. Jej hasto brzmi:
"Czytaj dziecku 20 minut dziennie. Codziennie." Fundacja
wspiera mgdre wychowanie, prowadzgc programy edukacyjne
dla rodzicow, nauczycieli i uczniow. Krzewi czytelnictwo poprzez
kampanie ,Cata Polska czyta dzieciom”, programy ,Czytajgce
szkoty” i ,Czytajgce przedszkola” oraz Kluby Czytajgcych Rodzin.
Promuje wartoSciowg literature dla dzieci i mitodziezy,
prowadzgc Ztotg Liste ksigzek, tworzac wiasne ksigzki
i organizujgc Konkurs Literacki im. A. Lindgren na wspofczesna
ksigzke dla dzieci | mitodziezy.

- dziecky = _
Czytaj ¢ e Codzie cnie!



Dlaczego warto czytac dziecku?

Codzienne gtosne czytanie przez dorostego jest
niezwykle  skutecznym sposobem  zbudowania
bogatego zasobu stdw, nauczenia poprawnej
gramatyki i sktadni, a takze doskonalenia mowy.
Czytanie dziecku to takze najskuteczniejszy sposob
wychowania cziowieka z wyobraznia, samodzielnie
myslacego i madrego, ktory bedzie umiat sobie radzi¢
Ze Zmianami W ZyCiu.

CzytaJ dmecuom,
bo warto”



Ksztaltowanie umiejetnosci
rozumienia czytanego tekstu

Od poczatku nalezy wyrabia¢ umiejetnoSC¢ rozumienia
czytanego tekstu.

Zdolnosc¢ te ksztattuje sie juz wtedy, gdy dziecko uwaznie
stucha modulacji gtosu rodzica i stara sie obserwowac
czytany przez dorostego tekst (np. przez wodzenie
palcem).

Pomocnhe jest tez, kiedy ksigzki czy czasopisma dla dzieci
sg bogato ilustrowane., Ilustracie odnoszace sie do
tekstow pobudzajg zaciekawienie tematem, utatwiaja
Zrozumienie, sprawiaja, ze dziecko mysli o tym, co czyta,
dzieki temu czytanie ma charakter petny, czynny, a nie
mechaniczny.






Co.czytacé?

Zapraszamy Panstwa-do-czytania: ksigzek.

Na stronie Fundacji Cata Polska Czyta Dzieciom znajduja
sie polecane ksigzki dla wszystkich grup wiekowych:
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https://calapolskaczytadzieciom.pl/co-czytac/




