INTEGRACJA
SENSORYCZNA

e Integracja sensoryczna to proces,
w ktorym mozg odbiera, interpretuje,

Childs Barin 2 Sensory Integration organizuje bodzce Zm¥S+9W6 |
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Z wiasnego ciata.

e Sprawna integracja sensoryczna
pozwala na odpowiednie reagowanie
na bodzce i wiasciwe funkcjonowanie

- W codziennym zyciu.

e Zaburzenia w tym zakresie moga

prowadzi¢ do trudnosci w nauce,
koncentracji | koordynacji ruchowej




Objawy Zaburzeﬁ IntegraCji SenSOI‘ycznej SQn’sory SQnsory 0ver|oad

unikanie kontaktu tizycznego, przytulanie, dotykanie

nadwrazliwoSC¢ na bodzce
(dzwieki, dotyk, Swiatto)

problemy z koordynacjg ruchowg i réwnowagag

trudnoSci w koncentracji i nauce

nadmierna impulsywnosc lub wycofanie

opdzZniony rozwdj mowy
(mowa niewyrazna, maty zasdb stéw)

niecheC do zabiegdw pielegnacyjnych (mycie gtowy,
czesanie wtosdw, obcinanie paznokci)

zaburzenia napiecia mieSniowego
(wzmoZone lub obnizone)
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Jak wspiera¢ rozwoj Integracji Sensorycznej?

« Zabawy w piasku, wodzie: dotykanie réznych tekstur, przelewanie wody,
rysowanie na piasku

» Hustanie i krecenie: korzystanie z hustawek, trampolin, zabaw w krecenie sie,

» Sciezki sensoryczne: chodzenie po matach o réznej fakturze (np. kamienie,
szyszki, piasek, trawa, guma, kasztany, patyki, fasola, zotedzie)

» Masaze i dociski: delikatne masowanie ciata, uzywanie watkow sensorycznych

« Zabawy réwnowazine: stanie na jednej nodze, chodzenie po linie, skakanie
na jednej nodze, przeskakiwanie z nogi na noge, skakanie wokét wilasnej osi

« Zabawy manualne: lepienie z plasteliny, ciastoliny, piankoliny, galaretki,
piasek kinetyczny, léd, rysowanie palcami, przesypywanie fasoli, btoto

Exploring Sensory Integration Activities

A Texrties o Smally & Learnin q




KorzySci ptyngce
z terapii Integraciji
Sensoryczne;

Lepsza koordynacja ruchowa

Poprawa koncentracji i uwagi

Zwiekszona swiadomosé ciata

Redukcja nadwrazliwosci na bodzce

Wieksza samodzielnos¢ w codziennych
czynnosciach



»

Terapia Integracji Sensorycznej zalecana . . ‘
jest dzieciom, ktére doswiadczajg Dla kogo jest terapia
trudnosci w przetwarzaniu bodzcow Integracji Sensrycznej?
sensorycznych.
Dzieci: A
« z ADHD- poprawia koncentracje
i redukuje impulsywnos¢
« z autyzmem- wspiera adaptacje
sensoryczng i interakcje spoteczne
o Z trudnosciami szkolnymi- rozwija
koordynacje i umiejetnosci motoryczne
 z zaburzeniami koordynacji- poprawia
kontrole ruchéw i rownowage
e Z OpOZNnionym rozwojem mowy-
stymuluje uktad nerwowy
o Z trudnosciami spotfecznymi- utatwia
regulacje emocjonalng




W naszym przedszkolu terapie Integracji
Sensorycznej realizujemy jako metode
wspierajagcg rozwoj dzieci. Opiera sie ona
na ruchowej aktywnosci catego ciata,
ktora jest w duzym stopniu spontaniczna
I wybierana przez same dzieci. Dziatania
te dostarczajqg réznych wrazen:
przedsionkowych, proprioceptywnych
(czucie gtebokie, odczucia z miesni
i Sciegien) oraz dotykowych. Systemy
przedsionkowy, dotykowy
| proprioceptywny odgrywaja kluczowq
role w rozwoju dziecka, stanowigc
rowniez fundament dla rozwoju systemu
wzrokowego i sfuchowego.



Przyktadowe zabawy sensoryczne dla

dzieci starszych i mtodszych:
StUCH:

« Rozpoznawanie przedmiotow codziennego
uzytku na podstawie dzwiekow, gdzie dziecko
ma zamkniete oczy i stara sie odgadnqgc, co styszy

« Identyfikowanie znajomych oséb po gtosie

« Zabawa w ,,Jakg to melodie? ” - odgadywanie
piosenek na podstawie kilku nutek

» Nasladowanie rytmu, ktoéry jest wydawany
przez prowadzagcego poprzez klaskanie, tupanie
czy skakanie

« Tworzenie wtlasnych instrumentéw muzycznych

. w,Zegar tyka. ..” - dziecko ma za zadanie znalez¢
ukryty w pomieszczeniu tykajgcy zegar

e ,,Chodz do mnie” - dziecko ma zwiqgzane oczy
i stara sie dojs¢ do osoby, ktora je wola




WZROK:

« "Znajdz. .." - gra polegajgca na
odszukiwaniu przedmiotéw o okreslonym
ksztatcie, takich jak koto czy kwadrat.

 "Detektyw" - rozktadamy przed
dzieckiem od 5 do 10 przedmiotow,
ktore nastepnie powinno zapamietac.
Po zamknieciu oczu, dziecko zgaduje,
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pajeczyne z cienkiej nici w stonowanym e R, oo esien

kolorze. Zadaniem dziecka jest pokonanie
okreslonej trasy bez dotykania pajeczyny.

« Uktadanie puzzli oraz odnajdywanie
réoznic miedzy obrazkami.




SMAK:

« Nazywanie smakéw prébowanych produktéow
spozywczych, takich jak stodki, stony, gorzki
czy kwasny

 Lgczenie réznych produktéw - na przyktad
jogurtu z ptatkami sniadaniowymi lub
zestawienie dwéch kwasnych sktadnikow,
takich jak cytryna i ogérek

« Tworzenie pysznych szasztykéw owocowych,
ktore zachwycajg smakiem i wygladem

« Przygotowywanie kanapki wedtug wlasnego
pomystu, wykorzystujqgc ulubione sktadniki

» Co do tego pasuje? - Eksperymentowanie
z parowaniem produktéw, ktére doskonale
wspotgrajg ze sobg smakowo




WECH:

o Identyfikacja znanych zapachéw z otoczenia,
takich jak perfumy rodzicéw, ptyn do
ptukania tkanin, krem do rgk czy szampon

« Kreatywne zabawy z pachngcymi masami
sensorycznymi i mazakami

« Przyjemny pachnagcy masaz z uzyciem olejku
lub palgcej sie Swiecy, aby potaczy¢
satysfakcjonujgcy dotyk z ulubionymi
zapachami, co zwiekszy doznania
sensoryczne

» Odkrywanie réznych zapachéw oraz
dzielenie ich na lubiane i nielubiane

« "Zapachowe pary'" — znalezienie
dopasowanych zapachéw

 "Gdzie schowat sie cynamon? " —
przygotowanie przypraw, ktére dziecko
moze poznawac za pomocqg wechu, wzroku
oraz dotyku, a nastepnie odnalezienie
zapachowej solniczki z zamknietymi oczami




DOTYK:

Lgczenie par balonéw wypetnionych tym samym
materiatem, takim jak ryz, piasek czy kasza.
Zabawy z masami sensorycznymi, ktére
pobudzajg zmysty.

Malowanie palcami, stopami, balonami,
gagbkami oraz watq, co daje mozliwos¢
tworczego wyrazania sie.

Zgadywanie, co dziecko trzyma w rekach,

co rozwija umiejetnos¢ rozpoznawania
przedmiotow.

Rozpoznawanie ryséw twarzy, zastaniajgc oczy,
opierajgc sie wyfqgcznie na dotyku.

Rysowanie liter i cyfr na plecach, co angazuje
zmyst dotyku i rozwija zdolnosci poznawcze.
Relaksujacy masaz przy uzyciu pitek z kolcami,
stymulujgcy receptory dotykowe.
Rozpoznawanie réznych faktur, majgc zakryte
oczy, postugujac sie jedynie dotykiem: drewno,
kamien, szkfo, plastik, papier.



PROPRIOCEPCJA | WRAZENIA PRZEDSIONKOWE:

« Zjezdzanie na zjezdzalniach, ktére rozwijajg
umiejetnosci ruchowe.

» Nalesnikowanie, czyli delikatne zawijanie
dziecka w karimate, koc lub chuste animacyjng

» Przechodzenie przez krétkie tunele animacyjne,
ktore zachecajg do zabawy i rozwijajg
koordynacje.

 Przecigganie liny, ktore aktywizuje zaréwno
ciato, jak i ducha wspoétpracy.

 Bujak - kotysanie sie w pozycji lezgcej
na plecach, z nogami zgietymi i rekoma
oplecionymi, co wprowadza w stan relaksu.

« Hustanie z ruchem liniowym i obrotowym

« Pokonywanie toréow przeszkéd, ktore rozwijajg
sprawnos¢ i zachecajg do dziatania.

« Chodzenie po podtozu o réznych fakturach,
zaréwno z otwartymi, jak i zamknietymi
oczami, co rozwija zmyst rownowagi.




Bibliografia:

« “Zabawy sensoryczne na kazdy dzien’-
A. Bugajska, A. Wiktor- Stepien,

» “Przedszkolaki- sensoraki”- B. Okrasa-
Cwiek

» “Nie-zgrane dziecko”- C. Kranowitz

« “Integracja sensoryczna, 60 ¢wiczen dla
dzieci w wieku 3-12 lat”- St. M. Forest

» “Terapia integracji sensorycznej”- B.
Odowska- Szlachcic

« “Uczenie sie przez zmysty”- V. F. Mass

o Zzlotynauczyciel.pl

o integracjasensorycznasi.pl

« Karty sensoryczne, ¢cwiczenia i zabawy
stymulujace rozwo;j S




