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Regulamin korzystania z hali sportowe;}

1. Hala sportowa przy ul. Lanca 1 w Szczytnie jest wiasnoscia Miasta Szczytno,
zarzadzajacym jest Miejski Osrodek Sportu w Szczytnie z siedziba przy ul. Slaskiej
10
2. Hala sportowa jest otwarta
e Poniedzialek — Piatek 6:00-22:00
e Sobota — Niedziela 10:00 - 18:00

3. Z hali sportowej korzysta¢ moga:
e Uczniowie pod kierunkiem nauczyciela w-f
e Grupy zorganizowane (kluby sportowe, sekcje sportowe, stowarzyszenia po
uprzednim podpisaniu umowy z Dyrektorem MOS.
e Dzieci w wieku do 7 lat mogg przebywac na hali sportowej wylacznie pod
opiekg osoby dorosle;.

4. Z hali sportowej korzysta¢ nie moga osoby:

e Ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu, lub ktore sa pod wplywem
dziatania srodkéw odurzajacych.

e 7 przeciwwskazaniami lekarskimi.

5. Obowigzkiem o0s6b korzystajacych z hali sportowej jest:

e Zalozenie odpowiedniego obuwia sportowego (czystego, nie pozostawiajacego
na hali zabrudzen i rys, najlepiej z biala podeszwg.)

e Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas ¢wiczen oraz w czasie uzywania
przyrzadow sportowych bedacych na wyposazeniu hali.

e Zdja¢ ozdoby, kiore moglyby zagrozi¢ w czasie gier zespolowych zdrowiu
korzystajacych z hali sportowej (fancuszki, kolczyki, bransoletki itp.)

e Utrzymywanie czystosci 1 porzadku na terenie hali sportowej, holach,
szatniach, pomieszczeniach sanitarnych, oraz wszystkich pomieszczeniach
znajdujacych sie w obrebie hali)

6. Przebywajacym na terenie hali sportowej nie wolno:

e Pali¢ papierosow, pic alkoholu, stosowac srodkow odurzajacych;

Whnosic i uzywa¢ opakowan i innych przedmiotow ze szkla;

Whnosi¢ i uzywac sprzet nie bedacy sprzgtem sportowym;

Wprowadzaé zwierzat,

Wieszad sie na obreczach i konstrukceji do koszykowki;

Wieszac si¢ na bramkach do pitki recznej i noznej;

Samodzielnie korzysta¢ ze wszystkich urzadzen elektrycznych znajdujacych

si¢ na hali sportowej.

7. W czasie zawodow organizator jest zobowigzany przestrzega¢ regulaminu hali
sportowej, jest odpowiedzialny za zapewnienie bezpieczenstwa korzystajacym z hali
sportowe].

8. Zajecia grup szkolnych korzystajacych z hali sportowej powinny odbywac si¢ w
obecnosci nauczyciela (trenera). Wejscie grupy na hale powinno odbywac si¢ za jego
zgoda.
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9. Prowadzacy zajecia odpowiada za stan czystosci i porzadku w szatniach 1
pomieszczeniach hali sportowej po kazdych zajgciach.

10. Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia.

11. Podczas przerw lekcyjnych hala sportowa pozostaje pusta (nikt nie przebywa na hali
oprocz pracownikdw)

12. Wszystkie urzadzenia sportowe rozstawiaja wytqcznie pracownicy hali sportowej przy
ewentualnej pomocy opiekunow grup lub osdb ¢wiczacych.

13. Po zakonczeniu zaje¢ ¢wiczacy zobowigzani sg w ciagu 15 minut opuscic szatnig i
zdac klucze.

14. Osoby korzystajace z hali ponosza we wiasnym zakresie odpowiedzialnosc za stan
wiasnego zdrowia, nie powinny posiadac przeciwwskazan lekarskich.

15. Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia hali sportowej ponosza odpowiedzialnosé
materialng za wyrzadzone szkody.

16. Kierownictwo obiektow sportowych moze kontrolowaé wszystkie zajecia, a w razie
stwierdzenia uchybien (nie przestrzegania regulaminu) zakaza¢ korzystania z hali
sportowej.

17. Wskazane jest, by Korzystajacy z kompleksu hali, dodatkowo we wlasnym zakresie
ubezpieczyli si¢ od NNW.

18. Za przedmioty warto$ciowe pozostawione na obiekcie, kierownictwo hali sportowej
nie ponosi odpowiedzialnosci.

19. Korzystajacy zobowiazani sq do Scistego wkanywama zalecen i polecen
pracownikow hali sportowej.

20. Wszelkie usterki nalezy natychmiast zglaszac¢ pracownikom hali sportowej.

21. Ostateczna interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do Miejskiego Osrodka
Sportu w Szczytnie.
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1. Sauna jest integralng czescia hali i obowiazuja na jego terenie przepisy regulaminu
ogolnego oraz niniejszego regulaminu.

2. Przed wejsciem na teren sauna i przed rozpoczeciem korzystania z poszczegolnych urzadzen nalezy

zapoznac sie z regulaminem.

3. Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z tym, ze osoba zapoznala si¢ i akceptuje wszystkie przepisy

regulaminu.

4 Przy  Kkorzystaniu z  pomieszczen sauny nalezy  bezwzglednie  stosowal  sie
do regulaminu, instrukcji uzytkowania urzadzen, polecen i informacji udzielanych przez pracownikow
plywalni.

5. Oplata za korzystanie z sauny naliczana jest zgodnie z aktualnym cennikiem.

6. Za skutki zdrowotne przebywania w saunie kierownictwo hali nie ponosi odpowiedzialnosci.

7. Z sauny mogg korzysta¢ tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowia
przeciwwskazan do korzystania z zabiegow.

8. Dzieci do lat 14 moga przebywaé w saunie wylacznie pod opieka 0sob petnoletnich.

9. 7 sauny nie moga korzystaé osoby:

e chore na serce, nadcisnienie i z chorobami naczyn krwionos$nych,chore na tarczyce, klaustrofobie,
epilepsje, ostre stany reumatyczne, nowotwory,ostre infekcje i stany astmatyczne,z gorgczka,
e kobiety w czasie menstruacji i w okresie cigzy
e zmeczone 1 w stanie intoksykacji
10.W pomieszczeniu sauny suchej panuje temperatura 80 — 100°C.
11.Regulacja temperatury i wilgotnoéci w saunie nalezy do obstugi (nie wolno samodzielnie zmienia¢
(parametrow).
12. Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy:
e zalatwic¢ potrzeby fizjologiczne
e zdjac¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga staé sie przyczyna poparzen ciala.
e zdjac¢ okulary i szkla kontaktowe
umy¢ cale cialo pod prysznicem mydlem a nastepnie wytrze¢ do sucha.
e zdja¢ obuwie basenowe

13. Maksymalnie w jednej saunie moze przebywac 6 osob.

14.W saunach nalezy siada¢ na rgczniku oraz trzymac na nim stopy. Recznik powinien by¢ roztozony tak.

aby zadna cze$¢ ciala nie stykala si¢ z powierzchnig siedziska.

15.W saunie zabrania sie:

e umieszczanie przedmiotow fatwo palnych na lub w poblizu elementow grzejnych,
e po wyjsciu z sauny wchodzenia do basenu bez uprzedniego skorzystania z prysznica.

16. Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwlocznie zglaszaé pracownikowy chstu (b}}l\élg"i)&{"‘
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GIIRZTEE > PR S Regulamin silowni

I. Postanowienia ogolne:

1. Silownia zlokalizowana w hali widowiskowo-sportowej im. H. Wagnera przy ul. Lanca 1
jest administrowana przez Miejski Osrodek Sportu w Szczytnie.

2. Przeznaczona jest tylko i wylacznie dla kobiet.

3. Przed skorzystaniem z sitowni nalezy si¢ zapoznaé z regulaminem oraz instrukcjami
uzytkowania przekazanymi przez osobe pelniaca dyzur na sifowni.

4. Wszystkie osoby korzystajace z sitowni winny obowiazkowo podporzadkowac si¢ przepisom
regulaminu i instrukcji korzystania z jej urzadzen przekazanej przez osobe pelnigca dyzur na
sitowni.

5. Osoby naruszajace porzadek, przepisy regulaminu lub obowigzujacych instrukeji urzadzen
treningowych. moga by¢ usuwane z silowni.

6. W sitowni obowiazuje zakaz spozywania napojow alkoholowych, narkotykow, $rodkow
odurzajacych, ¢wiczenia pod wplywem tych srodkow oraz palenia papierosow.

7. Wszystkich korzystajacych z urzadzen treningowych obowiazuje strdj i obuwie sportowe.

8. Dzieci do lat 14 moga korzystac z urzadzen sitowni wylacznie pod nadzorem opiekunéw
prawnych.

9. W sitowni obowiazuje bezwzgledne przestrzeganie zalecen dotyczacych bezpieczenstwa
zawartych w instrukcjach i regulaminie sitowni.

H. Zasady korzystania z silowni:

1. Przed rozpoczeciem ¢wiczen na urzadzeniach treningowych dla zachowania bezpieczenstwa,
korzystajacy, winien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia z ktorego bedzie korzystal i w
przypadku zauwazenia usterek zglosic ten fakt obstudze silowni lub kierownikowi obiektu lub
innej upowaznionej osobie.

2. Cwiczenia na poszczegdlnych urzadzeniach treningowych nalezy wykonywaé w miejscu w
ktorym zostaly one ustawione.

3. Zabrania si¢ korzystajagcym z silowni przestawiania urzadzen treningowych i wprowadzania
innych regulacji . ktore moga zagrazac¢ bezpieczenstwu.

4. Po zakonczeniu ¢wiczen, urzadzenia treningowe z ktorych korzystano winny by¢ pozostawione
w nalezytym stanie technicznym.

5. Osoby korzystajace z urzadzen treningowych czynig to na wlasng odpowiedzialno$¢.

II1. Odplatnosé za korzystanie

1. Do korzystania z sifowni i jej urzadzen treningowych uprawnione sa osoby, ktore dokonaty
oplaty wedlug obowigzujacego cennika przed korzystaniem z silowni

I'V. Odpowiedzialno$¢ i kary

1. Za przedmioty wartosciowe, gotowke. karty platnicze, telefony komérkowe itp. pozostawione w
sifowni - MOS nie ponosi odpowiedzialnosci.

2. Za zniszezenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane uzyciem go niezgodnie z instrukcjg
uzytkowania, obowiazuje odplatnosé w wysokosci 100% wartosci szkody.

3. Za wypadki i zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania regulaminu sifowni i zalecen dotyczacych
bezpieczenstwa zawartych w instrukcjach obslugi poszczegolnych urzadzen treningowych-MOS
nie ponosi odpowiedzialnosci.
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