Potega prostoty

Mate dzieci s mojg ulubiong grupa odbiorcéw rdézinych dziatan
pedagogicznych - a pracuje réwniez z dzie¢mi szkolnymi, mtodziezg i
studentami; bywa, ze prowadze zajecia dla rodzin. Z catego tego wachlarza
najbardziej cenie prace z przedszkolakami, poniewaz sg wspaniale szczerzy,
otwarci, elastyczni i pozbawieni ugruntowanych uprzedzen. Bawig sie catym
jestestwem, nudzg tez catym jestestwem, gniewajg sie i cieszg z catego serca.
Bardzo tatwo czyms ich zainteresowaé, nieco trudniej - utrzymac¢ to
zainteresowanie powyzej pieciu minut; chyba, ze mamy do czynienia z
dowolnym 7Zrédtem wody (moze byé¢ katuza), wtedy i godzina mija
niepostrzezenie.

Znajac z teorii i praktyki model zachowania zdrowego kilkulatka, z
rosngcym niepokojem obserwuje jednak w ostatnich latach gwattowny wzrost
liczby dzieci, ktére wymykajg sie temu opisowi. Przybywa przedszkolakow,
ktére nie bardzo potrafig sie bawic, sg jakos strapione i zestresowane, z trudem
nawigzuja wiezi i zachowujg sie, kolokwialnie mdwiac, jak “stare malenkie”.
Coraz wiecej dzieci ma problem z dotykaniem “brudnych” rzeczy, takich jak
mokry patyk albo btoto. O wiele za czesto stysze komunikat “mama bedzie zta,
bo sie pobrudzitem/pobrudzitam”.

Rodzice, powodowani zapewne najlepszymi intencjami, stawiajg przede
wszystkim na osiggniecia merytoryczne i naukowe. Zyjemy wcigz w kulturze,
prosze zndw wybaczy¢ kolokwializm, zapieprzu, wiec szczerze zatroskanym
dorostym wydaje sie, ze najlepiej przygotujg swe maluchy do zycia wyposazajac
je w znajomos$¢ angielskiego i umiejetnos¢ kodowania jeszcze przed pdjsciem
do szkoty.

Prosze mnie Zle nie zrozumie¢, sama z upodobaniem ucze przedszkolaki
angielskiego, ale podczas zaje¢ przemycam sporo ¢wiczen zgotfa innego rzedu.
Notorycznie okazuje sie bowiem, ze dzieci potrafig nazwaé¢ dowolne zwierzatko
w obcym jezyku, ale absolutnie nie s3 w stanie zapig¢ wtasnej kurtki ani
zawigzaé butow, wiec zamiast katowac po raz setny “This is a cat - Can cats fly?
- No, they can’t” bawimy sie w “Can you tie your shoelaces?”.



| odpowiedz dos¢ czesto brzmi “No, | can’t”, na szczescie mozemy sie wspdlnie
nauczy¢, w efekcie dziecko zna i czasownik modalny, i technike wigzania
kokardki.

Tak, wszyscy wiemy, jak wielkg role w tych niepokojgcych procesach
odgrywa nadmierna ekspozycja na narzedzia elektroniczne, a niestety
sprawnos$¢ w postugiwaniu sie smartfonem czy tabletem przez mate dziecko
nadal budzi dume u wielu dorostych. Do niedawna moglismy tylko przeczuwac,
ze spedzanie czasu przed ekranem jest szkodliwe: teraz mamy na to twarde
dowody, nie tylko na papierze. Coraz czesciej widzimy kilkulatkéw, ktérych z
natury wspaniate umysty sg zmeczone jak u starcow, a mozliwosci percepcyjne
dramatycznie ograniczone.

Na szczescie wcigz wiele mozemy zrobié, potrzebujemy jednak po
pierwsze rzetelnej Swiadomosci wyzwan, jakie niesie era cyfrowa dla matych
dzieci, a po drugie konsekwentnej pracy z ich “pierwotnym”, ewolucyjnym
zasobem. Kazdego dnia podejmujemy dziesigtki drobnych decyzji: by¢ na
podworku krécej czy dtuzej? Wiaczy¢ film czy audiobook? Pobawic sie z dzie¢mi
w koétko graniaste czy posadzi¢ przy stolikach z kolorowanka? “Cisngé” na
podstawe programowg czy pozwoli¢ dzieciom zgtebiac temat, ktory je aktualnie
fascynuje?

Majac z tytu gtowy Swiadomosé¢, ze rozwdj poznawczy duzo fatwiej
nadgoni¢, kiedy dziecko bedzie silniejsze emocjonalnie i spotecznie, wybierajmy
raczej to, co proste, uniwersalne i “ludzkie”: codziennie ¢wiczmy wspdlnie z
dzie¢mi cierpliwosé, uprzejmosé, radosc¢ i poczucie humoru i bawmy sie do
upadtego, a sami bedziemy zdumieni efektami.



