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Jak (i po co) rozwija¢ w dzieciach sprawczos¢

Czy chcemy, zeby dzieci bedace pod nasza opieka byly sprawcze - to
znaczy, zeby wiedziaty, czego chca, do czego daza 1 mialy poczucie, Ze maja
wplyw na swojg sytuacje?

W pierwszym odruchu entuzjastycznie zakrzykniemy, ze oczywiscie!
Sprawczos$¢ wielu z nas kojarzy si¢ przede wszystkim z samodzielno$cig, a
samodzielno$¢ z samoobstugg. Ergo: dziecko sprawcze samo zawigze buty,
naleje sobie wody, poradzi sobie z toaleta (i poinformuje, Ze papier si¢
skonczyt).

Sa to jednak zachowania, ktére wcale nie musza by¢ przejawami
sprawczo$ci - moga wynika¢ po prostu z treningu behawioralnego. Giebsza
dyspozycja, ktora okre§lamy tym stowem, zawiera w sobie wiele zlozonych
elementow: jest tam poczucie wlasnej wartosci, ale tez szacunek i zrozumienie
dla otaczajacego $wiata; to, co w analizie transakcyjnej okresla si¢ jako postawe
“ja OK - ty OK”. Jest przekonanie, ze nasze decyzje 1 postgpowanie maja
znaczenie dla otoczenia.

W literaturze jako przyktad budowania sprawczosci czgsto podaje si¢
umozliwianie dziecku dokonywania wyboru miedzy dopuszczalnymi opcjami
(na podwieczorek zjesz gruszke czy jabtko?) lub wspomniane wyzej
praktykowanie samodzielno$ci (najczescie; w samoobstudze lub w drobnych
pracach domowych).

Wszystko to jest oczywiscie pozyteczne, ale chciatabym zwrdci¢ uwage
na kilka bardzo istotnych, a rzadziej omawianych aspektéw: bedzie rzecz jasna o
przyrodzie, ale tez o tworzeniu atmosfery bezpieczenstwa emocjonalnego, ktora
wspaniale wzmacnia wewnetrzng site dziecka.

Tyle razy juz to widzialam, a zawsze si¢ wzruszam, widzac w jak
btyskawicznym tempie “wracaja do siebie” dzieci wyjete z bezpiecznego, lecz
sztucznego Srodowiska sal szkolnych czy przedszkolnych i “narazone” na nieco
nieprzewidywalny, zawsze troche tajemniczy §wiat natury. Ciala si¢ prostuja,
oczy rozblyskuja, moédzgi ruszaja do wzmozonej aktywnos$ci: to wlasnie na



Swiezym powietrzu, w zieleni, najlepiej si¢ podejmuje samodzielne decyzje:
przez katuze przejs¢ czy przeskoczy¢? Czy dzisiaj jest ten dzien, kiedy odwaze
si¢ rozbuja¢ hustawke wyzej niz kiedykolwiek? Czy uratowaé tego zuczka,
ktory idzie przez chodnik 1 zaraz kto$ go rozdepcze? Sytuacje, ktore czasem
musimy jako nauczyciele i nauczycielki specjalnie zaaranzowac podczas zajeé
pod dachem, w plenerze pojawiaja si¢ samoistnie. Dzieci, ktore swojg droga
kochaja wyzwania autentyczne (nie aranzowane) 1 Szczerze je przezywaja,
chlong terazniejszo$¢ catymi soba: na t¢ chwile nie ma nic istotniejszego od
ratowania chrzaszcza.

Sprawczos¢ buduje takze ¢wiczac trafng ocene sytuacji 1 ryzyka. Nie ma
rozwoju bez ryzyka! Wpedzilismy si¢ w putapke jako spoteczenstwo, w
najlepszej zapewne wierze 1 w trosce o bezpieczenstwo dzieci. Chronigc je za
wszelka cene przed dyskomfortem, urazem, zmegczeniem, chocby sladem
smutku czy zalu (na przyktad twardo im wmawiajac, ze S$limak si¢
“wyprowadzit” ze znalezionej pustej skorupki, zamiast spokojnie powiedzie¢
prawde, ze Slimak nie zyje) - chronimy réwniez przed mozliwoscig rozwoju 1
przed jakakolwiek powazniejsza decyzyjnos$cia.

Sprawczos$¢ to zaufanie do siebie i swoich mozliwosci, gotowos¢ do
poznawania nowego. Nie rozwinie si¢ czlowiek, ktoérego wiecznie si¢
powstrzymuje, koryguje, poprawia i naprowadza. Maria Montessori mowita, ze
prawidlowa postawg nauczyciela podczas pracy wlasnej jest przechadzanie si¢ z
rekami zatozonymi z tyhlu, zeby si¢ powstrzymacé przed pokusa poprawiania
dziatan dzieci. Drugi model, wlasciwie uzupehlienie pierwszego, to
przebywanie 1 dziatanie wspdlne z dzie¢mi: baw si¢, udawaj, przezywaj
wspolnie z dzie¢mi, a nie tylko obserwuj. To powoduje, ze dzieci czujg si¢
wazne: skoro dorosty udaje orta razem z nimi 1 jest gotow do “wyglupow”, to i
one sg bardziej gotowe do podzielenia si¢ swoimi mys$lami 1 opiniami. I tak,
krok po kroczku, buduja w sobie przekonanie, ze zalezy od nich wigcej niz tylko
wybor rodzaju podwieczorku, a to znakomicie poprawia ich poczucie witasnej
wartosci.



