
Zadbaj o swoje cyberbezpieczeństwo!
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GAZETKA SZKOLNA 
Internet to nie tylko źródło wiedzy i rozrywki, ale także miejsce, gdzie czyhają różne
zagrożenia – od ataków hakerskich, przez kradzież danych, po cyberprzemoc.
Nieodpowiedzialne korzystanie z sieci może prowadzić do poważnych konsekwencji,
takich jak utrata prywatności, problemy finansowe czy nawet przestępstwa związane z
kradzieżą tożsamości. Luty to doskonały moment, aby przypomnieć sobie podstawowe
zasady bezpiecznego poruszania się w sieci, ponieważ właśnie w tym miesiącu
obchodzony jest Dzień Bezpiecznego Internetu. To globalna inicjatywa, której celem jest
edukowanie zarówno dzieci i młodzieży, jak i dorosłych na temat cyberzagrożeń oraz
sposobów ich unikania.

Jak dbać o swoje bezpieczeństwo w sieci?
Silne hasła i uwierzytelnianie dwuskładnikowe – używaj unikalnych,
skomplikowanych haseł do różnych kont i regularnie je zmieniaj. Warto również
korzystać z uwierzytelniania dwuskładnikowego, które dodatkowo zabezpiecza dostęp
do kont online.
Ostrożność wobec podejrzanych linków i e-maili – cyberprzestępcy często
podszywają się pod znane firmy lub instytucje, wysyłając wiadomości phishingowe.
Nie klikaj w podejrzane linki i nie pobieraj załączników z nieznanych źródeł. Zanim
klikniesz – przeczytaj uważnie to, na co się zgadzasz.
Regularne aktualizacje oprogramowania – systemy operacyjne, przeglądarki i
programy powinny być zawsze zaktualizowane. Producent regularnie udostępnia
poprawki zabezpieczeń, które eliminują znane luki i podatności na ataki.
Bezpieczne korzystanie z sieci publicznych – unikaj logowania się do ważnych kont
(np. bankowych) przez publiczne Wi-Fi. Jeśli musisz korzystać z otwartych sieci, używaj
VPN (Virtual Private Network), który zaszyfruje Twoje połączenie.
Świadome udostępnianie informacji w sieci – zastanów się, zanim udostępnisz coś w
mediach społecznościowych. Publiczne dane mogą zostać wykorzystane do kradzieży
tożsamości lub oszustw. Pamiętaj również, aby nie podawać swoich poufnych danych,
jeśli cokolwiek budzi Twoje wątpliwości.

Organizator Partner Generalny Partner

Jeśli chcesz dowiedzieć się
więcej o cyberbezpieczeństwie

– zeskanuj kod QR

PRZEJDŹ PRZEZ LABIRYNT! 
 UWAŻAJ NA NIEBEZPIECZEŃSTWA!

Więcej informacji o projekcie na : www.PorwaniPrzezEkonomie.pl

http://www.porwaniprzezekonomie.pl/
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