
Szczepienie na grypę najlepiej wykonać przed rozpoczęciem sezonu infekcyjnego, w okresie od końca
sierpnia do końca października. Jeśli nie uda się wykonać szczepienia w tym czasie, można je przyjąć 
w całym okresie zachorowań na grypę, czyli od października do końca marca.

Każdego roku przed sezonem grypowym powstaje nowa odmiana szczepionki na grypę,                       
w związku z dużą zmiennością antygenową wirusa grypy. Z każdym sezonem pojawiają się jego nowe
szczepy. 

Kto powinien zaszczepi  si  na gryp ? ć ę ę

- dzieci powyżej 6 miesiąca życia oraz dorośli chorujący na choroby przewlekłe, 

 - pacjenci z obniżoną odpornością,

  - osoby po przeszczepie narządów, tkanek,

  - pacjenci z nowotworem układu krwiotwórczego,

   - dzieci z wrodzonymi wadami serca,

   - kobiety planujące zajście w ciążę,

   - kobiety ciężarne,

   - dzieci cierpiące na schorzenia immunologiczno-hematologiczne, 

   - osoby powyżej 55. roku życia,   

   - osoby narażone na zwiększone ryzyko zakażenia w związku z wykonywanym zawodem:  

      pracownicy służby zdrowia, przedszkoli, żłobków, szkół, funkcjonariusze publiczni.

    


