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DOJRZALOSC SZKOLNA

O czvm rodzice wiedzie¢ powinni?

Szesciolatek — czy juz dojrzaly? Fakt pojscia do szkoty stanowi
bardzo wazny moment w zyciu dziecka. Razem z dzieckiem
wydarzenie to przezywaja rodzice. To, w jaki sposob dziecko poradzi
sobie w rzeczywisto$ci szkolnej zalezy od stopnia jego dojrzalosci
szkolnej — czyli gotowosci do podjecia nauki w klasie pierwsze;j.
Odpowiedni  poziom rozwoju intelektualnego, fizycznego,
spotecznego 1 emocjonalnego moze zapewni¢ dziecku sukces
w szkole.

SPIS TRESCI:

1. Najwazniejsze umiejetnosci szesciolatka.

2. Cwiczenia przygotowujace dziecko do
nauki w szkole.

3. Rola rodzicow w przygotowaniu dziecka do
bycia uczniem.

4. Znaczenie dziecigcych rysunkow.

5. Trudne zachowania.

. Jezeli chcemy cos zmieni¢ w naszym dziecku,
naleiy si¢ temu dobrze przyjrzec i zastanowié czy to nie cos,
co warto zmieni¢ w nas samych”. [Carl Jung/
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Najwazniejsze umiejetnosci szesciolatka

LISTA PYTAN, JAKIE POWINNI ZADAC SOBIE RODZICE DZIECI
SZESCIOLETNICH

Czy Twoije dziecko potrafi?

Samo zawigza¢ sznurowadla i zapig¢ guziki.

Skakac¢ na jednej nodze, na obu nogach.

Chgtnie bra¢ udziat w zabawach ruchowych.

Lepi¢ z plasteliny.

Cia¢ nozyczkami wedlug wytyczonej linii prostej i krzywe;.
Prawidlowo wymawia¢ wszystkie gloski.

W opowiadaniu postugiwac si¢ pelnymi zdaniami.
Poprawnie wyrazac¢ si¢ pod wzgledem gramatycznym.
Latwo dobiera¢ wlasciwe stowa.

. Odréznia¢ lewa strong swojego ciala od prawej.

. Postugiwac si¢ zawsze jedna reka.

. Kolorowa¢ obrazek nie wykraczajac za linie.

. Postugiwac si¢ przyborami do pisania, rysowac.

. Narysowa¢ posta¢ ludzka, ktora jest kompletna, a czesci ciata

rozmieszczone sg wlasciwie.

. Grupowac¢ klocki wedtug ksztattu, wielkosci 1 barwy.

. Znalez¢ kilka r6znic w dwoch pozornie identycznych obrazkach.

. Grupowac¢ przedmioty i obrazki wedlug okreslonego kryterium.

. Kojarzy¢ przedmioty 1 obrazki pasujgce do siebie( np. $nieg —

sanki).

Dobra¢ w pary takie same obrazki, takie same litery, takie same
stowa.

Odtworzy¢ wzor z klockow.

Prawidlowo rozroznia¢ dzwieki z otoczenia.

Wyréznia¢ gloske na poczatku wyrazu, na koncu, dzieli¢ wyraz
na gtoski.

Réznicowac dzwigki podobne (np. kura — gora).

Rozwigzywac¢ proste zagadki.

Skupia¢ si¢ na wykonywanej czynnosci.
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Wystucha¢ 2-3 prostych polecen, nastgpnie zastosowaé si¢ do
nich.

Po skonczonej pracy posprzataé po sobie.

Zgodnie bawic si¢ z réwiesnikami.

Podporzadkowac si¢ poleceniom dorostych.

Dziecko dojrzale do nauki szkolnej potrafi:

Poda¢ swoje imi¢ 1 nazwisko, ile ma lat i adres;

Inicjowac 1 prowadzi¢ kulturalng rozmowe, wypowiadac
si¢ pelnymi zdaniami, prawidtowo wymawia¢ wszystkie gloski;

Stosowaé formy grzeczno$ciowe, przestrzegaé zasad
zgodnego wspolzycia, stucha¢ polecen dorostych;

Prawidlowo obchodzi¢ si¢ z przyborami do pisania,
rysowania, malowania i wycinania, umie¢ wykona¢ kompletny
rysunek cztowieka;

Uklada¢ obrazki, historyjki obrazkowe, dostrzegac¢
réznice mi¢dzy pozornie identycznymi obrazkami;

Liczy¢ do 10, a nawet 20. Grupowa¢ przedmioty wedtug
okreslonego warunku ( ksztattu, wielkosci, koloru);

Doprowadza¢ rozpoczgte prace do konca. Utrzymywaé
fad oraz porzadek w miejscu pracy i zabawy;

Wyodrebnia¢ wyrazy w zdaniu, sylaby 1 gloski w
wyrazach. Laczyc¢ sylaby 1 gloski w wyrazy;

Wskazywac lewg 1 prawg stron¢ swego ciala oraz osoby
stojacej na wprost;

Rozpoznawaé podstawowe figury geometryczne (kwadrat,
koto, prostokat 1 trojkat);

Znac¢ kolory, pory roku, czgsci ciala;

Aktywnie 1 chetnie wykonywaé zadania oraz ¢wiczenia
ruchowe.

Jesli cos Cie niepokoi zapytaj nauczyciela lub pracownika
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej.
Zawsze bowiem jest czas, by w razie potrzeby interweniowacé
i podjgé dodatkowq prace, ktora pomoze Twojemu dziecku!




Cwiczenia przygotowujgce dziecko
do nauki w szkole

Bardzo waznym elementem dojrzatos$ci szkolnej jest prawidlowy
poziom rozwoju funkcji percepcyjno — motorycznych. Funkcje te
mozna rozwijac¢ u dzieci poprzez odpowiednie zabawy.

Sprawno$¢ manualna:

e Malowanie farbami, rysowanie kredkami (weglem, flamastrami)
na wielkich ptaszczyznach (szary papier, gazety) i w okreslonej
mniejszej przestrzeni ( kolorowanki, pola figur geometrycznych);

e Kopiowanie rysunkéw, a potem kolorowanie ich;

e Pogrubianie rysunkow czyli wodzenie po wzorze;

e Zabawy manualne: nawlekanie  koralikow, ugniatanie
papierowych kul i rzucanie nimi do celu, lepienie z plasteliny,
wydzieranie, wycinanie, odwzorowywanie WZOrOW
literopodobnych, pisanie palcem itp.);

e (Czynnosci samoobstugowe: mycie si¢, ubieranie, zawigzywanie
sznurowadet, zapinanie guzikow, zakrecanie 1 odkrgcanie butelek.

Orientacja przestrzenno — kierunkowa:

o Nazywanie czg¢$ci ciala;

o Cwiczenia orientacyjne: podnies$ reke do gory, popatrz
w gore, podrzu¢ w gore woreczek 1 popatrz jak spada w dot,
potoz woreczek z tytu za siebie. Okres$lanie strony lewej 1 prawej,
chodzenie pod dyktando — do przodu, do tylu, w lewo, w prawo.

o Okreslanie potozenia przedmiotow w pokoju na
stoliku ( lezy na , pod, za ...);
. Naklejanie na arkusz papieru wedlug instrukeji:

narysuj domek na $rodku kartki, po prawej stronie naklej drzewo,
po lewej psa, nad stonce itp.;

. Wykonywanie instrukcji stownej: stan na lewej nodze,
chwy¢ prawa reka lewe ucho itp.;



o Rysowanie pod dyktando — dwie kratki w gore, trzy w
prawo, jedng w dot itp.;
Percepcja wzrokowa:

Zabawa w domino;

Odpoznawanie brakéw na obrazku:

Dobieranie jednakowych obrazkow — gra MEMORY;
Obrysowywanie, kopiowanie, wodzenie po $ladzie;
Ukladanie elementow w cato$¢;

Poszukiwanie réznic i podobienstw na obrazkach,;
Uktadanie wedtug wzoru lub wlasnego pomystu;
Kreslenie drogi w labiryncie;

Laczenie kropek.

Percepcja stuchowa:

Zabawa w nastuchiwanie ,,Jaki przedmiot wydaje taki dzwick?”;
Rozpoznawanie odglosow otoczenia — zwierzat, pojazdow itp.;
Nasladowanie odglosow;

Konczenie rozpoczetych stow;

Wymyslanie stow na dang gtoske lub sylabg;

Poszukiwanie nazw przedmiotdw zaczynajacych si¢ na dang
gloske;

Dzielenie wyrazow na sylaby 1 sktadanie ich w catos¢;

e Opowiadanie tresci obrazkow 1 historyjek obrazkowych.

»Mow dziecku, Ze jest mgdre,
Ze moze, Ze potrafi’.

Dojrzato$¢  szkolna to gotowos¢ do  rozpoczecia
systematycznej nauki, to gotowo$¢ do wejScia w_nowe
obowiazki 1 nowe srodowisko.

Rola Rodzicow!




1. Dbatos$¢ o rozwdj umystowy dziecka poprzez:

o zachecanie do czestych wypowiedzi na rdzne tematy;

o ksztaltowanie prawidlowej] wymowy, a w razie potrzeby
korzystanie z pomocy logopedy;

. rozwijanie logicznego myslenia;

. wyrabianie umiejetnosci stuchania 1 koncentracji uwagi,
poprzez wykonywanie drobnych zadan, a nastgpnie zwracanie
uwagi by dziecko doprowadzato je do konca.

2. Dbatos¢ o prawidlowy rozwdj fizyczny dziecka (kontrole

lekarskie, stosowanie si¢ do wskazan).

3. Zapewnianie kontaktu z réwie$nikami.

4. Rozbudzanie zainteresowania szkotg, nauczenie szanowania

pomocy szkolnych.

Rodzicu szesciolatka !!
= Baw si¢ ze swoim dzieckiem, czytaj mu bajki, opowiadaj cieckawe
historie i pro$ dziecko, by Tobie takze opowiadato.
= Nie wymagaj od niego zbyt duzo, daj mu czas na naukg i zabawe.
Nie zapominaj, ze nadal jest malym dzieckiem.
= Poswig¢ mu swdj czas 1 uwagg.
= Graj z nim w gry, ktore rozwijaja pamie¢ wzrokowa,
spostrzegawczos¢ 1 koncentracje uwagi np. MEMORY.
= Pomo6z mu przygotowaé dlonie do pisania — razem lepcie ulubione
przedmioty z plasteliny lub masy solnej.
= Rozmawiaj z nim o waznych dla niego sprawach, rowniez o
szkole.
= Jesli pojawia si¢ niepowodzenia szkolne postaraj si¢ by¢ dla niego
wyrozumiaty 1 pomocny, okaz mu mitos¢ 1 wsparcie.
= Ucz go samodzielnos$ci, nie wyrgczaj w pakowaniu tornistra
1 odrabianiu zadan domowych.
= Zapewnij mu stale spokojne miejsce do odrabiania lekcji.
= Pamigtaj, aby chwali¢ swoje dziecko za wysilek wlozony w nauke
szkolng.

Znaczenie dzieciecych rysunkow



Czym jest rysunek dziecka?

Rysunek jest jedna z podstawowych form porozumiewania si¢
z dzieckiem w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Rysunki
pokazuja emocje dziecka — jego poczucie humoru, milo$¢ do
bliskich, ale tez leki 1 zagrozenia. Rysunek umozliwia poznanie
mysli, uczu¢ 1 mozliwosci intelektualnych dziecka. Mali autorzy
wyrazaja w nich swoje marzenia i pragnienia. Rysunek jest tez
eksperymentem dziecka i odkrywaniem siebie. Przedstawia jego
Swiat wewnetrzny. Jednoczesnie dla dorostych — nauczycieli
1 psychologow, moze by¢ forma poznania osobowosci dziecka.

Znaczenie barw w rysunku

Szara — neutralna, niepewno$¢ w wyrazaniu uczué; wybierajace ja osoby nie chca
si¢ angazowac, podlega¢ wzruszeniom, sg ostrozne, umiarkowane; chcg by si¢ nimi
opiekowano.

Niebieska — oznacza spokdj, wrazliwo$¢, pragnienie mitosci, potrzebe uczucia,
harmonii; moze wyraza¢ zamkni¢cie w sobie; skrajne przypadki to biernosé
i rezygnacja.

Zielona — mowi o zdecydowaniu, trwatosci i byciu niezaleznym od wplywow
zewngtrznych, wyraza postawe obronng; upér w dazeniu do celu.

Czerwona — wybieraja ja ludzie zdobywczy, mowi o checi pelni zycia, dzialania,
sukcesu; moze by¢ oznaka agresywnosci, gniewu; dzieci do 6 roku zycia uzywaja
jej czesto, bo trudno zapanowac¢ im nad wlasnymi popedami.

Zéltta — moéwi o spontanicznoéci, otwartosci, osoby wybierajace ja szukaja
rozwigzan, ktore otworzylyby im nowe mozliwosci; nadmierne uzywanie moze
sugerowaé potrzebe uwolnienia wewngtrznych napigc.

Fioletowa — symbolizuje niezdecydowanie, wahanie, gotowo$¢ do kontaktow
niezobowigzujacych.

Brazowa — wyraza che¢¢ dazenia do zakorzenienia i osiagnigcia poczucia
bezpieczenstwa w prostym s$rodowisku; sklon do wrazliwo$ci, zmystowosci;
brudne odcienie preferowane przez maluchy (symbol analny) w okresie, gdy ucza
si¢ czystosci.

Czarna — osoby, ktore ja wybieraja poszukuja sytuacji trudnych i wymagajacych;
smutek, rozpacz; drobne czarne plamki oznaczaja Igk.

Pomaranczowa — zywotnos¢, dgzenie do sukcesu; zwracanie na siebie uwagi.
Rézowy — spokdj, rownowaga, harmonia; uczuciowa fagodnosé.

Trudne zachowania



Dziecko podobnie jak dorosli przezywa swoje problemy. Poddawane

jest coraz to nowym probom i doswiadczeniom. Wsrod wielu

sytuacji, w ktorych uczestniczy i petni réznorodne role, sg i takie,
ktore nazywamy mianem trudnych.

Przyczyny, ktore moga powodowacé trudne zachowanie:

e Brak znajomosci zasad lub statego systemu zasad i konsekwencji.

e Trudno$¢ w komunikowaniu sig.

e Zachowanie opozycyjno — buntownicze czyli celowe lamanie
zasad.

e Trudne zachowania wynikajace z réznych zaburzen: np. ADHD,
zespolu Aspergera, uposledzenia umystowego, FAS, zespotu
dziecka maltretowanego, naduzycia seksualnego, niedostuchu itp.

NajczeSciej spotykane problemy z zachowaniem dziecka to:

1. Zaburzenia koncentracji uwagi (objawy: np. szybkie rozpraszanie

si¢, zapominanie polecen, szybkie nudzenie si¢, czgste przerywanie

pracy, chaos odpowiedzi 1 nattlok mys$li, trudnosci ze
zorganizowaniem sobie pracy, zapominanie co byto zadane).

2. Nadmierna ruchliwosé (objawy: np. nerwowe ruchy rak i nog,

nadmierna gadatliwo$¢, ciagle krecenie si¢, zaczepianie innych,

potracanie, czgste i bez potrzeby wstawanie z miejsca, gryzienie
kredek i otoéwkow).

3. Nadmierna impulsywnosé¢ ( objawy np. impuls — dziata

natychmiast, reakcje nieproporcjonalne do bodzca — agresja stowna

1 fizyczna, nie przewidywanie konsekwencji swojego dzialania, nie

stosowanie regut mimo ich znajomosci, niecierpliwos¢, obrazanie sie¢,

ktamanie, prowokacyjne zachowania, woli méwi¢ niz stuchac).

WAZNE JEST PRZESTRZEGANIE OKRESLONYCH REGUL:

e Respektowanie norm i zasad.

e Konsekwencje zamiast kar.

o Wydawanie skutecznych polecen.

Etapy skutecznego wydawania polecen: podejdz do dziecka, zdobgdz jego
uwage(dotknij go, spojrz w oczy, zawolaj po imieniu),wydaj krotkie jednoznaczne
polecenie, popros by dziecko je powtorzylo, jesli trzeba powtorz polecenie, dopilnuj
Jjego wykonania (nie odchodz od dziecka, az nie skonczy).

Zyczymy sukcesow w pracy z dzieckiem!




