Zalgcznik 3

ARKUSZ ZALICZEN - EGZAMIN PRAKTYCZNY NA KARTE ROWEROWA

Imi¢ i nazwisko ucznia, klasa

- .. ;. Ocena Ocena
L.p. Ocenianie umiejetnosci
negatywna pozytywna
1 Ustawienie wysokosci siodetka
2 Sprawdzenie hamulcow
3 Sprawdzenie ilosci powietrza

4 Przygotowanie do jazdy

5 Ruszanie z miejsca na ptaskim terenie

6 Jazda do przodu po prostej

7 Jazda do przodu po tukach

8 Jazda po tukach w ksztalcie ,.tezki” i/lub ,,6semki”

9 Ptynne hamowanie

10 Zatrzymanie roweru w okre§lonym miejscu (stop)

11 ,,ustap pierwszenstwa’

12 ,»pasy”’

13 ,,Stop”

14 Prawidlowy skret w prawo lub lewo

15 Upewnienie si¢ czy mozna skreci¢ (odwrocenie glowy)

16 Zasygnalizowanie zmiany kierunku jazdy

17 Przecinanie si¢ kierunku ruchu

18 Jazda wyznaczonym torem na wprost

19 Omijanie, slalom wolny

20 Ogo6lne wrazenia, utrzymanie rOwnowagi

WYNIK EGZAMINU ..o

PODPIS EGZAMINATORA .. ..o




