JADLOSPIS

07-10.01.2025r

Pieczywo pszenno- : -
o : Barszcz czerwony zabielany $mietang na
Zytnie 35g kietbaska drobi |
. <os wywarze drobiowo- warzywnym, Makaron | Jogurt naturalny z
07.01.2025 o cleplo, sos y e spaghetti z migsem dodatkiem banana bez
WTOREK P?m.l orowy, ogore Jablke I ogérek kiszony dodatku cukru, Chatka
Swiezy, herbata z - .
R 150 IT pekinka z warzywami 35g, masto 5g,
cytryna 549 kompot wisniowy150g
ALERGENY 1,7 1,7,9 1,7
Chleb wieloziarnisty
. Ziemniaczana na wywarze drobiowo- 35g, masto 5g, szynka
Kasza jaglana na mleku, . . .
. warzywnym 250g, pulpety z szynki w sosie krucha, pomidor,
butka kukurydziana . . . .
08.01.2025 -, pomidorowym, kasza jeczmienna papryka, ogérek
2 35g, masto bg, miéd ananas . . P
SRODA . . I safata mastowa z jogurtem naturalnym i $wiezy, herbata
wielokwiatowy T .
szczypiorkiem rumiankowa bez
kompot z czerwonej porzeczki 150g dodatku cukru
banan 1/2
ALERGENY 1,7 1,7,9 1,7,
Ogérkowa zabielana $mietang na wywarze
Pieczywo pszenno- drobiowo- warzywnym 250g, kotlet
Zytnie 359, masto, drobiowy rozbijany, ziemniaki puree ze o
o . . Kisiel wisniowy -
09.01.2025 pasta z jajek ze , Swiezym koperkiem .
. o pomarancz o g . wyréb wtasny,
CZWARTEK |3wiezym szczypiorkiem I mizeria z ogdrka Swiezego z jogurtem | .
, biszkopty bezcukrowe
- wyrdb wiasny, naturalnym
herbata z imbirem IT marchewka z jabtkiem
woda z cytryng
ALERGENY 1,3,7 1,7
DZIEN KANAPKA
Pieczywo pszenne 35g, Satatka owocowa
masto Osetka 59, Soczewicowa na wywarze miesno- (melona, ananas,
10.01.2025 | wedlina, ser zétty 20g mandarvnka | WerZyYwnym 250g, pierogi z twarogiem, sos banan, kiwi,
PIATEK ogdrek kiszony, Y jogurtowy pomarancz) - wyréb
pomidor, rzodkiewka, kompot truskawkowy wiasny, chrupki
dzem, jajko kukurydziane
herbata z cytryng
ALERGENY 1,3,7 1,7

1, NAPOJE DO PICIA ( HERBATA , KOMPOT, WODA MINERALNA) PODAJEMY NA PROSBE DZIECKA
2, KANAPKT PROPONOWANE W JADLOSPISIE DOSTOSUJEMY DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZTIECT
3. W KAZDY PIATEK GRUPY DZIECT 4-5-6 LATKOW SAMODZIELNIE ROBIA KANAPKT Z PRZYGOTOWANYCH PRODUKTOW
WG WLASNYCH POMYSLOW
(pieczywo z mastem, pomidor, ogérek, satata, rzodkiewka, szczypior, cebula, ser, wedlina, dzem, jajko)
4. W GRUPACH ZLOBKOWYCH DZIECI DOSTAJA ZUPY KREM
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