WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W OLSZTYNIE







Schorzenia wywolywane przez pasozyty przewodu pokarmowego wystepuja
u dzieci bardzo czesto. Szczegdlnie wsrdd dzieci miodszych, ktore nie majg jeszcze
dobrze utrwalonych nawykow higienicznych oraz przebywaja w zbiorowiskach,
np. ztobkach, przedszkolach, domach dziecka. Pasozyty najczeSciej atakujace przewod
pokarmowy dzieci to: owsiki, glisty ludzkie, lamblie i wtosogiowki. Zarazenia
pasozytnicze w momencie wzrostu mlodego czlowieka moga mu przysporzy¢ wielu
ktopotdw i to zardwno ze zdrowiem, jak i zachowaniem. Dzieci moga si¢ czuc Zle, by¢
ostabione oraz mie¢ problemy z koncentracja, zachowaniem uwagi i skupienia.
Oznacza to, ze rozw0j miodego cztowieka mozeby¢ zaburzony. Wojewodzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie monitoruje sytuacje epidemiologiczng pod
katem wystepowania pasozytow przewodu pokarmowego u dzieci. Przeprowadza
badania profilaktyczne w wybranej populacji dzieci, gtéwnie po to, zeby sprawdzi¢
skale zachorowan, ale tez, zeby zarazone dzieci zaczely jak najszybsze leczenie.

Powiatowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa warminsko-mazurskiego wiaczyla
na stale zagadnienia z zakresu profilaktyki zarazen pasozytniczych do dziatan
informacyjno-edukacyjnych. Sg one kierowane do rodzicow, opiekunow i pracownikow
placowek, do ktorych uczeszczajg dzieci. Za ich prowadzeniem przemawiaja nasze
obserwacje, z ktorych wynika, ze poziom wiedzy na temat etiologii infekcji
pasozytniczych oraz sposobdw profilaktyki jest wcigz niski, co przektada sig¢
bezposrednio na nieprawidtowe zachowania higieniczne dzieci. Niska jest tez wiedza
o samych chorobach wywolywanych przez pasozyty, dlatego wtasnie w Panstwa rece
oddajemy broszure, z nadziejg iz pomoze w zdobywaniu podstawowych informacji
z tego zakresu. Broszura podpowiada takze, jak wtaSciwie pobra¢ materiat do badan,
podaje adres laboratorium Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Olsztynie, w ktorym mozna wykona¢ badania profilaktyczne pod katem pasozytow
jelitowych. Serdecznie polecam te¢ lekture.

Naszym celem jest dbanie o zdrowie mieszkancOw Warmii i Mazur.
Szczeg6lna troska obejmujemy najmtodszych, bo zdrowie to ich przysztosc.

Janusz Dzisko

Warminsko-Mazurski Panstwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny



«— przed jedzeniem

w przed przygotowaniem positkow
- PO Wyjsciu z toalety

«— PO zabawie z psem lub kotem
- po zabawie w piaskownicy

~= PO pracy w ogrodzie

JAK ZAPOBIEGAC ZARAZENIOM PASOZYTNICZYM
PRZEWODU POKARMOWEGO?

doktadnie my¢ rece - (szczegOlnie):

obcina¢ krotko paznokcie,
uzywac osobnych recznikow,
czesto zmieniac bielizne osobista i poscielowa,

utrzymywac w czystosci fazienki, ubikacje, a takze kuchnie
i inne pomieszczenia zwigzane z przygotowywaniem positkow,

tepi¢ owady i gryzonie przenoszace jaja i cysty pasozytow,

doktadnie my¢ warzywa i owoce, szczeg6lnie spozywane w stanie surowym,
ptukac owoce lesne i grzyby,

unika¢ spozywania surowego lub niedogotowanego miesa,

ugotowac odpadki poubojowe, jesli stosowane sg jako karma dla pséw,
okresowo odrobaczac psy i koty,

nie uzywac fekaliow ludzkich do nawozenia upraw,

okresowo zmienia¢ piasek w piaskownicach, w ktorych bawig si¢ dzieci -
nawet silne mrozy nie niszcza jaj pasozytow!

zabezpieczac piaskownice, aby uniemozliwi¢ zanieczyszczanie
ich odchodami psow i kotow.




OWSICA <<

Owsica wywolywana jest przez owsika ludzkiego (Enterobius vermicularis). Owsik jest jednym
z pasozytdw najczeSciej wystepujacych u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
Rozprzestrzenianiu sprzyjaja zte warunki sanitarne oraz duze skupiska dzieci (ztobki, przedszkola,
domy dziecka). Zarazone moga zosta¢ takze osoby dorosle przebywajace w otoczeniu dzieci.

BIOLOGIA:
@ owsik ludzki jest niewielkim biatlym nicieniem wystepujacym gtéwnie
w dolnej czesci jelita cienkiego i jelicie grubym cztowieka. Dorosta
samica osiaga 8-12 mm dlugosci i ma charakterystyczny ostro
zakoficzony ogon. Samiec jest znacznie mniejszy, mierzy 2-5 mm.
Jaja owsika sg niewidoczne gotym okiem.

SPOSOBY ZARAZENIA:
@ pIZez rece zanieczyszczone jajami pasozyta,
@ przez bezposredni kontakt z osoba zarazona,
@ przez przedmioty, ktorych uzywata osoba zarazona (np. posciel,
zabawki, reczniki, ubrania i bielizng, deske sedesowa),
@ przez zywno$¢ zanieczyszczong jajami pasozyta,
@ przez wdychanie jaj pasozyta z kurzem.

OBJAWY:
® swiad okolicy odbytu (nasilajacy si¢ w nocy),
® bole brzucha, nudnosci,
@ problemy z koncentracja, niepokoj, drazliwos¢,
® zaburzenia snu,
® zmiany skorne okolicy odbytu spowodowane drapaniem,
® zaburzenia wyprdzniania,
@ rzadziej wysypka.

U o0s6b dorostych choroba ma najczgsciej przebieg bezobjawowy!

PROFILAKTYKA:
® dokfadne mycie rak po wyjsciu z ubikacji, przed przygotowywaniem
positkéw i jedzeniem,
obcinanie i czyszczenie paznokci,
czesta zmiana i prasowanie bielizny oraz poScieli,
codzienna higiena osobista,
uzywanie osobnych recznikow,
utrzymanie w czystoSci fazienki i ubikacji,
® dokladne odkurzanie pomieszczen, mycie zabawek.

W przypadku stwierdzenia owsicy u dziecka, leczeniem
farmakologicznym obejmuje si¢ takze osoby z najblizszego otoczenia.




GLISTNICA <<

Glistnica wywolywana jest przez gliste ludzka (Ascaris lumbricoides). Jest jedna z najczesciej
wystepujacych choréb pasozytniczych na $wiecie. Najliczniej wystepuje w regionach
o zlych warunkach sanitarnych i higienicznych. Do zarazen najczgéciej dochodzi u dzieci.

BIOLOGIA:

@ glista ludzka jest duzym nicieniem o cielistej barwie, osiggajacym
nawet do 35-40 cm diugosci. Samce sa mniejsze od samic i maja
brzusznie zagiety tylny koniec ciala. Jaja glisty sa niewidoczne
golym okiem.

SPOSOBY ZARAZENIA:

@ przez re¢ce zanieczyszczone jajami pasozyta,

® przez zanieczyszczona zywnos¢,

® przez przeniesienie jaj pasozytow do mieszkan, np. na podeszwach
butéw zabrudzonych odchodami ludzkimi.
Aby mogto dojs$¢ do zarazenia, jaja pasozyta
wymagaja dojrzewania w wilgotnej glebie.

OBJAWY:

® bole brzucha, nudnosci, wymioty,

® zaburzenia faknienia,

® zaparcia lub okresowe biegunki,

@ wysypka, Swiad skory, obrzek twarzy i rak,

® objawy neurologiczne,

® bole glowy, rozdraznienie,

® niedroznos¢ jelit, rzadziej drog zoétciowych,

@ goraczka i uporczywy kaszel towarzyszace wedrowce larw przez
pluca.

PROFILAKTYKA:

® mycie rak przed jedzeniem i po kontakcie z gleba,
® doktadne mycie warzyw i owocow,

@ unikanie picia nieprzegotowanej wody,

@ unikanie nawozenia upraw fekaliami ludzkimi.




TASIEMCZYCA <

Tasiemczyca to choroba przewodu pokarmowego wywolywana przez tasiemca nieuzbrojonego
(Taenia saginata) i tasiemca uzbrojonego (Taenia solium). Tasiemce wystepuja powszechnie na catym
Swiecie, szczeg6lnie licznie na obszarach hodowli bydta (tasiemiec nieuzbrojony) i hodowli trzody
chlewnej (tasiemiec uzbrojony). Rozprzestrzenianiu sprzyjaja zle warunki sanitarne i zwyczaj
Spozywania surowego migsa.

BIOLOGIA:

® tasiemiec nieuzbrojony osigga dtugo$¢ od 4 do 10 m dlugosci
natomiast tasiemiec uzbrojony ma zwykle od 2 do 4 m diugosci.
Pasozyty bytuja w jelicie cienkim czlowieka. Fragmenty
ciala tasiemcoéw sa wydalane z katem lub wypelzajg aktywnie
przez odbyt. Zawarte w nich jaja moga przetrwac¢ w Srodowisku
zewngtrznym przez kilka miesigcy. Zwierzeta (bydio i §winie)
zarazaja si¢ jajami podczas wypasu na terenach uzyZnianych
odchodami ludzkimi. W jelicie zwierzat z jaj wylegaja si¢ larwy,
ktore przemieszczaja si¢ do migdni.

SPOSOBY ZARAZENIA:

® zjedzenie surowego lub niedogotowanego migsa z larwami tasiemca.

OBJAWY:

@ bole brzucha, napady kolki,

® biegunka lub zaparcia,

® nudnoSci i wymioty,

@ zaburzenia faknienia i spadek masy ciata,

@ nickiedy zmiany skorne w postaci pokrzywki.
Zarazenie moze przebiegaé bezobjawowo.

PROFILAKTYKA:

® ochrona pastwisk i zbiornikdw wodnych przed zanieczyszczeniem
odchodami ludzkimi,

® kontrola weterynaryjna migsa,

@ przestrzeganie higieny osobistej i higieny przygotowywania
positkow,

® niespozywanie surowego lub niedogotowanego migsa,

® mrozenie migsa.




—> WLOSOGLOWCZYCA <=

Wiosogtowcezyca wywolywana jest przez wlosogtowke ludzka (Zrichuris trichiura).W Polsce
jest jednym z czesciej wystepujacych pasozytow przewodu pokarmowego czlowieka.
Rozprzestrzenianiu sprzyjaja zte warunki sanitarne. Najczg$ciej choruja dzieci ze wzgledu
na mniejszg dbalo$¢ o higieng i zabawy w piasku.

BIOLOGIA:

® wlosogiéwka jest nicieniem o diugosci 3-5 cm.
Posiada charakterystyczng bardzo cienka przednia czg$¢ ciata
i znacznie grubsza czg$C tylng. Jaja wlosoglowki sg niewidoczne
golym okiem.

SPOSOBY ZARAZENIA:
@ przez spozycie zanieczyszczonej wody lub zywnosci, glownie
warzyw i owocow,
® przez rece lub przedmioty zanieczyszczone jajami pasozyta,
@ przez kontakt z glebg nawozong fekaliami os6b zarazonych.

OBJAWY:

® bole brzucha, wymioty,

Sluzowo-krwiste biegunki,

zapalenie jelita grubego,

niedokrwistos¢,

spadek masy ciata, brak apetytu,

wysypKki.

Przy niewielkiej inwazji przebiega bezobjawowo.

PROFILAKTYKA:

® dokladne mycie warzyw i owocow,

@ przestrzeganie higieny rak (przed positkiem, po kontakcie z gleba),

® zabezpieczanie zywnoSci przed kontaktem z muchami,

® zabezpieczanie wody i zywnoSci przed zanieczyszczeniem
odchodami ludzkimi.




> WEGORCZYCA <

Wegorczyca wywolywana jest przez wegorka jelitowego (Strongyloides stercoralis).Wegorek
wystepuje gléwnie w rejonach tropikalnych i subtropikalnych charakteryzujacych si¢ niskimi
standardami sanitarnymi. W klimacie umiarkowanym przypadki zarazen notowane sg
w Srodowiskach zamknietych oraz na obszarach, gdzie do nawozenia gleby wykorzystuje si¢
ludzkie odchody.

BIOLOGIA:

® wegorek jelitowy jest niewielkim nicieniem o diugosci 2-3 mm.
Bytuje w dwunastnicy, rzadziej w ptucach. Larwy wnikaja do
organizmu cziowieka przez nieuszkodzona skore.

SPOSOBY ZARAZENIA:

@ przez kontakt z gleba zanieczyszczona ludzkimi fekaliami,

@ w wyniku autoinwazji (rozwijajace si¢ w organizmie cztowieka
larwy ponownie atakuja tego samego zywiciela),

® z mlekiem matki.

OBJAWY:
® objawy skorne: $wiad, pokrzywka, zaczerwienienie, bolesno$¢
w miejscu wniknigcia larwy, liniowe i krete zmiany na skorze
zwigzane z przemieszczaniem si¢ larwy,
@® objawy jelitowe: biegunki na zmiang z zaparciami, bdle
w nadbrzuszu, wzdecia, brak apetytu, anemia, spadek masy ciala,
® objawy plucne: kaszel, krwioplucie, dusznos¢.
U os6b z prawidtowo funkcjonujacym uktadem odpornosciowym
infekcja przebiega najczesciej bezobjawowo.

PROFILAKTYKA:

® ochrona skory przed kontaktem z gleba,

@ unikanie chodzenia bez obuwia,

® niewykorzystywanie fekaliow do nawozenia pol,
® mycie warzyw i owocow.




LAMBLIOZA <

Lamblioza wywolywana jest przez pierwotniaka Giardia intestinalis (dawniej Giardia lamblia),
ktory wystepuje powszechnie na calym §wiecie. W krajach rozwinigtych choroba szerzy si¢ u dzieci
w zlobkach, szpitalach i domach dziecka. Spotyka si¢ tez inwazje rodzinne (osoba zarazona
zaraza innych). Giardia jest takze jednym z czynnikdw wywolujacych biegunke podroznych.

BIOLOGIA:

® Giardia zasiedla gloéwnie jelito cienkie cziowieka i zwierzat.
Moze wystepowal takze w drogach zolciowych i przewodach
trzustkowych. Pierwotniak osigga niewielkie rozmiary i jest
niewidoczny golym okiem. Cysty wydalane s3 w sposob nieregularny,
sa niewrazliwe na wysuszenie i wysoka temperaturg.

SPOSOBY ZARAZENIA:
@ przez spozycie zanieczyszczonej cystami wody, rzadziej zywnoSci,
@ przez potkniecie zanieczyszczonej cystami pasozyta wody podczas
plywania,
@ przez rgce zanieczyszczone cystami pasozyta,
@ przez bezposredni kontakt z zarazong osoba.

OBJAWY:

® brak faknienia, bdle brzucha, nudnosci, wymioty,

wodniste biegunki,

oslabienie, bezsennosc,

spadek masy ciala,

reakcje alergiczne,

zaburzenia rozwoju fizycznego i funkcji poznawczych u dzieci
(pierwotniaki zaburzaja wchlanianie tluszczow, weglowodanow
i witamin).

PROFILAKTYKA:
® mycie rak,
® doktadne mycie warzyw i owocow,
@ unikanie picia wody z niesprawdzonych zrdodet,
@ zabezpieczanie zywnosci i wody przed zanieczyszczeniem
odchodami ludzkimi i zwierzecymi,
® zabezpieczanie zywnosci przed kontaktem z muchami,
® uzywanie osobnych recznikow,
® dbanie o stan higieniczny toalet oraz pomieszczen kuchennych.




—> KRYPTOSPORYDIOZA <

Kryptosporydioza wywolywana przez pierwotniaka Cryptosporidium spp. (najwigksze znaczenie
maja dwa gatunki: Cryptosporidium parvum i Cryptosporidium hominis). Choroba wystepuje czgsciej
w krajach rozwijajacych si¢. NajczeSciej zarazaja si¢ dzieci do 3. roku zycia i osoby z obnizona
odpornoscia.

BIOLOGIA:

® Cryptosporidium to niewielki pierwotniak, ktdrego mozna znalezé
w zbiornikach wodnych, $ciekach, uprawach rolnych nawozonych
gnojowica. Rezerwuarem pasozytow jest czlowiek, a takze ptaki
(golebie, drdb) i ssaki (bydlo, psy, koty).

SPOSOBY ZARAZENIA:

@ przez zanieczyszczona wode, rzadziej pokarm,

@ przez bezpoSredni kontakt z osobg chora, rzadziej z chorym
zwierzeciem,

@ przez rgce zanieczyszczone cystami pasozyta,

® przez wdychanie cyst z unoszacym si¢ kurzem.

OBJAWY:

® wodniste biegunki (mogace prowadzi¢ do odwodnienia organizmu),
@ nudnosci, wymioty,

@ bdle brzucha zlokalizowane po prawej stronie,

® umiarkowana goraczka,

® bole glowy,

® oslabienie,

@ dusznos¢ i kaszel (w przypadku inwazji ukladu oddechowego).

PROFILAKTYKA:

@ czeste i doktadne mycie rak,

@ mycie warzyw i owocow,

® unikanie picia wody z niesprawdzonych Zrddel, a takze picia wody
nieprzegotowanej,

® zabezpieczanie zywnosci i wody przed zanieczyszczeniem
odchodami ludzkimi i zwierzecymi.




PELZAKOWICA <

Petzakowica wywolywana jest przez pelzaka czerwonki (Entamoeba histolytica). Wystgpuje w rejonach
tropikalnych i subtropikalnych, zwlaszcza na obszarach o niskich standardach sanitarnych.W Polsce
wystepuje gléwnie u os6b wracajacych z tych regiondw.

BIOLOGIA:

® pelzak czerwonki jest niewielkim pierwotniakiem.
Wystepuje w formie trofozoitu i cysty, ktora jest postacig inwazyjna.

SPOSOBY ZARAZENIA:

@ przez rgce zanieczyszczone cystami pasozyta,

® przez skazong wodg i zywnos¢,

® przez bezpoSredni kontakt z chorym lub nosicielem,
@ przez skazone przedmioty, np. banknoty.

OBJAWY:

® postac jelitowa: biegunka, poczatkowo papkowata, pdzniej krwista
z duza iloscia §luzu, czeste wyprdznienia (do 12 na dobg), kurczowe
bole brzucha, ostabienie, goraczka, utrata masy ciata,

@ postaé pozajelitowa: bol w nadbrzuszu i prawej okolicy podzebrowej,
goraczka, utrata masy ciala, bolesny i napiety brzuch.

Zakazenie moze przebiegac bezobjawowo.

PROFILAKTYKA:

® doktadne mycie warzyw i owocow,

@ gotowanie wody i potraw,

@ utrzymywanie w czystosci urzadzen sanitarnych,

@® zapobieganie zanieczyszczeniu fekaliami gleby i wody,
® zabezpieczanie zywnoSci przed muchami.




JAK PRAWIDEOWO POBRAC KAL
DO BADAN W KIERUNKU PASOZYTOW JELITOWYCH?

Wskazane jest wykonanie trzykrotnego
badania kalu w odstepach 2-3 dni.

: Szansa wykrycia ewentualnego zarazenia dla jednokrotnego
badania kalu wynosi 30 %, podczas gdy trzykrotne badanie
zwigksza wykrywalnos$¢ do 90%

Kal NIE MOZE byé¢ zanieczyszczony moczem ani wodg z muszli
sedesowej.

Niezbedny materiat do wykonania badania, to p6t pojemnika
do probek katu.

Kat nalezy pobra¢ do pojemnika z trzech r6znych miejsc wydalonego
stolca, wybierajac, o ile to mozliwe, kal luZzny (Sluzowaty, krwawy).

Pojemnik na kat podpisa¢ imieniem i nazwiskiem osoby badane;.

Kat nalezy dostarczy¢ do laboratorium najlepiej tego samego dnia.
Jezeli nie jest to mozliwe, pojemnik z kalem nalezy umiesci¢ w kopercie.
Koperte w woreczku foliowym przechowywac w lodéwce,

w temperaturze 4-8° C. Czas dostarczenia probki
do badania nie powinien przekroczy¢ 24 godzin
od pobrania.

Po pobraniu probki kalu rece nalezy doktadnie
umy¢ wodg z mydtem.
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JAK PRAWIDLOWO POBRAC WYMAZ OKOLOODBYTOWY
DO BADAN W KIERUNKU PASOZYTOW JELITOWYCH?

> Wskazane jest wykonanie trzykrotnego
wymazu okotoodbytowego w odstepach
2-3 dni.

> Koperte ze szkietkiem wymazowym podpisa¢ imieniem i nazwiskiem
osoby badane;.
Nie podpisywac szkietka ani przylepca, TYLKO KOPERTE!

e Wymaz okoloodbytowy zawsze powinien by¢ pobierany RANO,
najlepiej po przebudzeniu, przed zalatwieniem potrzeb

fizjologicznych oraz przed myciem/podmywaniem.

@ Wyjac szkielko podstawowe z naklejonym przylepcem.
Odklei¢ przylepiec od szkietka podstawowego, ale nie do konca.

@ Rozchyli¢ posladki tak, aby uzyskac dostep do odbytu. Trzymajac
jedna reka szkietko, klejaca strone przylepca przykleic jak
najgtebiej w okolicg otworu odbytowego, ale nie wktadac
do odbytu!

@ Przylepiec, rownomiernie rozprostowujac, naklei¢ z powrotem
na szkietko (unikajac sklejania przylepca).

e Wymaz nalezy dostarczy¢ do laboratorium najlepiej tego samego dnia.
Jezeli nie jest to mozliwe, wymaz nalezy przechowywac

w temperaturze 18-25° C. Czas dostarczenia probki do badania
nie powinien przekroczy¢ 24 godzin od pobrania.

9 Po pobraniu wymazu okotoodbytowego
nalezy dokfadnie umy¢ rece

woda z mydiem.






LABORATORIUM BADAN

EPIDEMIOLOGICZNO-KLINICZNYCH W OLSZTYNIE

Laboratorium Badan Epidemiologiczno-Klinicznych oferuje szeroki panel badan
w zakresie bakteriologii, mykologii, wirusologii i parazytologii.

Godziny pracy Laboratorium:
poniedziatek-piagtek 7:30-15:05
sobota 8:00-11:00

Godziny wydawania wynikow - (parter):
poniedziatek-piatek 7:30-16:30

Godziny pobierania probek do badan mikrobiologicznych - (parter):
poniedziatek-piatek 7:30-14:30

Kontakt:
 Punkt przyjmowania i pobierania probek do badan, wydawanie wynikow,
tel. 89 524 83 75

¢ Pracownia Bakteriologii Ogolnej, tel. 89 524 83 83, 89 524 83 84
* Pracownia Schorzen Jelitowych, tel. 89 524 83 88

* Pracownia Parazytologii, tel. 89 524 83 47

° Pracownia Dezynfekcji i Sterylizacji, tel. 89 524 83 42

* Pracownia Wirusologii, tel. 89 524 83 97

* Pracownia Serologii, tel. 89 524 83 67

SzczegOlowy zakres badan i metod badawczych, instrukcja pobierania,
transportu i przechowywania probek do badan oraz cennik zamieszczone sa

na stronie: https://www.gov.pl/web/wsse-olsztyn

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie

£, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 16 n www.facebook.com/wsseolsztyn/
@ wsse.olsztyn@sanepid.gov.pl g twitter.com/wsseolsztyn

~ { Cd
Tlustracje: Anecta Czarniecka - @ 0) W
info@obrazownik.pl, Facebook i Instagram: Obrazownik , \BQQ Z WN K
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