OLIMPIADA
ZDROWIA

To juz 32. edycja Olimpiady Zdrowia PCK, tegoroczna ponownie jest
z Biedronka!

W tym roku hastem przewodnim dla akcji prozdrowotnych dla lokalnych spotecznosci
jest ,,Alternatywne sposoby zZywienia i sport w zyciu dzieci i mlodziez”.

Rejestracja do tegorocznej Olimpiady potrwa do 8 listopada. Konkurs, jak co roku, sktada si¢
z czterech etapow: szkolnego, rejonowego, okregowego i finalu. Kazdy z uczestnikéw etapu
szkolnego bedzie musial rozwigzaé test on-line, ktory sprawdzi wiedze z zakresu zdrowego
stylu zycia, zasad alternatywnego zywienia oraz aktywnosci fizycznej.

Podobnie jak w ubieglym roku, uczestnicy beda mieli okazje nie tylko wykazaé si¢ wiedza
teoretyczng, ale rowniez angazowac si¢ w dziatania na rzecz promocji zdrowych nawykow
zywieniowych i sportowych w swoich szkotach i1 spoteczno$ciach lokalnych. Uczestnicy
etapu okregowego przygotuja akcje prozdrowotne, ktore pozwolg im szerzy¢ wiedze na temat
zdrowego trybu zycia wsrdd rowiesnikow, rodzicoOw 1 nauczycieli.

Podczas olimpiady sprawdzana jest wiedza i umiej¢tnosci uczestnikow z zakresu istniejagcych
zagrozen zdrowotnych, sposobéw ochrony zdrowia, ochrony §rodowiska oraz zasad zdrowego
stylu zycia, a w szczegolnosci:

1) zasad higieny osobistej i otoczenia ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowia i higieny
jamy ustnej;

2) zasad zdrowego zywienia;

3) znaczenia aktywnosci ruchowej dla zdrowia cztowieka;

4) prawidlowego rozktadu dnia ucznia i odpowiednich form wypoczynku;

5) problematyki ochrony srodowiska naturalnego;

6) profilaktyki uzaleznien (od nikotyny, alkoholu i narkotykow);

7) zapobiegania chorobom zakaznym (szczegolnie HIV/AIDS) i cywilizacyjnym,;



8) dbania o Ssrodowisko naturalne;
9) zasad przeciwdziatania marnowaniu Zywnos$ci i SUrowcow;
10) podstawowych wiadomosci o ruchu czerwonokrzyskim.

NAGRODA GLOWNA

Laureat Olimpiady Zdrowia PCK
w kategorii szkét srednich otrzyma indeks

na Wydziat Nauk o Zdrowiu
na Uniwersytecie Medycznym w kodzi
[7] o)
na Uniwersytecie Opolskim.
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Uczniowie chetni do udzialu w Olimpiadzie Zdrowia proszeni sa o kontakt z:
p. Anng Wronska, sala nr 11
p. Agnieszka Rybaczyk, gabinet pedagoga.




