


Miedzynarodowy Dzien Przeciwdziatania
Przemocy i Nekaniu w Szkole, w tym
Cybernekaniu, to nietypowe Swieto
ustanowione przez UNESCO w 2019 roku
2 inicjatywy Francji, Meksyku
| Maroka. To wydarzenie ma na celu
zwrdcenie uwagi na problem przemocy
i zastraszania w Srodowisku szkolnym.
Kazda forma przemocy jest naruszeniem
podstawowych praw dziecka i wymaga
hatychmiastowe] reakgcii.




Miedzynarodowy Dzien Przeciwdziatania Przemocy i Nekaniu w Szkole,
w tym Cybernekaniu, obchodzony jest w pierwszy czwartek listopada,
w roku 2024 przypada na 0/ listopada.

W tym czasie zwraca sie uwage na problem przemocy, okazujqgc wsparcie
ofiarom nekania. Organizowane sqg rowniez kampanie edukacyjne, ktore
informujq o hegatywnych skutkach przemocy
w szkotach.




Przemoc to celowe dziatanie, ktére wykorzystuje przewage sity przeciwko drugiej

osobie, haruszajqc jej prawa i dobra osobiste oraz powodujqgc cierpienie.
Przemoc szkolna moze objawia¢ sie na rézne sposoby, takie jak popychanie, plucie,
kopanie, zabieranie rzeczy, zmuszanie do ponizajgcych czynnosSci, wySmiewanie,
obmawianie i rozprzestrzenianie plotek, rowniez w internecie.




Cybernekanie to wykorzystanie technologii, takich jak Internet,
telefony, portale spotecznoSciowe, gry czy komunikatory,
do zastraszania innych. Moze to rowniez obejmowa¢ natarczywe
nekanie, takie jak nieustanne wysytanie wiadomosci lub niechcianych
zdjed.




Warto zrozumieé, ze to, co przeSladowcy mogq nazywaé "zartami”, dla ofiary
moze by¢ zrodtem ogromnego stresu i cierpienia.
JeSli czujesz sie niekomfortowo lub doswiadczasz negatywnych emog;i
w wyniku czyjego$ zachowania, wyraz to jasno.
Jezeli takie zachowanie sie nie zmieniaq, to znaczy, ze doswiadczasz
przemocy, a nie zartu.




Nie i |gnoru1 problemu

Przemoc rosnie, gdy Jest tolerowonaprzez otoczenle -
Jesli jeste$ $wiadkiem JOKIGJKOlWIek formy nekania czy przemocy, ZOI’GOQUJ'
‘Bezkarnos¢ tylko motywu1e sprawce, a OfIOI’Q utwierdza w pi'zekononlu Ze sama
jest winna. Wyrazny sygno+ ze przemoc nle jest akceptowano czesto pomaga

. | powstrzymac agres;e = | S




Zawsze pamietajmy, ze kazda reakcja ha przemoc ma zhaczenie.
Nie bojmy sie mowié, reagowaé i informowaé zaufanych osoéb.
Pamietajmy rowniez o istotnych numerach telefonéw, gdzie mozemy otrzymaé¢
poOmMoc:
e Pomoc dzieciom i mtodziezy w sytuacjach zagrozenia w Internecie
bezptatny nr 800 100 100
e Ogoblnopolski telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy potrzebujgcych
wsparcia psychologicznego, doswiadczajgcych i bedgcych Swiadkami
przemocy 116 111
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