JEDZ-OWOCE--WARZYWA

w nich najwieksza moc sig skrywal!

Swiatowy Dzien Owocow i Warzyw

Owoce 1 warzywa, obok aktywnosci fizycznej, zajmuja najwazniejsze miejsce
w Piramidzie Zdrowego Zywienia i Aktywno$ci Fizycznej. Sg zrodlem wielu witamin
1 sktadnikéw mineralnych. Wzmacniaja funkcjonowanie organizmu. Moga pomoc
w zapobieganiu wielu chorobom. Codzienne spozywanie kolorowych warzyw i owocow
zapewnia harmonijny rozwoj i funkcjonowanie organizmu dzieci. Mozna je spozywaé
na surowo, gotowane, mrozone, a takze w postaci przetworéw np. sokow.

Swiatowy Dzien Owocow i Warzyw zostat zainicjowany w Nowej Zelandii w 2013 roku.
Jest obchodzony corocznie w trzeci piatek pazdziernika. Jednak, aby zachowaé zdrowie
1 witalno$¢ powinnismy $wietowac codziennie.

W roku 2024 Swiatowy Dzien Owocow i Warzyw przypada 18 pazdziernika (piatek).

Z okazji tego $wigta Zespot Wychowawczy Szkoty, korzystajac z zasobow internetowych
przygotowat kilka zagadek i1 karty pracy o owocach i warzywach, a takze zabawe typu
memory do samodzielnego wykonania. Zapraszamy réwniez do zapoznania si¢ z filmem
pt.,.Skad biorg si¢ warzywa i owoce?”’

Zyczymy milej zabawy i zachecamy do spozywania owocow i Warzyw kazdego dnia
dla utrzymania zdrowia oraz witalnosci.

Zachecamy do obejrzenia filmu pt. ,,Skad biorg sie warzywa i owoce?”

https://www.youtube.com/watch?v=76U5kh5K4Yk

Zespot Wychowawczy



