
JADŁOSPIS OD  14.10.2024 R. DO 18.10.2024R.

             Poniedziałek  
14.10.2024r.

Zupa grochowa  z ziemniakami 250ml.
Makaron z twarogiem i brzoskwinią 300g.
Kompot 200 ml.
Baton „dobra kaloria” - 1 szt.

   
Wtorek

15.10.2024r.

 

Zupa rosół z makaronem 250ml.
Kotlet drobiowy tłuczony w jajku 1000g.
Ziemniaki 150g.
Sur. Marchewka z groszkiem 100g.
Sok owocowy 200 ml.

Środa
16.10.2024r.  

Zupa żurek z kiełbasą i ziemniakami  250ml.
Potrawka z kurczaka w sosie słodko-kwaśnym 200g.
Ryż na sypko 150g. 
Kompot 200ml.
 Banan 1 szt.

Czwartek
17.10.2024r.

 

Zupa kapuśniak ze sł.kap. z ziemniakami 250 ml.
Gulasz wp. po zbójnicku 170g.
Kasza bulgur 150g.
Sur. Buraczki na ciepło 100g.
Sok owocowy 200 ml.

Piątek
18.10.2024r.

Zupa barszcz ukraiński 250 ml.
Placki z jabłkami 200g.
Herbatka owocowa 200 ml.
Wafel kukurydziany – 1 szt.

Jadłospis może ulec zmianie.
W przypadku nieobecności uczniów, pozostałości są wydawane jako dokładki


