Motoryka mala — umiejetnosci uczniow klas I-111

(Motoryka mata - sprawnos$¢ ruchowa rak)

Z rozwojem fizycznym nierozerwalnie taczy si¢ pojecie motoryki, czyli ogdlnej sprawnos$ci fizycznej. Motoryka
matg okresla si¢ ruchy palcow i dioni. Sg to ruchy angazujace niewielka cze$¢ ciata, jednakze wymagajace koncen-
tracji uwagi oraz skupienia na wykonywanej czynnosci.

Okreslenie ,,motoryka” dotyczy sprawnosci fizycznej. Duza motoryka obejmuje ruchy angazujace cate ciato, czyli
tutéw, konczyny dolne i gorne, dlatego ¢wiczenia wspomagajace jej rozwoj to miedzy innymi gry ruchowe, ptywa-
nie, bieganie czy rdéznego rodzaju zabawy taneczne.

Mala motoryka obejmuje natomiast ruchy o niewielkim zakresie, ale niezwykle istotnym w codziennym zyciu.
Nazywana rowniez motoryka precyzyjna dotyczy glownie ruchow dloni i palcow.

Cwiczenie motoryki matej pomaga w osiagnieciu samodzielno$ci w ubieraniu sie, spozywaniu positkéw i innych
codziennych czynnosciach dlatego warto zadba¢ o to, aby wszystkie etapy zdobywania nowych umiejetnosci prze-
biegaty prawidlowo.

Cwiczenie motoryki malej w szkole i w domu.

Cwiczenia motoryki matej to wszelkiego rodzaju zajecia manualne. Naleza do nich zabawy plastyczne typu: wyci-
nanki, wydzieranki, malowanie farbami i palcami, rysowanie, kolorowanie, lepienie z plasteliny czy masy solnej, a
takze r6znego typu gry i zabawy zrecznos$ciowe, jak pchetki, bierki, klocki jenga czy wpinanie plastikowych pine-
zek na plansze. Dla dzieci w r6znym wieku dostepne sg tez specjalne nozyczki dostosowane do etapu rozwoju. Od-
powiednio zabezpieczone doskonale trenuja precyzyjne ruchy dloni i palcéw oraz wymagaja skupienia na doktad-
nym wycinaniu wzorow, ¢wiczac przy tym koncentracje.

Do ¢wiczen motoryki matej moga by¢ wykorzystywane materialy o réznej konsystencji. Zabawy z piaskiem, kulka-
mi z tworzywa sztucznego lub drewnianymi klockami, a takze produktami spozywczymi dostepnymi w kazdym
domu, jak maka, ziarna grochu, kasza czy ryz. Do takich zaje¢¢ przydadza si¢ tez roznego rodzaju narzedzia i akceso-
ria: sitka do przesiewania, tyzki, plastikowe kubki, pateczki czy obieraczki.

Cwiczenia pomocne w rozwoju motoryki malej.

1. Do zaj¢¢ trenujacych motoryke precyzyjng zaliczane sa zabawy z przesypywaniem i przelewaniem réznych sub-
stancji. Do przenoszenia produktéw z jednego pojemnika do drugiego mozna wykorzystac lejki, tyzki czy specjalne
pipety, pesety lub szczypczyki.

2. Wigkszos$¢ dzieci uwielbia zabawy w_piasku. Nowoczesny piasek kinetyczny pozwala na korzystanie z tej roz-
rywki réwniez zimga. Mozliwe jest przesypywanie, formowanie réznych bryt i ksztattéw na plaszczyznie, uklepywa-
nie i dekorowanie wykonanych babek, zamkow czy innych ksztaltow.

3. Kolejng catoroczng zabawa jest lepienie figurek czy przedmiotow z plasteliny. To ¢wiczenia matej motoryki, kto-
re mozna dostosowac do wieku dziecka. Specjalne akcesoria do plasteliny utatwiaja wykonanie wyjatkowych ksztat-
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tow. Wycinanie, ztobienie, formowanie, klejenie drobnych elementow w catos$¢ 1 inne sposoby uzywania plasteliny
czy modeliny pozwalaja cieszy¢ si¢ zar6wno samg zabawa, jak i jej efektami.

4. Popularne gry zrgcznosciowe wykorzystywane w ¢wiczeniach motoryki precyzyjnej to na przyktad bierki. Pod-
czas rozgrywek liczy si¢ nie tylko doktadnosé, ale i petna koncentracja uwagi na wykonywanej czynnosci.

5. Rysowanie i kolorowanie to jedne z ulubionych zaje¢ plastycznych, a dostgpne obecnie materialy pozwalaja na
wykorzystanie szerokiej gamy ciekawych wzorow. Do prac plastycznych sprawdzajg si¢ zarowno réznego rodzaju
kredki, flamastry, grube mazaki, jak i kreda, wegiel czy stemple gotowe lub zrobione wtasnorg¢cznie z korka, ziem-
niaka czy lisci.

6. Sprawnos$¢ manualng mozna ¢wiczy¢ poprzez trening czynnosci zwigzanych z nawlekaniem, zawigzywaniem, za-
pinaniem czy sznurowaniem 1 wyszywaniem.

7. Nozyczki to przyrzad stanowigcy doskonata metode ¢wiczen motoryki matej. Trenujg migsnie dioni, wymagajac
przy tym skupienia si¢ na wykonywanej czynnosci.

Przy czynnosciach tj.: pisanie, rysowanie, wycinanie, lepienie, wydzieranie, konstruowanie i innych pracach pla-
styczno - technicznych potrzebna bedzie dziecku dobra sprawnosé rqk, koordynacja ruchowa oraz koordynacja
ruchowo -wzrokowa. W przeciwnym wypadku ruchy beda nieharmonijne, powolne, sztywne, kanciaste 1 mato pre-
cyzyjne.
Uczen, powinien ¢wiczy¢ motoryke mata, aby:
- prawidlowo trzymac otowek, kredke, nozyczki, itp.;
- stosowac prawidlowy nacisk, przytrzymywa¢ drugg reka kartke,
na ktorej pisze — rece powinny ze soba wspolpracowac;
- narysowac posta¢ ludzka, uwzgledniajac podstawowe czeSci ciala:
glowe, szyje, tulow, dwuwymiarowe konczyny, stopy, dlonie, wlosy, szczegoly twarzy;
- ubra¢ postac¢ stosownie do pory roku;
- rysowaé elementy krajobrazu, uzywajac odpowiednich barw;
- rysowac szlaczki niewiele je znieksztalcajgc;
- sprawnie wykonywa¢ czynnosci samoobslugowe /jedzenie, ubieranie, mycie, czynnosci higieniczne/;
- rysowac ksztalty figur geometrycznych patrzac na wzor;
- cig¢ nozyczkami po prostej i po luku, lepi¢ z plasteliny;
- pisa¢ zgodnie z zasadami kaligrafii — ladnie, czytelnie, wyraznie;
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