
JADŁOSPIS OD  30.09.2024 R. DO 04.10.2024R.

             Poniedziałek  
30.09.2024r.

Alergeny 
1; 7; 9; 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 250ml.
Ryż z jabłkiem zapiekany 300g.
Kompot 200ml.
Nektarynka 1 szt.

   
Wtorek

01.10.2024r.

 Alergeny 
1; 7; 9; 

Zupa fasolowa z ziemniakami 250ml.
Schab wp. pieczony w sosie 100g.
Kasza pęczak 150g.
Sur. Sałata zielona 40g.
Sok owocowy 200 ml.
Mandarynka 1 szt.

Środa
02.10.2024r.  

Alergeny 
1; 5; 7; 9; 10; 

Zupa żurek z ziemniakami i kiełbasą 250ml.
Zapiekanka makaronowa z kurczakiem, brokułem i 
serem 300g.
Kompot 200ml.
 Paluszki z kremem czekoladowym 25g.- 1 szt.

Czwartek
03.10.2024r.

Alergeny 
1;3;  7; 9; 

Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml.
Kotlet pożarski 100g.
Ziemniaki 150g.
Sur. Marchewka z jabłkiem 100g.
Sok owocowy 200 ml.

Piątek
04.10.2024r.

Alergeny 
1; 3; 4;5; 7; 9

Zupa krem z białych warzywach 250 ml.
Paluszki rybne 80g.
Ziemniaki 150 g.
Sur. Kap.biala, kukur.march. 120g.
Kompot 200ml.
Ciastko zbożowe 50g.-1 szt.

Jadłospis może ulec zmianie.
W przypadku nieobecności uczniów, pozostałości są wydawane jako dokładki


