2 pazdziernika
Miedzynarodowy

Dzien bez Pr emoc¥ |

% pe= I

Kazdy rodzaj przemocy zostawia Slady
Przemoc nigdy nle konczy si¢ sama i
Jesli jestes osobg '
do$wiadczajacq przemocy- pros o pomoc

Jesli jestes swiatkiem przemocy- reaguj

Telefon zaufania dla dziecl | miodzlezy- 116 111

Numer alarmowy 112 /

Ogoélnopolski telefon dla oflar

przemocy w rodzinle “Niebleska Llnjla"-BOO 120 002




Rodzaje przemocy:

Przemoc psychiczna- wyzwiska, krzykl,
ponizanie, upokarzanie, wySmiewanie, grozenie,

szantazowanie, czeste krytykowanie, wrogie gesty,
miny, izolowanie, odrzucenie.

Przemoc fizyczna- szarpanie, popychanie,
kopanie, duszenie, clagnigcie za wiosy.

Przemoc seksualna- wySmiewanie preferencji
seksualnych, zmuszanie do wspotiygia

seksualnego, gwalt, dotykanie mie
intymnych bez zgody.

Zaniedbywani@brak illimo
uniemozliwianie do dQiRzic
{6zka, pozbawienie sC

Przemoc ekonomi
do funduszy, catkowita
finansowych, zmuszanie
kredytu, niszczenie cudze




