
 

23.09.2024 

poniedziałek 

Chałka, masło 5g,  dżem 

niskosłodzony, lane kluski na 

mleku 

 II jabłko 

Ryżowa wywarze mięsno- warzywnym, 

Pulpet drobiowy z indyka w sosie 

pomidorowym, kasza bulgur, 

P: I kapusta kiszona z jabłkiem 

II karotka 

Ż: karotka 

woda z cytryną 150g 

Pieczywo, masło, sałata, 

ogórek, pomidor, 

papryka, rzodkiewka, 

szczypior, ser żó 

herbata z cytryną 

ALERGENY 1,2,3, 2,7,1,4 1 

24.09.2024 

wtorek 

Pieczywo pszenne, masło 5g, 

wędlina, papryka, mleko,  

kawa inka 

P: kalarepa 

Ż: gruszka 

Brokułowa na wywarze mięsno- warzywnym 

ze świeżym koperkiem, kopytka ze 

szpinakiem, kotlet mielony z szynki ze 

świeżą pietruszką 

P I: ogórek kiszony z czerwoną cebulką i 

oliwą z oliwek    

II marchewka duszona z groszkiem 

Ż marchewka duszona z groszkiem 

kompot wiśniowy 150g 

Pieczywo pszenne 35g, 

słonecznikowe, masło 

osełka 5g, pasta z jajek 

ze szczypiorkiem – 

wyrób własny . Herbata 

rumiankowo – koperkowa 

150g 

 

ALERGENY 1,2,6 2,5,7 1,2,3, 

 

25.09.2024 

środa 

Wyjazd do Wawroch „Kamez” Agroturystyka : Żabki, Truskawki, Poziomki, Serduszka, Sówki 

Pieczywo pszenne, razowe, 

masło 5g, ser żółty, pomidor, 

herbata z imbirem 

Pomidorowa z ryżem na wywarze mięsno- 

warzywnym, potrawka drobiowa z 

warzywami, ziemniaki z wody. 

Kompot wieloowocowy 

Pieczywo pszenne, 

razowe, masło 5g, 

pasztet pieczony, 

ogórek kiszony, papryka, 

herbata z imbirem 

ALERGENY 1,2,3 2,7,1,3 1,2, 

 

26.09.2024 

czwartek 

Wyjazd do Wawroch „Kamez” Agroturystyka : Stokrotki, Motylki, Kropeczki 

Bułka zwykła 40g, masło 5g,  

wędlina, ogórek, papryka,  

herbata 150g 

P/Ż: banan 

Buraczkowa na wywarze mięsno- warzywnym 

250g. 

Naleśniki z twarogiem i musem 

truskawkowym 

kompot wiśniowy 150g 

Zapiekanka z szynką i 

serem żółtym, herbata z 

cytryną 

ALERGENY 1,2,6 2,7, 3,6 

 
27.09.2024 

piątek 

Wyjazd do Wawroch „Kamez” Agroturystyka : Wiewiórki, Kangurki, Rybki 

DZIEŃ KANAPKA 

Pieczywo pszenne 35g, masło 

Osełka 5g, wędlina, ser żółty 

20g ogórek kiszony, ogórek 

świeży, cebula, pomidor,jajko 

na twardo 

herbata z cytryną i imbirem 

Zupa z pora na wywarze mięsno- 

warzywnym- krem, pierogi z mięsem 

drobiowym i marchewką 

woda z miodem i cytryną 150g 

Bułka drożdżowa z 

twarożkiem, herbata 

owocowa 

ALERGENY 1,2,3,6,4 1,2,3,7 1,2 
1, NAPOJE DO PICIA ( HERBATA , KOMPOT, WODA MINERALNA) PODAJEMY NA PROŚBĘ DZIECKA 

2, KANAPKI PROPONOWANE W JADŁOSPISIE DOSTOSUJEMY DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECI 

3. W KAŻDY PIĄTEK GRUPY DZIECI 4-5-6 LATKÓW SAMODZIELNIE ROBIĄ KANAPKI Z PRZYGOTOWANYCH PRODUKTÓW WG WŁASNYCH POMYSŁÓW 

 (pieczywo z masłem, pomidor, ogórek, sałata, rzodkiewka, szczypior, cebula, ser, wędlina, dżem, jajko) 

4. W GRUPACH ŻŁOBKOWYCH DZIECI DOSTAJĄ ZUPY KREM 


