23.09.2024

Chatka, masto 5g, dzem
niskostodzony, lane kluski na

Ryzowa wywarze miesno- warzywnym,
Pulpet drobiowy z indyka w sosie
pomidorowym, kasza bulgur,

P: I kapusta kiszona z jabtkiem

Pieczywo, masto, satata,
ogdrek, pomidor,

poniedziatek mleku papryka, rzodkiewka,
IT iabtko IT karotka szczypior, ser 26
J Z: karotka herbata z cytryna.
woda z cytryna 150g
ALERGENY 1,2,3, 2,7,1,4 1
Br'oku’royvq ng wywarze miesno- warzywnym Pieczywo pszenne 35g,
ze Swiezym koperkiem, kopytka ze stonecznikowe. masto
Pieczywo pszenne, masto 5g, szpinakiem, kotlet mielony z szynki ze o
. oo osetka 5g, pasta z jajek
24.09 2024 wedlina, papryka, mleko, Swiezq pietruszka, 26 szezypiorkiem ~
U kawa inka P I: ogdrek kiszony z czerwong cebulkq i , vP
wtorek . . wyréb wiasny . Herbata
P: kalarepa oliwa z oliwek .
: . rumiankowo - koperkowa
Z: gruszka IT marchewka duszona z groszkiem 150
Z marchewka duszona z groszkiem I
kompot wisniowy 150g
ALERGENY 1,2,6 2,5,7 1,2,3,
Wyjazd do Wawroch ,Kamez" Agroturystyka : Zabki, Truskawki, Poziomki, Serduszka, Séwki
Pieczywo pszenne, razowe Pomidorowa z ryzem na wywarze migsno- if;:x: Onfc?sz%ing .
25.09.2024 YWo pszenne. . warzywnym, potrawka drobiowa z - 9
éroda masto 5g, ser zétty, pomidor, Lo pasztet pieczony,
L warzywami, ziemniaki z wody. , :
herbata z imbirem Kombot wieloowocow ogérek kiszony, papryka,
P 4 herbata z imbirem
ALERGENY 1,2,3 2,7,1,3 1,2,
Wyjazd do Wawroch ,Kamez” Agroturystyka : Stokrotki, Motylki, Kropeczki
Butka zwykla 40g, masto g, Buraczkowa na wywarze miesno- warzywnym . .
26.09.2024 . . 250g. Zapiekanka z szynkaq_i
wedlina, ogérek, papryka, P _— .2
czwartek herbata 150g Nalesniki z twarogiem i musem serem z6ttym, herbata z
. truskawkowym cytryna
P/Z: banan g
kompot wisniowy 1509
ALERGENY 1,2,6 2,7, 3,6
Wyjazd do Wawroch ,Kamez" Agroturystyka : Wiewiorki, Kangurki, Rybki
DZIEN KANAPKA
Pieczywo pszenne 35, masto Zupa z pora ha wywarze miesno-
27.09.2024 | Osetka 5g, wedlina, ser 26ty pazp 4 . . ?‘. Butka drozdzowa z
I . . , warzywnym- krem, pierogi z miesem L)
piatek 20g ogérek kiszony, ogorek twarozkiem, herbata

Swiezy, cebula, pomidor,jajko

drobiowym i marchewka

. ) owocowa
na twardo woda z miodem i cytrynqg 150g
herbata z cytryna i imbirem
ALERGENY 1,2,3,6,4 1,2,3,7 1,2

.

1, NAPOJE DO PICIA ( HERBATA , KOMPOT, WODA MINERALNA) PODAJEMY NA PROSBE DZIECKA

2, KANAPKI PROPONOWANE W JADLOSPISIE DOSTOSUJEMY DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECI

3. W KAZDY PIATEK GRUPY DZIECT 4-5-6 LATKOW SAMODZIELNIE ROBIA KANAPKI Z PRZYGOTOWANYCH PRODUKTOW W6 WLASNYCH POMYSLOW
(pieczywo z mastem, pomidor, ogérek, satata, rzodkiewka, szczypior, cebula, ser, wedlina, dzem, jajko)
4. W GRUPACH ZLOBKOWYCH DZIECI DOSTAJA ZUPY KREM



