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KOCHANI RODZICE !!

Wielkimi krokami dobiega konca kolejny rok pobytu Waszych dzieci w naszym
przedszkolu. Mamy nadzieje, ze byt on dla ich ciekawy, peten wrazen i nowych doswiadczen.
Przez ten czas dzieci dowiedzialy si¢ wielu interesujacych wiadomos$ci, nawigzaly nowe
przyjaznie, a co najwazniejsze staty si¢ jeszcze bardziej samodzielne.

Juz wkrotce WAKACJE — czas urlopdw, wyjazdow, relaksu i odpoczynku od
codziennych obowigzkéw. Na ten czas wspolnej i radosnej zabawy - dyrekcja, panie
nauczycielki oraz pozostaly personel przedszkola zyczy wszystkim duzo stonca, ciepla,
interesujacych podrozy, ciekawie, spedzonych letnich chwil oraz jak najwigcej przyjemnos$ci
i rados$ci ze wspolnie przezytych dni. Niechaj Wasze pociechy wrdoca po wakacjach opalone,
wypoczete i petne nowych sit do pracy i1 nauki, Rodzice za$§ petni optymizmu i nowej energii
do codziennych zmagan z trudno$ciami, jakie niesie zycie.

Dyrekcja, Nauczyciele oraz Personel Miejskiego Przedszkola nr 2 ,,Fantazja

»Jedziemy na wakacje”

Jedziemy na wakacje
do lasu, nad wode.
Prosimy ciebie, stonko
o piekng pogodg.
Jedziemy na wakacje
nad morze, na plaze.
Kolorowe muszelki
przynies, falo, w darze.

Jedziemy na wakacje
w te gory wysokie.
Nie chowajcie si¢, szczyty,
za mgla, za obtokiem.
Jedziemy na wakacje
Na Mazury? Moze!
Wyjrzyj z krzakow, prawdziwku,
czekaj na nas w borze.




Bezpieczny przedszkolak na wakacjach

Wakacje to czas, w ktorym rodzice powinni mie¢ wzmozong czujnos$¢, jesli chodzi o
bezpieczenstwo swoich dzieci. Dzien jest dlugi, pogoda stoneczna — wszystko to sklania
dzieci do czestego przebywania na §wiezym powietrzu. Nic w tym zlego oczywiscie, jesli
nauczymy dziecko, jak powinno dba¢ o swoje bezpieczenstwo i czego musi unikaé, aby nie
prowokowac groznych dla siebie sytuacji.

Na rowerze. Jesli nasze dziecko wychodzi na rower, pamietajmy, by wyposazy¢ go w
kask oraz element odblaskowy. Przestrzezmy, by nie jezdzito w poblizu ruchliwych ulic,
korzystato tylko ze $ciezek rowerowych i pamigtato o zasadach bezpieczenstwa.

Nad woda. Jesli nasz maluch idzie z innymi dzie¢mi nad wode, musimy by¢ pewni, ze
bedzie z nimi odpowiedzialna osoba dorosta. Dzieci nie mogg bez opieki zazywaé kapieli, w
razie podtopienia czy innych groznych sytuacji musi by¢ osoba, ktéra pomoze wyjs¢ cato
dziecku Z groznej sytuacji.

W _gérach i lesie. Podobnie rzecz si¢ ma z wyprawg w gory czy do lasu. W zadnym
wypadku nie mozna pusci¢ na taka wycieczke dziecka bez osoby dorostej. Nawet jesli lasy
czy pagorki sa niedaleko naszego miejsca zamieszkania, dziecko bez opieki moze si¢ zgubic,
moze zosta¢ ukgszone przez zmije, czy tez zwyczajnie przewrocic sie 1 zwichngé noge. Musi
by¢ z nim kto$, kto udzieli pomocy. Nie wystarcza w takiej sytuacji rowiesnicy.

Na placu zabaw. Takze gdy dziecko wychodzi na plac osiedlowy, przypomnijmy mu,
by nie grato w pitke w poblizu jezdni, nie biegato migdzy samochodami ustawionymi na
parkingu, a takze, by koniecznie wrocito do domu przed zmrokiem. Nalezy uczuli¢ takze
nasza pociechg, by w zadnym wypadku nie rozmawiala z obcymi ani nie przyjmowala od
nich zadnych podarunkéw 1 stodyczy.

Nieszczesliwych wypadkow czasem nie sposob unikngé, jednak jesli bedziemy rozmawiac z
naszym dzieckiem na temat bezpieczenstwa i1 przypomina¢ mu zasady obowigzujace w ruchu
drogowym, na pewno ryzyko to mozemy znacznie zminimalizowac.




Pol godzinki dla rodzinki...
Nasze propozycje na wspdlne zabawy 7 dzieckiem w czasie urlopu.

Wyjezdzajac z naszymi dzie¢mi na oczekiwane wakacyjne urlopy i wycieczki dobrze jest
zabrac¢ ze sobg kilka sprawdzonych pomystéw na zabawy na $§wiezym powietrzu. Chcemy
zaproponowa¢ Wam kilka wesolych i prostych zabaw, w ktére z powodzeniem mozemy si¢
bawi¢ razem z najmlodszymi i nieco starszymi dzie¢mi. Wybrane zabawy ruchowe rozwijaja
motoryke duza i mala, doskonalg koordynacje wzrokowo-ruchowa, ¢wicza spostrzegawczo$¢
i refleks oraz ucza przestrzegania ustalonych regut obowigzujacych w zabawie.

* 7. KAMIENIA NA KAMIEN
Na piasku patykiem / kredg na boisku rysujemy niby strumien — dwie rownolegte linie w
odleglosci od siebie ok. 6 krokow. Przez strumien mozna przej$¢ po kamieniach —
narysowanych kotkach — utozonych w odlegtosci od siebie ok. 1 m. Dzieci ustawiaja si¢ na
jednym brzegu strumyka, po czym kolejno przechodzg na drugi brzeg skaczac z kamienia na
kamien i pamie¢tajac o tym, ze na kamieniu mozna postawic tylko jedng noge. Dzieci ktore
przejda na drugi brzeg 1 nie wpadng do strumienia nagradzamy oklaskami.

* KANGURZE SKOKI
Zaznaczamy na piasku / boisku / trawie linie startu 1 mety. Dzieci ustawiajg si¢ na linii startu,
po kolei wykonujg po tyle samo kangurzych skokow w dal. Ktory kangur doskoczy do mety
jako pierwszy?

* SARNIE SKOKI
Zaznaczamy na piasku / boisku / trawie linie startu 1 mety, a pomi¢dzy nimi ustawiamy kilka
niewysokich (zaleznie od wzrostu dzieci) przeszkdd, jak np. pitka, samochodzik, recznik itp.
Dzieci po kolei pokonuja catg trase przeskakujac przez przeszkody jak sarenki.

* SZUKAM PIERSCIONKA / KORALIKA
Stojac w kole trzymamy w dloniach sznurek (dtugos¢ zalezy od liczby uczestnikow zabawy),
na ktorym jest nawleczony pierscionek / koralik. W $rodku kota znajduje si¢ jedno dziecko.
Pozostale osoby przesuwaja pierscionek koralik w lewa lub prawg strong, a dziecko w
srodku stara si¢ zgadna¢, kto ma w dtoni pierscionek / koralik. Gdy mu si¢ to uda, nastepuje
zamiana rol.

* KOLOROWA PILKA
Ustawiamy si¢ w kole. Rzucajac do siebie pitke kazdy mowi jaki$ kolor. Umawiamy sig, ze
gdy kto$ powie kolor czarny, nie wolno ztapa¢ pitki. Jesli jednak gracz pomyli si¢ 1 zlapie
wtedy pitke, osoba, ktora pitke rzucita zadaje jej zadanie (oczywiscie odpowiednio trudne do
wieku gracza), np. stoj na 1 nodze az dolicze do 5, podrzuci¢ 4 razy pitk¢ wysoko w gore i ja
zlap, przeturlaj pitk¢ do bramki, itp.




Znajdz 7 szczego6low, ktérymi réznia sie obrazki. Pokoloruj obrazki.









