Waznosc¢ Stosowania
Zasad i Konsekwencji

w Wychowaniu
Przedszkolakow




Cel prezentacji

Przedstawienie rodzicom i opiekunom przedszkolakow znaczenia konsekwentnego

stosowania zasad w domu i przedszkolu oraz konsekwencji, jakie wynikajg z ich
braku.




I. Dlaczego Stosowanie Zasad i
Konsekwencji Jest Wazne?

Utrzymuje porzadek i harmonie w domu i przedszkolu.
Uczy dzieci odpowiedzialnosci i konsekwencji swoich dziatan.
Buduje pewnos¢ siebie i poczucie bezpieczenstwa u dzieci.
Przygotowuje dzieci do zycia spotecznego i szkolnego.
Ma duzy wptyw na zycie doroste.




I1. Jakie Sa Skutki Braku Zasad i Konsekwenc

Zte zachowanie w przedszkolu:
e Brak szacunku wobec nauczycieli i kolegdéw.
e Trudnosci w nauce i koncentracji.
e Konflikty z rowiesnikami.
e Trudnosci w kontrolowaniu i wyrazaniu emocji: wybuchy ztosci, ptacz, krzyk,
rzucanie i/lub niszczenie przedmiotow itd.
e Brak badz stabe dostosowanie sie do zasad panujacych w przedszkolu.




Negatywne efekty na dalsze zycie:
e Trudnosci w utrzymywaniu relacji.
e Problemy z samodyscypling i osigganiem celéw.
e Niskie poczucie wtasnej wartosci.

Takze trudnosci dotyczace nauki, szacunku wobec ludzi, mozliwe ré6znorodne
trudnosci z praca np. wykonywanie poleconych zadan, utrzymaniem
koncentracji oraz wiele innych trudnosci i negatywnych efektéw w zyciu
nastoletnim i dorostym.



I11. Jak Rodzice 1 Opiekunowie Moga
Wspierac¢ Konsekwencje i Zasady?

Jasne i Spdjne Zasady:

e Okreslenie klarownych regut domowych i przedszkolnych.
e Woyjasnienie konsekwencji ztamania zasad.

Konsekwentne Wykonywanie Konsekwencji:

e Nigdy nie uleganie na prézno.
e Konsekwentne egzekwowanie ustalonych kar i nagréd.
e Koniecznie ustalone wspdlnie wczesnie;.

Komunikacja:

e Rozmowa z dzieckiem na temat zasad i ich znaczenia.
e Stuchanie opinii i uczuc¢ dziecka.



Nie kara!

P~ NSt s
Konsekwencja nie moze by¢ fizyczna czy psychiczna, co oznacza: nie bijemy, nie stawiamy do kata i
nie krzyczymy na dziecko, nie uzywamy wszelkiej przemocy fizycznej i psychologiczne,j.

Najskuteczniej dziata pozbawienie przyjemnosci - konsekwencja, w zaleznosci od zainteresowania
dziecka. Moze to by¢ brak kreskdwek danego dnia, brak bajki na dobranoc, brak “stodkosci” itd.

Skuteczne konsekwencje i nagrody sg bardzo indywidualne, bo kazde dziecko zwykle ma inne
zainteresowania.



Pamie¢taj
Rodzic/opiekun jest zawsze pierwszym, najwazniejszym wychowawcy i
nauczycielem dziecka.

To wtasnie od niego idzie przekaz i zdolnosci podstawowego radzenia sobie w zyciu.

Jestes lustrem, a dziecko Twoim odbiciem.




IV. Gdzie Zwrocic Si¢ o Pomoc?

Porozmawiaj z Nauczycielem:
Zdobadz porady od nauczycieli przedszkola.
Popros o wsparcie w utrzymywaniu zasad w domu i przedszkolu.

Terapeuta Rodzinny:
Znajdz wsparcie u specjalistow w dziedzinie wychowania dzieci.
Terapeuci rodzinni moga pomdoc w rozwigzywaniu trudnosci w stosowaniu zasad i konsekwencji.

Psycholog:

Wiekszos$¢ przedszkoli oferuje konsultacje z psychologiem na terenie przedszkola.

Jezeli masz trudnosci z powodu ktoérych nie udaje sie Ci stosowac zasad i konsekwencji warto zwrécic sie o pomoc
do specjalisty. Taka pomoc jest anonimowa, a ma wptyw nie tylko na wtasne funkcjonowanie i radzenie sobie, ale
takze na nasze otoczenie.

Kazdy czasem potrzebuje wsparcia czy wskazoéwki, nie ma nic ztego w zapytaniu
o porade.



V. Podsumowanie

e Stosowanie zasad i konsekwencji jest kluczowe dla zdrowego rozwoju dziecka.

e Brak konsekwencji moze prowadzi¢ do negatywnych skutkéw w zachowaniu i
zyciu dziecka.

e Rodziceiopiekunowie majg dostep do wsparcia, aby lepiej radzi¢ sobie z
utrzymaniem zasad i konsekwenc;ji.

”




Pytania?

W celu omoéwienia trudnosci, zapraszamy indywidualnie
na rozmowe z wychowawcami grupy badz z
psychologiem przedszkolnym.




Dziekujemy za uwage!




