
JADŁOSPIS

11.03.2024 DO 22.03.2024
DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Poniedziałek
11.02.24

Bułka
pszenna,masło .Parówka.

ogórek,pomidor,
Kakao na mleku.

Melon Zupa Kapuśniak  z ziemniakami.
Placki drożdżowe ,syrop klonowy.

Kompot Porzeczkowy

Chałka z
masłem .Mleko do

picia ,Banan

Wtorek
12.03.24

Pieczywo mieszane
/mąka pszenna,mąka

żytnia.Masło.wędlina,ser,
jajko ,rzodkiewka,sałata
lodowa,papryka ,ogorek 

,pomidor.  Herbata   z
miodem 

Borówka Zupa z czerwonej soczewicy z  ziemniakami .
Pierogi z mięsem ,surówka z marchewka z

jabłkiem .
Kompot Malinowy.

Płatki gorskie z
mlekiem ,Bułka

maślana z
masłem .Pomarańcz

.

Środa
13.03.24

Pieczywo mieszane/mąka
pszenna, mąka

żytnia ,szynka wedzona
krucha,papryka,rzodkie

wka ,ogórek.
Kawa zbożowa z mlekiem

Winogron Zupa Brokułowa  z ziemniakami .seler,
śmietana 18%/.

 Makaron z twarogiem i z musem
Jagodowym .

Kompot porzeczkowy 

Kółeczka
czekoladowe na

mleku.
Ciasteczko owsiane

z
żurawiną.Gruszka.

Czwartek
14.03.24

Pieczywo mieszane/mąka
pszenna, mąka żytnia/,
masło. Pasta z tuńczyka

ogórek kiszony Herbata z
miodem i cytryną.

Pomarańcz Rosół z makaronem.
Pierś z kurczaka w panierce ,z

ziemniakami ,surówka mizzeria i śmietaną.
Kompot Truskawkowy.

Płatki kukurydziane
z

mlekiem.Biszkopty.
Kiwi.

Piątek
15.03.24

Bułka wrocławska/mąka
pszenna, mąka żytnia/,

masło ,twarożek z
rzodkiewką,papryka .

Kakao na mleku.

 
Sok owocowy

Zupa krem z dyni z ziemniakami.Ryba w

panierce z ziemniakami ,ogórek

kiszony.Kompot wieloowocowy.

Mus owocowy .
 Banan .

Poniedziałek
18.03.24

Bułka wrocławska z
miodem .kakao z

mlekiem.
Winogron

Zupa barszcz ukraiński z ziemniakami seler, /.
śmietana18%.Gulasz drobiowy w sosie Kasza

jęczmienna.sur.marchewka duszona z
masełkiem. 

Kompot truskawkowy.

Makaron na mleku.
Chrupki

kukurydziane .
Kiwi .

Wtorek
19.03.24

Pieczywo mieszane /mąka
pszenna, mąka żytnia/,

masło, kiełbasa
żywiecka,

pomidor.rzodkiewka.sałata
Kakao na mleku.

Bakalie Zupa krupnik z ziemniakami .Pierogi  z
serem ,brzoskwinią.
Kompot wiśniowy .

Kanapki z
wędliną ,pomidorki
cherry,rzodkiewka,

Pomarańcz.

Środa
20.03.24

Pieczywo mieszane /mąka
pszenna, mąka żytnia/,
masło, Szynka wędzona,
pomidor, sałata,ogórek.

Herbata owocowa

Kalarepa Zupa szczawiowa z jajkiem z
ziemniakami /seler, śmietana 18%.Naleśniki z

dżemem.
Kompot porzeczkowy 

Przenica na
miodzie z mlekiem.
Biszkopty.Banan.

Czwartek
21.03.24

Pieczywo
mieszane.masło.ser

żółty.ogórek ,papryka .sała
ta rzymska.Kakao z

mlekiem

Borówka Zupa Fasolowa z ziemniakami .
Kurczak pieczony kasza kus-kus.sur,buraczki

czerwone .
Kompot porzeczkowy ,

Bułka
maślana.Mleko do

picia .Jabłko

Piatek
22.03.24

Pieczywo mieszane/ mąka
pszenna,żytnia/,masło,Pa

sta z tuńczyka ,ogórek
kiszony.Kakao

Winogron Zupa Szpinakowa z ziemniakami. Ryba
smażona,ziemniaki ,sur ,kapusta kiszona .

Kompot truskawkowy

Serek .Danio.Banan
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