JADLOSPIS

_11.03.2024 DO 22.03.2024
N/ —DATA 7 SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
. Poniedzialek Bulka Melon Zupa Kapusniak z ziemniakami. Chalka z
11.02.24 pszenna,masto .Paréwka. Placki drozdzowe ,syrop klonowy. mastem .Mleko do
ogorek,pomidor, Kompot Porzeczkowy picia ,Banan
Kakao na mleku.
Wtorek Pieczywo mieszane Borowka Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami . Platki gorskie z
12.03.24 /maka pszenna,maka Pierogi z miesem ,sur6wka z marchewka z mlekiem ,Butka
zytnia.Maslo.wedlina,ser, jablkiem . maslana z
jajko ,rzodkiewka,salata Kompot Malinowy. mastem .Pomararicz
lodowa,papryka ,ogorek
;pomidor.Herbata z
miodem
Sroda Pieczywo mieszane/maka Winogron Zupa Brokutowa z ziemniakami .seler, Koleczka
13.03.24 pszenna, maka $mietana 18%/. czekoladowe na
Zytnia ,szynka wedzona Makaron z twarogiem i z musem mleku.
krucha,papryka,rzodkie Jagodowym . Ciasteczko owsiane
wka ,ogorek. Kompot porzeczkowy z
Kawa zbozowa z mlekiem zurawina.Gruszka.
Czwartek Pieczywo mieszane/maka Pomarancz Ros6t z makaronem. Platki kukurydziane
14.03.24 pszenna, maka zytnia/, Piers z kurczaka w panierce ,z z
maslo. Pasta z tuiczyka ziemniakami ,suré6wka mizzeria i $mietana. mlekiem.Biszkopty.
ogorek kiszony Herbata z Kompot Truskawkowy. Kiwi.
miodem i cytryna.
Piatek Butka wroclawska/maka Zupa krem z dyni z ziemniakami.Ryba w Mus owocowy .
15.03.24 Psze““la’ maka -iylt(“ia/ > Sok panierce z ziemniakami ,ogorek Banan .
maslo ,twarozek z ok owocowy : ;
rzodkiewka,papryka . kiszony.Kompot wieloowocowy.
Kakao na mleku.
Poniedzialek Butka wroclawska z Zupa barszcz ukrainski z ziemniakami seler, /. | Makaron na mleku.
18.03.24 miodem .kakao z Winogron Smietanal8%.Gulasz drobiowy w sosie Kasza Chrupki
mlekiem. jeczmienna.sur.marchewka duszona z kukurydziane .
maselkiem. Kiwi .
Kompot truskawkowy.
Wtorek Pieczywo mieszane /maka Bakalie Zupa krupnik z ziemniakami .Pierogi z Kanapki z
19.03.24 pszenna, maka zytnia/, serem ,brzoskwinia. wedling ,pomidorki
maslo, kielbasa Kompot wisniowy . cherry,rzodkiewka,
zywiecka, Pomarancz.
pomidor.rzodkiewka.satata
Kakao na mleku.
Sroda Pieczywo mieszane /maka Kalarepa Zupa szczawiowa z jajkiem z Przenica na
20.03.24 pszenna, maka zytnia/, ziemniakami /seler, Smietana 18%.Nalesniki z | miodzie z mlekiem.
maslo, Szynka wedzona, dzemem. Biszkopty.Banan.
pomidor, salata,ogérek. Kompot porzeczkowy
Herbata owocowa
Czwartek Pieczywo Borowka Zupa Fasolowa z ziemniakami . Bulka
21.03.24 mieszane.masto.ser Kurczak pieczony kasza kus-kus.sur,buraczki | maslana.Mleko do
764y.ogorek ,papryka .sala czerwone . picia .Jabtko
ta rzymska.Kakao z Kompot porzeczkowy ,
mlekiem
Piatek Pieczywo mieszane/ maka Winogron Zupa Szpinakowa z ziemniakami. Ryba Serek .Danio.Banan
22.03.24 pszenna,zytnia/,maslo,Pa smazona,ziemniaki ,sur ,kapusta kiszona .
sta z tunczyka ,ogorek Kompot truskawkowy
kiszony.Kakao
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