W kontekscie "fonoholizmu" - uzaleznienia od smartfondw pamietajmy o najczestszych
btedach rodzicielskich w zakresie edukacji medialnej dziecka:

BlAIkoholik nie jest uzalezniony od butelki tylko od tego, co jest w érodku. Nie instaluj
dziecku medidw spotecznosciowych przed ukonczeniem 13-ego roku zycia.

BINie wycofuj sie ze $wiata cyfrowego swojego dziecka i nie zaktadaj z gory, ze dziecko
samo sobie poradzi w sieci.

Edzwracaj uwage nie tylko na iloéé czasu przeznaczanego na ekrany ale réwniez na jego
JAKOSC.

ENie udostepniaj zadnych narzedzi ekranowych dziecku przed 2 rokiem zycia.

BINie myl takich pojeé¢ jak wzér, nawyk, uzaleinienie - pogtebiaj swojg wiedze z zakresu
nowych technologii.

B0 wychowaniu cyfrowym rozmawiaj z dzieckiem od najwczesniejszych jego lat.

ENie przywiazuj dziecka do ekrandw stosujac kary lub nagrody odnoszace sie jedynie do
skrécenia badz wydtuzenia czasu ekranowego.

BW chwilach zwatpienia nie wstydz sie prosi¢ o pomoc specjalistow.

Bdkonsekwentnie oddzielaj strefy online od offline. Umiejetnie zarzadzaj przestrzenia
domowa i w pracy, w ktdrej znajduja sie narzedzia ekranowe.

@wykorzystuj dostepne w smartfonie funkcje higienicznego korzystania: zarzadzaj
powiadomieniami, funkcja szary ekran, funkcje zwigzane z trybem nocnym, jazdy
samochodem, odinstaluj te aplikacje, ktére najbardziej pozerajg czas.

EiEENie dawaj dziecku smartfona na wazne dla niego wydarzenia (komunia $wieta,
urodzin).

ElBNie zapominaj o budowaniu rodzinnych rytuatéw: to one dajg dziecku poczucie
bezpieczenstwa.

ElNie zapominaj o spozywaniu z dzieckiem positkéw.

Zapraszamy na strone jednego z naszych projektow: https://domowykodeks.pl/

Odwiedzajcie zaktadke dla nauczycieli, ale rowniez strefa dla rodzicow.
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