
JADŁOSPIS
02.01.24r.-12.01.24r.

DATA ŚNIADANIE II
ŚNIADANIE

OBIAD PODWIECZOREK

Pn.
01.01.
2024

NOWY ROK

Wt.
02.01.
2024

Pieczywo mieszane/mąka pszenna,
mąka żytnia/, masło ,ser  żółty ,
pomidor,  .Kawa inka na mleku 

Mus owocowy Zupa kalafiorowa z ziemniakami.
Makaron z twarogiem i truskawkami.

Kompot porzeczkowy.

Płatki cynamonowe
na mleku .

Jabłko

Śr.
03.01.
2024

Pieczywo mieszane/mąka pszenna,
mąka żytnia/, masło .Kiełbasa
krakowska, pomidor papryka .

Kakao na mleku.

Orzechy Zupa barszcz czerwony /seler/.
Gulasz wieprzowy z ziemniakami 
Sur. Ogórek św. ze śmietaną 18%

Kompot wieloowocowy.

Kulki czekoladowe na
mleku. Gruszka

Czw
04.01.
2024

Pieczywo mieszane/mąka
pszenna,/mąka żytnia. Szynka z
indyka ,masło   ,pomidor, sałata

rzymska.
Kawa inka  na mleku

Mandarynka Zupa koperkowa z ziemniakami .
Kopytka z bułką tartą na maśle. Sur.

Marchewka z jabłkiem.
Kompot porzeczkowy .

Pszenica na miodzie z
mlekiem
Jabłko

Pt
05 .01.
20 24 

Bułka wrocławska z masłem i
dżemem .

Kakao na mleku

Pomarańcze Zupa krupnik z ziemniakami/seler, 
Ryba w panierce z ziemniakami. Sur.

Kapusta kiszona .Kom. wieloowocowy.

Mus owocowy
Jabłko

Pn.
08.01.
2024

Pieczywo mieszane / mąka żytnia
mąka pszenna/, masło. Szynka

wędzona, pomidor ogórek, sałata.
Kawa zbożowa /jęczmień, żyto/ z

mlekiem 

Mandarynka Zupa grochowa  z ziemniakami . 
Placki drożdżowe z syropem klonowym .

Kompot wieloowocowy. 

Jogurt naturalny z
owocami
Biszkopty

Wt.
09.01.
2024

Pieczywo mieszane/mąka pszenna,
mąka  żytnia / masło. Parówka z
szynki ,pomidor, ogórek, sałata.

Herbata owocowa. 

Sok owocowy Zupa jarzynowa z ziemniakami /seler,
śmietana 18%.

Spaghetti z sosem paprykowym. Sur. Sałata
ze śmietaną i rzodkiewką .

Kompot z czarnej porzeczki. 

Kółeczka miodowe na
mleku,
Jabłko

Śr
10.01.
2024

Pieczywo mieszane /mąka pszenna,
mąka żytnia/,Pasta z jajek, papryka,

szczypiorek, rzodkiewka. Kawa
zbożowa z mlekiem /jęczmień/żyto .

Mus owocowy Zupa fasolowa z ziemniakami
Sztuka mięsa z ziemniakami, sur. Buraczki

zasmażane na maśle. 
Kompot wieloowocowy. 

Płatki ryżowe na
mleku

Winogrono

Czw
11.01.
2024

Pieczywo mieszane /mąka pszenna,
mąka żytnia/, masło,Ser żółty,

papryka,pomidor Kawa Inka
/jęczmień, żyto/ z mlekiem 

Gruszka Zupa brokułowa z ziemniakami / seler/
śmietana 18%.

Gulasz drobiowy z kaszą kuskus .Sur.
Marchewka mini na maśle

Kompot wiśniowy. 

Makaron zwierzątka
na mleku

Biszkopty

Pt
12.01.
2024

Pieczywo mieszane /mąka pszenna,
mąka żytnia, pasta z tuńczyka,

ogórek kiszony,
Kawa zbożowa/ jęczmień/żyto/ z

mlekiem 
                                            

Pączek serowy
Sok owocowy

Zupa pomidorowa  z makaronem .
Polędwiczki z dorsza w  panierce z

ziemniakami .Sur Ogórek św. ze śmietaną.
Kompot truskawkowy

Serek Danio
Biszkopty 

Dzieci mają nieograniczony dostęp do wody butelkowej Żywiec Zdrój.

W powyższym jadłospisie wyróżnione są substancje i produkty 



powodujące alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie z zarządzeniem UE nr 1169/2011.

Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe np. kakao, herbata, kaszka
kukurydziana, płatki kukurydziane, wafle kukurydziane, produkty mięsne mogą zawierać śladowe

ilości alergenów glutenu, laktozy, soi, orzechów, selera i gorczycy.
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