JADLOSPIS

02.01.24r.-12.01.24r.

SNIADANIE L OBIAD PODWIECZOREK
SNIADANIE
o NOWY ROK
2024
Wt Pieczywo mieszane/maka pszenna, | Mus owocowy Zupa kalafiorowa z ziemniakami. Platki cynamonowe
02.01 maka zytnia/, masto ,ser zolty, Makaron z twarogiem i truskawkami. na mleku .
2024 pomidor, .Kawa inka na mleku Kompot porzeczkowy. Jabtko
Sr. Pieczywo mieszane/maka pszenna, Orzechy Zupa barszcz czerwony /seler/. Kulki czekoladowe na
03.01. maka zytnia/, masto .Kielbasa Gulasz wieprzowy z ziemniakami mleku. Gruszka
2024 krakowska, pomidor papryka . Sur. Ogoérek Sw. ze Smietang 18%
Kakao na mleku. Kompot wieloowocowy.
Czw Pieczywo mieszane/maka Mandarynka Zupa koperkowa z ziemniakami . Pszenica na miodzie z
04.01. pszenna,/maka zytnia. Szynka z Kopytka z butka tartg na masle. Sur. mlekiem
2024 indyka ,masto ,pomidor, satata Marchewka z jabtkiem. Jabtko
rzymska. Kompot porzeczkowy .
Kawa inka na mleku
Pt Butka wroclawska z mastem i Pomaranicze Zupa krupnik z ziemniakami/seler, Mus owocowy
05 .01. dzemem . Ryba w panierce z ziemniakami. Sur. Jabtko
2024 Kakao na mleku Kapusta kiszona .Kom. wieloowocowy.
Pn. Pieczywo mieszane / maka zytnia Mandarynka Zupa grochowa z ziemniakami . Jogurt naturalny z
08.01. maka pszenna/, masto. Szynka Placki drozdzowe z syropem klonowym . owocami
2024 wedzona, pomidor ogorek, salata. Kompot wieloowocowy. Biszkopty
Kawa zbozowa /jeczmien, zyto/ z
mlekiem
Wt Pieczywo mieszane/maka pszenna, Sok owocowy Zupa jarzynowa z ziemniakami /seler, Koélteczka miodowe na
09.01. maka zytnia / masto. Paréwka z $mietana 18%. mleku,
2024 szynki ,pomidor, ogérek, salata. Spaghetti z sosem paprykowym. Sur. Satata Jabtko
Herbata owocowa. ze Smietang i rzodkiewka .
Kompot z czarnej porzeczki.
Sr Pieczywo mieszane /maka pszenna, | Mus owocowy Zupa fasolowa z ziemniakami Platki ryzowe na
10.01. | mgka zytnia/,Pasta z jajek, papryka, Sztuka miesa z ziemniakami, sur. Buraczki mleku
2024 szczypiorek, rzodkiewka. Kawa zasmazane na masle. Winogrono
zbozowa z mlekiem /jeczmien/zyto . Kompot wieloowocowy.
Czw | Pieczywo mieszane /maka pszenna, Gruszka Zupa brokulowa z ziemniakami / seler/ Makaron zwierzatka
11.01. maka zytnia/, maslo,Ser z61ty, $mietana 18%. na mleku
2024 papryka,pomidor Kawa Inka Gulasz drobiowy z kasza kuskus .Sur.
/jeczmien, zyto/ z mlekiem Marchewka mini na masle Biszkopty
Kompot wisniowy.
Pt Pieczywo mieszane /maka pszenna, | Paczek serowy Zupa pomidorowa z makaronem . Serek Danio
12262411. maka zytnia, pasta z tuficzyka, Sok owocowy Poledwiczki z dorsza w panierce z Biszkopty

ogorek kiszony,
Kawa zbozowa/ jeczmien/zyto/ z
mlekiem

ziemniakami .Sur Ogorek $w. ze Smietana.
Kompot truskawkowy

Dzieci maja nieograniczony dostep do wody butelkowej Zmiec Zdréj.

W powyzszym jadlospisie wyrdznione sa substancje i produkty




powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie z zarzadzeniem UE nr 1169/2011.

Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe np. kakao, herbata, kaszka
kukurydziana, platki kukurydziane, wafle kukurydziane, produkty miesne moga zawierac sladowe
ilosci alergenéw glutenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.
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