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KOCHANI RODZICE !!

Niebo - ziemi, niebu - ziemia, wszyscy wszystkim slg zyczenia”- tymi

sfowami Swigtecznej, wzruszajgcej piosenki pragniemy rozpoczgé grudniowe
spotkanie na tamach naszej gazetki.
Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia zyczymy. by uptynety one w
rodzinnym gronie, wsrdd przyjacidt i bliskich. Niech magia tych swigt na dtugo
zagosci w Panstwa sercach, a zblizajagcy sie rok 2024 bedzie wypetniony
sukcesami w zyciu osobistym oraz zawodowym.

Dyrekcja, Nauczyciele oraz Personel Miejskiego Przedszkola nr 2 ,Fantazja

Jest taki jeden dzien w roku, kiedy wszyscy wieczorem spoglagdamy za okno i
niecierpliwie wpatrujemy sie w niebo. Mama w kuchni krzata sie, swigteczny
strdj jest juz przygotowany do wieczerzy, unoszg sie pyszne zapachy rozmaitych
potraw, choinka mieni sie kolorowymi swiatetkami, a dzieci patrzg przez okno. |
wreszcie jest! Pierwsza gwiazdka. To znak, ze stato sie co$ bardzo waznego.
Gwiazdka to poczatek zycia. W tradycji polskiej obchody Bozego Narodzenia, a
zwtaszcza wigilia zajmujg miejsce szczegdlne. Nazwa wigilia pochodzi od stowa
tacinskiego: wigilia— czuwanie, straz nocna, warta.

Swieta Bozego Narodzenia trudno wyobrazi¢ sobie bez choinki. W Polsce
pierwsze choinki pojawity sie w XIX wieku. Na wigilie przyrzadza sie najczesciej
12 potraw, bo tyle jest miesiecy w roku lub —wg innej interpretacji —bo by’ro tylu
apostotow. W Polsce na wigilie jada sie wiec: barszcz o
czerwony z uszkami, zupe grzybowa, kapuste z
grzybami, groch z kapustg, gotgbki z kapusty z kaszg i
grzybami, pierogi z kapustg i grzybami itp. Na
wigilijnym stole s3 takze sledzie i ryby, kluski z makiem
i kompot z suszonych owocow. Zgodnie z przyjetym
obyczajem, pozostawia sie wolne miejsce przy stole z
na kryciem dla podréznego, przygodnego goscia, dla kazdego, kto w wieczor i
noc wigilijng zapuka do drzwi domu i poprosi o schronienie. Swieta Bozego
Narodzenia sprawiajg, ze w domach i ludzkich sercach rodzi sie szczegdlne
ciepto. Pamietajmy w tym dniu o naszych bliskich.




Kacik rodzica

Grudzien to czas przygotowan do najpiekniejszych Swigt w roku — Bozego
Narodzenia. Dla nas, dorostych, to okres sprzatania, gotowania, nierzadko
wielkiej gonitwy, by ze wszystkim zdgzy¢ do 24. grudnia. Dla dzieci to okres
radosci i oczekiwania na tego niezwyktego goscia jakim jest Swiety Mikotaj. Ale,
ale... dorosli! Przyznajcie sie, ze i Wy czekacie z utesknieniem na choinke i

©

prezenty.

Wréémy jednak do tematu. To na dorostych spoczywa obowigzek (choc
przyjemny) obdarowywania prezentami (bo przeciez Swiety Mikotaj ma
mnoéstwo roboty i prosi rodzicow o pomoc). W tym artykule znajdziecie kilka
prostych, ale jakze przydatnych porad, jak wybrac prezenty dla najmtodszych,
by zaskoczenie i radosc cieszyty oko i serce kazdego dorostego.

Obecnie mozemy wybiera¢ wsrdod nieprzebranej liczby zabawek. Od tych
klasycznych jak lalki, klocki czy resoraki po zupetnie egzotyczne. Jak wybraé
zabawke, ktora nie tylko przypadnie do gustu maluchowi ale réwniez
rodzicom? Oczywiscie mozna dokona¢ wyboru tylko wg kryterium ,frajdy”.
Jednak idealna zabawka powinna stymulowaé¢ réwniez rozwdj fizyczny i
umystowy dziecka. Znalezienie prezentu pod choinke dla dziecka to czasami
ogromne wyzwanie. Niezliczona réznorodnos¢ zabawek dostepnych w sklepach
i przedswiateczny stres mogg by¢ przyttaczajgce. Zwtaszcza, gdy szukamy
prezentu dla ,,obcych” dzieci: siostrzerncéw, siostrzenic, wnukdw, dzieci naszych
znajomych. Wykorzystajmy, wszystko, co wiemy o osobie, ktdorg chcemy
obdarowaé. Kazde dziecko jest inne, a prezent powinien odbija¢ jego
indywidualno$é. To, ze wielu kolegdw ma znane, markowe klocki, nie oznacza
wcale, ze Tomek czy Jas bedg sie z nich cieszy¢. Czy kupujesz dla niemowlaka,
przedszkolaka czy nastolatka, warto mie¢ plan, mysle¢ kreatywnie przy
kupowaniu i trzymaé sie ustalonego budzetu.



Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato

Historia o Swietym Mikotaju (Teresa Btaszczyk)

Wieczdér byt mroiny. Ostatnie promyki storica dawno juz zniknety za
horyzontem. Wiat zimny wiatr, ktory uparcie przeganiat resztki chmur na
niebie. Zblizata sie noc. Gwiazdzistym ptaszczem otulata swiat i powoli uktadata
wszystko i wszystkich do snu. Za kilka godzin rozpocznie sie 6 grudnia — a to
przeciez noc Swietego Mikofaja! Ksiezyc juz I$nit i usmiechat sie do rozsypanych
na niebie gwiazd. Od czasu do czasu zerkat ukradkiem w strone zasypiajgcej
ziemi.

Tymczasem w pokoju Mai wcigz palito sie Swiatto. Dziewczynka wprawdzie juz
od godziny lezata w tdzku, otoczona swoimi ulubionymi zabawkami, ale nie
mogta zasnac.

Co spedza sen z powiek pieciolatki?

— Maju, dlaczego jeszcze nie $pisz? Jest juz pdzno — powiedziata mama,
wchodzac do pokoju corki.

— Czekam na Swietego Mikotaja — odparta dziewczynka, przecierajac dtonia
zmeczone oczy. — W liscie prositam go, aby przynidst mi ulubiong gre.

— Céreczko, gdy zasniesz, Mikotaj przyjdzie na pewno. Wiesz, on dziata tylko w
ukryciu. Mozesz spac spokojnie.

— Ale ja chciatabym zobaczy¢, jak wyglada. Chciatabym go poznaé... —
ttumaczyta Maja.

Mama sie usmiechneta.

— Jedli chcesz, opowiem ci historie o Swietym Mikotaju. — Odsuneta kotdre i
usiadta na t6zku obok céreczki. — Postuchaj. Swiety Mikotaj nie jest wymyslona
postacia z bajki. Nie pochodzi z zadnej basni. To postac historyczna.

— Co to znaczy? — zapytata Maja.

—To znaczy, ze rzeczywiscie istniat. Wprawdzie byto to bardzo dawno temu, ale
to prawdziwa historia.



Mikotaj pochodzit z bogatej rodziny. Miat szlachetnych i poboznych rodzicéw.
Byt ich ukochanym — i jedynym — dzieckiem. Chtopiec byt zdolny, Swietnie sie
uczyt. Byt pilny i pracowity, cho¢ tez bardzo niesmiaty. Mikotaj tak dobrze czut
sie w otoczeniu najblizszych, rodzicdw i nauczycieli, ze nie szukat innego
towarzystwa. Prawie nie wychodzit z domu — no, moze tylko na spacery do
ogrodu. Nie lubit gwaru ulicznego ani ciekawskich spojrzen przechodniow. Zyt i
dorastat w Swiecie ksigzek i nauki. Wyrdst na madrego cztowieka. Przyszedt
czas, gdy Mikotaj odziedziczyt po rodzicach ogromny majatek. Stat sie wowczas
bardzo bogaty. Miat wszystko, czego tylko zapragnat. Czut sie naprawde
szczesliwy.

Pewnego razu przy $niadaniu Mikotaj dowiedziat sie od swojego stugi o
nieszczesciu biednej rodziny w miescie. Lokaj opowiedziat mu o dzieciach,

ktére po sSmierci mamy zostaty same na sSwiecie. Odtagd rodzenstwo samo
musiato troszczyc sie o siebie. Najstarsze dzieci musiaty pracowad. Jednak ciggle
brakowato im pieniedzy na jedzenie i ubrania. Cierpiaty biede.

Mikotaj nie mégt pogodzi¢ sie z mysla, ze dzieci zyjg w ogromnej nedzy, podczas
gdy on moze pozwoli¢ sobie na wszystko. Postanowit im pomaéc. Doktadnie
obmyslit plan dziatania. Dowiedziat sie, czego dzieciom brakuje i gdzie
mieszkajg. Nastepnie zrobit w miescie potrzebne zakupy. Wszystko zapakowat
do worka, zarzucit go na plecy i w przebraniu ruszyt pod ustalony wczesniej
adres. Gdy dotart na miejsce, podarunki wrzucit przez okno. Uczynit to nocg,
poniewaz nie chciaf, aby ktokolwiek dowiedziat sie, ze to on jest darczynca.

Jakaz wielka byfa radosc¢ dzieci, gdy nazajutrz znalazty podrzucone prezenty!
Bardzo ucieszyty sie z cieptych ubran, zabawek i stodyczy, ktérych juz tak dawno
nie miaty. Swa rados$cig od razu podzielity sie z innymi ludZmi. Wszyscy byli
zadziwieni pomocg tajemniczego dobroczyncy. Szczesliwy byt takze sam
Mikotaj. Odtad postanowit pomagac wszystkim, ktorzy tego potrzebuja.

Szukat biednych w réznych dzielnicach miasta i na przedmiesciach. Byto ich tak
wielu, ze Mikofaj pracowat bez ustanku. Gdy pomégt jednym, zaraz znajdowat
nastepnych. Szczegdlnie wrazliwy byt na biede sierot, oséb samotnych,
cierpigcych. Pomagat biednym z potrzeby serca. Czynit to, gdyz pragnat
uszczesliwiac ludzi i przynosi¢ im rados¢. Zawsze robit to chetnie i zawsze w
ukryciu, w tajemnicy — pod ostong nocy. Ludzie w mieScie podziwiali



dziatalnos¢ tajemniczego darczyncy. Wiedzieli, ze wydaje na to fortune. Byli
bardzo ciekawi, kim on jest. Nazywali go Aniotem Dobroci. Obserwujac co robi,
sami zaczeli dostrzegac¢ ludzi bedacych w potrzebie. Sami tez organizowali dla
nich pomoc.

Wreszcie nadszedt czas, gdy mieszkancy miasta poznali prawde. Dowiedzieli sie,
ze Aniotem Dobroci i tajemniczym darczyncg jest wtasnie Mikofaj. To on
sprzedat caty swdj majatek, by nies¢ pomoc potrzebujgcym. Wrazliwe serce
Mikotaja rozpoznat biskup i mianowat go swoim nastepca. Pdzniej Mikotaj
zostat takze Swietym. Moéwi sie o nim, ze byt najbardziej zapracowanym
sSwietym, gdyz ludzi potrzebujgcych pomocy zawsze byto wielu.

Aby upamietni¢ wszystkie dobre uczynki Swietego Mikotaja biskupa, ustalono 6
grudnia jego dniem. Mozemy wtedy tak jak on pomagac potrzebujgcym i nies¢
rado$¢ drugim. Wspdtczesni Mikotaje to pomocnicy biskupa — Swietego
Mikotaja z Miry. Jest ich wielu, poniewaz wielu jest potrzebujacych, cierpigcych,
samotnych, biednych. Dlatego dzisiaj kazdy moze byé Swietym Mikotajem.
Woystarczy tylko chcieé. Wazne jest, by potrzeba czynienia dobra rodzita sie z
serca.

— | to nie tylko 6 grudnia, ale kazdego dnia — dodat tata, ktéry od pewnego
czasu przystuchiwat sie opowiesci mamy.

— Mamo, tato! — odezwata sie nagle Maja. — Ja tez chce pomagac tak jak Swiety
Mikotaj! Przeciez mam tyle zabawek na podtkach i w kartonach! Moze ktos$ by
sie ucieszyt, gdyby ktorgs dostat?

— To dobry pomyst, moja mata ksiezniczko, ale dzisiaj juz pora spac. — Tata
usmiechnat sie i pocatowat coreczke na dobranoc.

— Oczywiscie, skarbie. | ty mozesz zosta¢ Swietym Mikotajem — podsumowata
mama. — Kazdy moze, jesli tylko chce.

Wkrétce Maja przytulita buzie do miekkiej poduszki i stodko zasneta. Tej nocy
na niebie pojawita sie nowa gwiazdka. To kolejny jasny punkcik w
rozgwiezdzonej przestrzeni nieba.

Tymczasem ksiezyc zatrzymat sie na chwile, by zajrze¢ do pokoju Mai. Mrugnat
porozumiewawczo do kogos, kto wtasnie chowat pod poduszka podarunek dla



dziewczynki. A potem wydawato mu sie, ze tajemnicza postac¢ z workiem na
plecach wymyka sie cichutko przez okno z powrotem do ogrodu.

— Hmm..., dobra robota! Ale masz jeszcze duzo pracy tej nocy — mruknat,
usmiechajgc sie pod nosem — i ruszyt dalej, rozjasniajgc nocne niebo
srebrzystym blaskiem. Gwiazdy réwniez mrugaty radosnie. Wiedziaty juz, ze noc
Swietego Mikotaja potrwa diuzej niz do rana...



Pot godzinki dla rodzinki

W tym dziale znajdziecie kilka sposobow na grudniowe wieczory. Przedstawimy
Wam ciekawe doswiadczenia i zabawy badawcze, pomysty na wtasnorecznie
wykonane ozdoby i dekoracje oraz, co najwazniejsze, propozycje na WSPOLNIE
SPEDZONY CZAS.

Zabawy badawcze i doswiadczenia

Dwa sposoby na snieg bez sniegu

Sposdb 1. Bedziecie potrzebowaé: pieluchy (typu pampers), wode, miske,
nozyczki. Zaczynamy od rozciecia pieluchy, z ktorej wysypujemy do miski catg
zawarto$é. Potem wystarczy zala¢ to wodg i obserwowac jak wypetnienie
pieluchy zaczyna pecznieé przypominajac Snieg. Sprébujcie cos z niego ulepic.

Sposdéb 2. Do przygotowania sniegu bedziecie potrzebowac: duzej miski, pianki
do golenia, sody oczyszczonej (ok. 8 opakowan). Teraz przygotowanie $niegu:
Wyciskamy catg pianke do miski, dodajemy sode i mieszamy. Snieg gotowy! Dla
uzyskania lepszej konsystencji mozemy przed zabawg, przygotowang mase
dodatkowo schtodzi¢, a potem pozostaje nam juz ulepienie zimowego batwana.

Barwienie $niegu (soli)

Potrzebne beda: duza kuweta, taca lub miska i sél (w wersji zimowej: $nieg),
barwniki spozywcze (moina je kupi¢ w sklepie spozywczym/z
chemig/wykorzysta¢ barwniki do jajek lub rozwodnione farby plakatowe) i
pipeta (zamiast pipety moze by¢ stomka — wktadamy jg do kolorowej wody,
zakrywamy gorng dziurke palcem, w ten sposéb za pomoca prézni ptyn
zatrzyma sie w stomce dopdki nie otworzymy gornej dziurki). Maluch za



pomocg pipety moze nanosi¢ rdoine kolorowe wzory na rozsypang na
podstawce sél/$nieg i obserwowac zmieniajgce sie barwy.

Masa porcelanowa (do lepienia, wykrawania, ugniatania)

Potrzebne beda: soda oczyszczona, magka ziemniaczana, woda, garnek, cos do
mieszania, watek do ciasta, foremki do ciastek i piernikow

Przygotowujemy sktadniki masy w odpowiedniej ilosci. Potrzebujemy 1
szklanke sody oczyszczonej, 1 szklanki maki ziemniaczanej i 3/4 szklanki wody.

W garnku fgczymy suche produkty, dolewamy cieptg wode i dokfadnie
mieszamy, by nie byto grudek. Na poczatku masa sprawia wrazenie, ze
twardnieje, ale po chwili robi sie bardziej ptynna, w miare mieszania. Mase
podgrzewamy, ciggle mieszajac, az bedzie miata konsystencje puree i bedzie sie
sama odrywac od garnka. Mase wyciggamy z garnka i odktadamy na pare minut
do wystygniecia.

Jak wystygnie, mase mozemy najpierw w rekach wyrobi¢ jak ciasto, nabierze
wtedy elastycznosci. Z tak przygotowanej masy mozemy lepi¢ rézne rzeczy.
Dziecko moze sie pobawi¢ masga jak ciastoling. Mozna mase rozwatkowac i
wycina¢ za pomocg foremek do ciastek i piernikdw rozine ksztatty. Potem
odstawiamy uformowane elementy w suche miejsce na okoto 24 godziny.
Nastepnego dnia mozemy je pomalowac farbami.



KACIK PRZEDSZKOLAKA...




