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Przedszkole odgrywa istotną rolę w rozwoju dziecka, a 
współpraca z rodzicami jest kluczowym elementem tego 

procesu. Oto kilka kwestii dotyczących relacji między 
przedszkolem a rodzicami



Współpraca w procesie edukacyjnym

Przedszkole i rodzice powinni współpracować w celu zapewnienia 
kompleksowego wsparcia edukacyjnego dla dziecka. To obejmuje 
śledzenie postępów dziecka, omówienie celów edukacyjnych i 
ustalenie spójnych strategii wychowawczych.



Regularne spotkania

Przedszkole powinno organizować regularne spotkania z rodzicami 
w celu omówienia postępów dziecka, przedstawienia planów 
edukacyjnych i rozwiązania ewentualnych problemów. Spotkania te 
są okazją do wymiany informacji i zrozumienia, jak najlepiej 
wspierać dziecko.



Komunikacja

Otwarta i regularna komunikacja między przedszkolem a 
rodzicami jest kluczowa. Dzięki temu rodzice są na bieżąco z 
wydarzeniami w przedszkolu, a nauczyciele mogą dowiedzieć 
się więcej o życiu dziecka poza placówką.



Udział rodziców w życiu przedszkola

Przedszkole może organizować różne wydarzenia, takie jak dni 
otwarte, festyny, warsztaty dla rodziców, co sprzyja integracji 
rodziny z życiem placówki. To także szansa dla rodziców na 
aktywny udział w edukacji swojego dziecka.



Wspieranie rozwoju społecznego i emocjonalnego

Współpraca z rodzicami w kwestiach związanych z rozwojem 
społecznym i emocjonalnym dziecka jest kluczowa. Przedszkole i 
rodzice powinni razem pracować nad budowaniem zdolności 
interpersonalnych i radzenia sobie z emocjami dziecka.



Wspólne cele wychowawcze

Ważne jest, aby przedszkole i rodzice miały wspólne cele 
wychowawcze. Jednolita strategia wychowawcza w domu i 
przedszkolu pomaga dziecku zrozumieć oczekiwania i zasady, co 
wpływa pozytywnie na jego rozwój.



W przedszkolu często pojawiają się różne rodzaje 
problemów, zarówno dla dzieci, jak i dla rodziców. Oto 

kilka powszechnych kwestii, które mogą sprawiać 
trudności



● Rozłąka i lęk separacyjny: Dla niektórych dzieci pierwsze 
doświadczenie oddzielenia od rodziców może być trudne. Mogą 
odczuwać lęk separacyjny, co objawia się płaczem, niepokojem i 
oporem przed pozostawieniem w przedszkolu.

● Adaptacja do nowego środowiska: Nowe otoczenie, inne dzieci i 
nauczyciele mogą sprawić, że niektóre dzieci potrzebują czasu na 
zaakceptowanie i dostosowanie się do przedszkolnej rzeczywistości.

● Komunikacja z nauczycielami: Niektórzy rodzice mogą odczuwać 
trudności w komunikacji z nauczycielami przedszkola. Ważne jest, aby 
utrzymywać regularny kontakt z nauczycielami, dzielić się obserwacjami 
i być świadomym postępów dziecka.

● Problemy społeczne: Dzieci w przedszkolu uczą się interakcji 
społecznych. Mogą pojawić się trudności w nawiązywaniu przyjaźni, 
rozwiązywaniu konfliktów i radzeniu sobie z emocjami.



● Trudności w nauce: Niektóre dzieci mogą napotkać trudności w 
nauce i dostosowywaniu się do struktury przedszkola. To może 
obejmować trudności w nauce podstawowych umiejętności, 
takich jak liczenie czy rozpoznawanie liter.

● Zdrowie i bezpieczeństwo: Często zdarza się, że dzieci w 
przedszkolu “łapią” różne choroby. Rodzice mogą również 
obawiać się o bezpieczeństwo swojego dziecka w przedszkolu.

● Zarządzanie czasem: Dla niektórych rodziców trudne może być 
pogodzenie wymagań przedszkola z ich własnymi obowiązkami 
zawodowymi i życiowymi.

● Różnice kulturowe: Rodzice o różnych tradycjach kulturowych 
mogą napotkać trudności związane z różnicami w podejściu do 
wychowania i wartości.



Problemy dzieci w przedszkolu mogą wynikać z różnych 
czynników, zarówno indywidualnych, jak i środowiskowych. 

Poniżej przedstawiam kilka często występujących problemów 
oraz potencjalne przyczyny



 Trudności w nawiązywaniu relacji z rówieśnikami:
● Przyczyna: Dziecko może mieć trudności w radzeniu sobie z 

emocjami, nieśmiałość, brak pewności siebie, czy też brak 
umiejętności społecznych.

 Trudności w dostosowaniu się do nowego środowiska:
● Przyczyna: Dziecko może czuć się zagubione lub niepewne w 

nowym otoczeniu, szczególnie jeśli jest to pierwsze 
doświadczenie przedszkolne.

 Problemy z przestrzeganiem zasad i dyscypliną:
● Przyczyna: Może wynikać z braku zrozumienia pewnych 

norm zachowania, trudności w kontrolowaniu impulsów lub 
też reakcji na nową sytuację.



 Trudności w nauce i koncentracji:
● Przyczyna: Dziecko może potrzebować dodatkowego wsparcia 

w rozwijaniu umiejętności poznawczych, a także może być 
przyczyną czynników zewnętrznych, takich jak problemy 
zdrowotne.

 Agresywne zachowanie:
● Przyczyna: Agresja może być wynikiem frustracji, trudności w 

komunikacji werbalnej, czy też niewłaściwych wzorców 
zachowań w otoczeniu domowym.

 Lęk separacyjny:
● Przyczyna: Dziecko może doświadczać lęku związanego z 

rozłąką z rodzicami, co może być szczególnie widoczne na 
początku przedszkola lub po dłuższej nieobecności dziecka.



 Trudności w radzeniu sobie z emocjami:
● Przyczyna: Nieumiejętność wyrażania emocji może 

prowadzić do trudności w radzeniu sobie ze stresem czy 
frustracją.

 Problemy zdrowotne:
● Przyczyna: Zdrowie fizyczne i emocjonalne dziecka może 

wpływać na jego zachowanie i dostosowanie do 
przedszkola.

 Brak umiejętności językowych:
● Przyczyna: Dzieci, które mają trudności w komunikacji 

werbalnej, mogą mieć problemy w nawiązywaniu relacji i 
porozumiewaniu się z rówieśnikami.



Rozwiązanie problemów dzieci w przedszkolu wymaga 
zrozumienia indywidualnych potrzeb każdego dziecka oraz 

współpracy rodziców, nauczycieli i specjalistów, jeśli zajdzie taka 
potrzeba. 



Wybór szkoły po zerówce dla dziecka może być ważnym krokiem, zwłaszcza jeśli dziecko ma szczególne potrzeby edukacyjne. Poniżej 
znajdziesz kilka kroków, które mogą pomóc w podjęciu decyzji:

 Konsultacja z placówkami edukacyjnymi:
● Skonsultuj się z nauczycielami i dyrektorami szkół, aby dowiedzieć się, jakie wsparcie oferują dzieciom z różnymi 

potrzebami edukacyjnymi.
● Poproś o spotkanie z przedstawicielem szkoły, który może odpowiedzieć na pytania dotyczące dostosowań i środków 

wspomagających.
 Opinie od rodziców:

● Zapytaj rodziców dzieci z podobnymi potrzebami edukacyjnymi o ich doświadczenia w danej szkole.
● Przeglądaj fora internetowe, grupy społecznościowe lub recenzje online, aby uzyskać opinie na temat różnych placówek.

 Konsultacje z psychologiem szkolnym:
● Jeśli dziecko posiada orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego, skonsultuj się z psychologiem szkolnym, aby uzyskać 

porady dotyczące najlepszego otoczenia edukacyjnego.
 Zwiedzanie szkół:

● Umów się na wizytę w szkole, aby zobaczyć, jakie są warunki edukacyjne i czy są dostosowane do potrzeb dziecka.
● Obserwuj, czy w szkole stosuje się metody nauczania i środki dydaktyczne, które mogą być korzystne dla dziecka.

 Rozmowy z terapeutami:
● Jeśli dziecko korzysta z terapii (logopedycznej, zajęciowej, itp.), porozmawiaj z terapeutami, aby dowiedzieć się, czy 

współpracują z innymi placówkami edukacyjnymi i jakie mają doświadczenia.
 Analiza dostosowań:

● Sprawdź, czy szkoła jest gotowa do wprowadzenia dostosowań i środków wspomagających, które są zalecane w 
orzeczeniu dziecka.

 Przemyślane rozważenia:
● Oceń, czy szkoła ma doświadczenie w pracy z dziećmi o podobnych potrzebach edukacyjnych, czy też jest otwarta na 

naukę i rozwijanie swoich praktyk.



Pamiętaj, że każde dziecko jest inne, więc to, co działa dla 
jednego, niekoniecznie będzie odpowiednie dla drugiego. 

Ważne jest, aby podjąć decyzję na podstawie indywidualnych 
potrzeb i możliwości dziecka.



Wybór między szkołą tradycyjną a specjalną po zerówce dla dzieci z opiniami lub orzeczeniami zależy od indywidualnych potrzeb 
i możliwości dziecka. Oto kilka kwestii, które mogą pomóc w podjęciu decyzji:

 Potrzeby dziecka:
● Jeśli dziecko ma specjalne potrzeby edukacyjne, takie jak trudności w nauce, ADHD, autyzm itp., szkoła specjalna 

może oferować bardziej dostosowane do tych potrzeb środowisko edukacyjne.
● W przypadku łagodniejszych potrzeb, szkoła tradycyjna może być odpowiednia, o ile jest gotowa dostosować się do 

indywidualnych wymagań ucznia.
 Wsparcie i zasoby:

● Szkoły specjalne zazwyczaj posiadają specjalistyczne zasoby i nauczycieli przeszkolonych w pracy z dziećmi z 
różnymi potrzebami.

● Niektóre szkoły tradycyjne również mogą oferować wsparcie specjalne, ale może być bardziej ograniczone.
 Zintegrowane środowisko:

● Szkoła tradycyjna może zapewniać bardziej zintegrowane środowisko społeczne, co może być ważne dla rozwoju 
społecznego dziecka.

● W szkole specjalnej dziecko może spotkać rówieśników z podobnymi wyzwaniami, co może być korzystne dla 
zrozumienia i akceptacji.

 Indywidualizacja nauczania:
● Szkoła specjalna często oferuje bardziej zindywidualizowane podejście do nauczania, dostosowane do konkretnych 

potrzeb ucznia.
● Niektóre szkoły tradycyjne również starają się dostosować nauczanie do różnorodności uczniów, ale to może 

zależeć od konkretnych zasobów i podejścia szkoły.
 Konsultacje z ekspertami:

● Przeprowadź rozmowy z nauczycielami, psychologami szkolnymi i innymi ekspertami, aby uzyskać opinie i porady 
dotyczące najlepszego rozwiązania dla Twojego dziecka.



Ostateczna decyzja powinna być oparta na dokładnym 
zrozumieniu potrzeb i możliwości dziecka, a także dostępnych 
zasobach w danej szkole. Warto skonsultować się z ekspertami 
oraz uczestniczyć w dniach otwartych szkół, aby uzyskać lepsze 

zrozumienie środowiska edukacyjnego oferowanego przez 
każdą z opcji.



Praca psychologa w przedszkolu jest istotna dla wszechstronnego rozwoju dzieci. Psycholog przedszkolny może pełnić 
różne funkcje, mając na celu wsparcie emocjonalne, społeczne i edukacyjne dzieci oraz ich rodziców. Oto kilka 
obszarów, w których psycholog przedszkolny może się angażować:

● Wsparcie emocjonalne: Psycholog może pomagać dzieciom w radzeniu sobie z emocjami, rozwijaniu zdolności 
do wyrażania uczuć i budowaniu zdrowych relacji z rówieśnikami.

● Rozwijanie umiejętności społecznych: Przedszkole to miejsce, gdzie dzieci uczą się funkcjonować w grupie. 
Psycholog może prowadzić zajęcia mające na celu rozwijanie umiejętności społecznych, takie jak komunikacja, 
współpraca, rozwiązywanie konfliktów i empatia.

● Wsparcie rodziców: Psycholog przedszkolny może być dostępnym źródłem wsparcia dla rodziców, pomagając im 
zrozumieć i radzić sobie z trudnościami, jakie mogą pojawić się w procesie wychowywania dzieci.

● Działania prewencyjne: Psycholog może prowadzić działania prewencyjne mające na celu identyfikację i 
zapobieganie problemom rozwojowym czy emocjonalnym u dzieci.

● Współpraca z personelem przedszkola: Psycholog może współpracować z nauczycielami i innym personelem 
przedszkola, pomagając w identyfikacji i rozwiązywaniu problemów uczniów, a także dostarczając narzędzi i 
strategii do lepszego radzenia sobie z różnymi wyzwaniami.

● Diagnoza trudności rozwojowych: Współpracując z innymi specjalistami, psycholog może pomagać w 
diagnozowaniu ewentualnych trudności rozwojowych u dzieci i opracowywaniu planów interwencji.

● Działania edukacyjne: Psycholog może prowadzić zajęcia edukacyjne, które wspierają rozwój poznawczy dzieci, 
takie jak zajęcia z umiejętności interpersonalnych, radzenia sobie ze stresem czy rozwijania pozytywnych 
nawyków.

● Monitorowanie postępów rozwojowych: Psycholog przedszkolny może monitorować postępy dzieci w różnych 
obszarach rozwoju i dostosowywać swoje działania w zależności od indywidualnych potrzeb każdego dziecka.

Praca psychologa w przedszkolu wymaga zrozumienia specyfiki rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym oraz 
umiejętności dostosowania działań do indywidualnych potrzeb każdego dziecka. Współpraca z rodzicami, nauczycielami 
i innymi specjalistami jest kluczowa dla skutecznej pracy psychologa przedszkolnego.



Zainteresowanych rozmową indywidualną zapraszam 
do zapisów poprzez wychowawcę grupy.

Dziękuję za uwagę :)


