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- ZDROWIE

PSYCHICZNE?

0 PROSTYCH ZASAD ™

‘ . BadZ aktywny.

2.Dbaj o relacje z innymi.
3.Myél dobrze o sobie.

|l'

Y. Wysypiaj sie. \
5. Odpoczywa).

. Odzywiaqj sie zdrowo. s

@ 7. Uczsie nowych rzeczy.
§. Stawiaj sobie wyzwania.

S s Pielegnuj swoje pasje.

10. Nagradzaj sie za. mate sukce:

&

Chcesz porozmawiaé?
Pamietqj jesteémy i

~ N czekamy :)
§ Pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog szkolny.
S &/




