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Cel główny projektu:
Poznanie wartości odżywczych jajek dla organizmu człowieka.

Cele szczegółowe:
 wie skąd się biorą jajka,

 zna różne rodzaje jajek (kurze, przepiórcze itp),

 zna budowę jajka (białko, żółtko),

 potrafi odróżnić jajko surowe od gotowanego,

 zna zwierzęta, które składają jajka,

 poznaje różnorodne sposoby wykorzystania jajka w kuchni,

 wykonuje „gumowe jajko”.



„Co to jest jajko?” – burza mózgów.



„Jak powstaje pisklak?” –
film edukacyjny.



Ekspert pani Ania - intendentka – opowiedziała 

nam o wartościach spożywczych jajka.



„Gdzie można kupić jajka?” -
wycieczka do sklepu.



„Jajka na twardo i na miękko” –
zabawa badawcza.



„Jak smakuje pasta jajeczna?” 

– degustacja.



„Muchomorki, jeżyki i myszki” –

wykonanie własnej kompozycji z jajek. 



Ależ to były smaczne dania! –
prezentacja przygotowanych potraw.



„Brzydkie Kaczątko” –

czytanie bajki przez rodzica Izy.



Jajecznica – ekspert pani Judyta pokazała nam jak 

smażyć jajecznicę.  



„Gumowe jajko” –
przeprowadzenie doświadczenie.



 Dzieci wiedzą dlaczego warto jeść jajka;

 Poznały różne rodzaje i wielkości jajek oraz zwierzęta składające jajka;

 Potrafiły przygotować posiłek z jajek według własnych pomysłów;

 Wiedzą jak należy zachować się w miejscach publicznych: sklep, kuchnia i 

podczas spotkań z ekspertami: ekspedientka, intendentka, kucharka;

 Potrafiły wykonać gumowe jajko;

Efekty przeprowadzonych zajęć:


