2 pazdziernika
Miedzynarodowy
DZ|en bez Przemo
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Kazdy rodzaj przemocy zostawia slady
Przemoc nigdy nie konczy sie sama e
Jesli jestes osoba 4
doswiadczajaca przemocy- pros o pomoc

Jesli jestes swiatkiem przemocy- reaguj

Telefon zaufania dia dzieci | mipdziezy- 116 111

Numer alarmowy 112
Ogolinopolski telefon dla ofiar

przemocy w rod :iﬂée “Niebieska Linia”-800 120 002



Rodzaje przemocy:

Przemoc psychiczna- wyzwiska, krzyki,
ponizanie, upokarzanie, wySmiewanie, grozenie,
szantazowanie, czeste krytykowanie, wrogie gesty,
miny, izolowanie, odrzucenie.

Przemoc fizyczna- szarpanie, popychanie,
kopanie, duszenie, ciggniecie za wiosy.

Przemoc seksualna- wySmiewanie preferencji
seksualnych, zmuszanie do wspotzygia

seksualnego, gwatt, dotykanie mie
intymnych bez zgody.

Zaniedbywan
uniemozliwianie do¢
tozka, pozbawienie s

Przemoc ekonomiczna- ogran
do funduszy, catkowita kontro!
finansowych, zmuszanie do zac

kredytu, niszczenie cudze] wtasnosci, kradzieze.



