Plan pracy opiekunczo — wychowawczo — dydaktycznej Swietlicy
w Szkole Podstawowej nr 3 im. Marii Sklodowskiej - Curie
w Szczytnie
na rok szkolny 2023/2024



ROCZNY PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ W ROKU SZKOLNYM 2023/2024
1. Ogolne zalozenia

Organizacja i plan pracy Swietlicy opracowane zostaty w oparciu o statut szkoty, program
wychowawczo — profilaktyczny, podstawe programowa oraz priorytety Ministra Edukacji
Narodowej na rok szkolny 2023/2024. Uwzglednia rowniez kalendarz wydarzen i imprez
szkolnych. W tym roku plan pracy swietlicy zostal dodatkowo wzbogacony o kalendarz Swiat
nietypowych.

W trakcie zaje¢ nauczyciel — wychowawca stosuje rozne metody, techniki i formy pracy, aby jak
najbardziej dostosowac rodzaj zaje¢ do zainteresowan i potrzeb uczniow.

2. Cele i zadania Swietlicy szkolnej

Celem pracy $wietlicy szkolnej jest przede wszystkim zapewnienie uczniom opieki wychowawczej,
pomocy w nauce oraz tworzenie prawidtowych warunkéw do pelnego i wszechstronnego rozwoju
podopiecznych.

Swietlica szkolna, jako wewnatrzszkolna instytucja opieki i wychowania, wspomaga i uzupehia
prace szkoty we wszystkich jej zakresach, tj.:

a) w zakresie opieki — w ramach ktoérej zaspokaja podstawowe potrzeby dzieci, takie jak
bezpieczenstwo, akceptacja, rado$¢ oraz zapewnia warunki sprzyjajace zdrowiu i prawidlowemu
wzrastaniu.

b) w zakresie wychowania — wywieranie takiego wptywu na dzieci, aby powodowac¢ pozytywne,
prowadzace do osiggniecia samodzielnosci zmiany w ich osobowosci, w tym troska o dobre relacje
tak aby dzieci mogty zbiera¢ pozytywne doswiadczenia spoteczne, majace znaczacy wptyw na ich
rowiesnicze funkcjonowanie.

¢) w zakresie dydaktyki — na terenie Swietlicy polega na wspomaganiu dydaktycznych zadan szkoty,
ktore sprowadzajq sie do poszerzania wiedzy uczniow, ksztaltowania roznego rodzaju umiejetnosci.

d) w_zakresie oddzialywan profilaktyczno-terapeutycznych — czyli takich aktywnosci, ktdre
zapobiegaja utrwalaniu nieprawidlowych wzorcow, a w stosunku do pewnej grupy wspomagaja
budowanie prawidlowych procesow; dotycza one dzieci =z zaburzonymi funkcjami
psychomotorycznymi, problemami emocjonalnymi i spotecznymi, dzieci z niepelnosprawnosciami,
chorobami somatycznymi.

3. Do zadan swietlicy nalezy:

1. Zapewnianie bezpieczenstwa uczniom podczas pobytu na Swietlicy.

2. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w szkole i w Swietlicy.

3. Integracja uczniéw oraz tworzenie przyjaznej atmosfery do pelnego rozwoju
osobowosci.

4. Eliminacja zachowan niepozadanych i niebezpiecznych.

5. Ksztaltowanie pozytywnych postaw wychowankow.



6. Wzbudzanie i podtrzymywanie postaw patriotycznych oraz ksztaltowanie postawy
szacunku do tradycji.

7. Wzmacnianie mocnych stron uczniéw oraz pomoc w wyrownywaniu brakéw.

8. Rozwijanie zdolno$ci, umiejetnosci i zainteresowan uczniow.

9. Cwiczenie oraz wzmacnianie pamieci i zdolnoéci umystowych.

10. Ksztalcenie rozwijajace samodzielng kreatywno$¢ oraz innowacyjno$¢ uczniow.

11. Zapewnianie uczniom aktywnego wypoczynku z wykorzystaniem rozmaitych metod
i form zajec.

12. Nauka wspotpracy i wspotdziatania w grupie jak rowniez samodzielnego myslenia i
zdrowej rywalizacji.

13. Ksztalttowanie umiejetnego korzystania ze Srodkow masowego przekazu.

4. Proponowane formy pracy do realizacji zalozen programowych:

1. Wspolne odrabianie zadan domowych.

2. Gry i zabawy integracyjne, stowne, edukacyjne.

3. Pogadanki, dyskusje i rozmowy tematyczne.

4. Zajecia manualne, multimedialne, plastyczne, muzyczne, czytelnicze i relaksacyjne.
5. Zajecia z wykorzystaniem arteterapii, biblioterapii i muzykoterapii.

6. Zajecia ruchowe (gry i zabawy ruchowe, zajecia na Swiezym powietrzu, zajecia
sportowe).

7. Konkursy, teleturnieje, zagadki i quizy.

8. Trening umystu i pamieci.

9. Imprezy i uroczystosci swietlicowe i wewnatrzszkolne.

10. Zajecia wynikajace z kalendarza szkolnego oraz planu zaje¢ swietlicy szkolnej.



TEMATYKA ZAJEC OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZO - DYDAKTYCZNYCH
W SWIETLICY SZKOLNEJ:

WRZESIEN

04.09 — 08.09

Witaj szkolo! Wspomnienia z wakacji.
08.09 — Dzien Marzyciela

o Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego.

0 Zapoznanie z pomieszczeniami Swietlicy i ich przeznaczeniem

o Opowiesci dziwnej tresci, czyli co robiliSmy w wakacje — rozmowa grupowa

o Pierwszy tydzien za nami — weekend

0 Zabawy ruchowe na Swiezym powietrzu

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i
planszowe.

o0 Odrabianie zadann domowych

11.09 — 15.09
Bezpieczni w szkole.
15.09 — Miedzynarodowy Dzien Kropki

0 Zapoznanie z zasadami i regulaminem obowigzujacymi na $wietlicy.

0 Po co nam zasady w szkole i na Swietlicy — burza mézgow

o Dobry i zty kolega — rozmowa o wspotpracy w swietlicy

o Niebezpieczne sytuacje w szkole przyklady i sposoby radzenia sobie z nimi

o Szanujmy jezyk — stowa ze stowa

0 Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu

o Ogladanie filmu "The Dot - Kropka", projektowanie wlasnej kropki, kropkowanie obrazkow

0 Zajecia integracyjne, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i planszowe.
o0 Odrabianie zadain domowych

18.09 — 22.09
Bezpieczni w szkole i poza szkola. Bezpieczni na drodze.
22.09 - Pierwszy Dzieri Jesieni, Swiatowy Dzieri bez Samochodu

o Koniec lata. Czas na jesien — spacer i rozmowa tematyczna

o Jesienne dekoracje — prace plastyczne

0 Zabawy ruchowe przy muzyce

o Czytamy o jesieni — wiersze i cytaty (zajecia czytelnicze)

0 Zajecia integracyjne, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i planszowe
0 Odrabianie zadan domowych

0 Zabawy o tematyce jesiennej. Uktadanie puzzli (rozciete liscie), kolorowanie jesiennych lisci
o Prace plastyczne m.in. ,,Jesienne pejzaze wtdczkq malowane”



o Alternatywna forma przemieszczania sie — zgodnie z hastem ,,Swiatowy Dzieri bez samochodu”-
pogadanki, prace plastyczne

25.09 — 29.09

Zegnamy lato. Witamy jesien.

28.09 - Dzien Jabtka

29.09 — Ogolnopolski Dzienn Glosnego Czytania
30.09 — Dzienn Chilopaka

o Dzien Chlopaka — pogadanka o tradycji

o Jesienne zagadki i quiz tematyczny

o Jesienne dekoracje — prace plastyczne

o Jesienne listki

o Czytamy ulubione bajki, wybrane przez dzieci (zajecia czytelnicze)

o Stowa ze stowa czyli jak mozna bawic sie jezykiem

0 Zabawy ruchowe na Swiezym powietrzu

o Poznanie wartosci odzywczych owocow dla prawidlowego rozwoju

o Jabtko w tradycji ludowej - inspiracja do twérczosci plastycznej i literackiej
0 Zajecia integracyjne, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i planszowe.
0 Zajecia Trening umystu m.in. zabawy z kodowaniem

o0 Odrabianie zadann domowych

PAZDZIERNIK

02.10 — 06.10

Pie¢ zmysléw mam i wszystkie znam...
04.10 — Swiatowy Dzieri Zwierzqt

06.10 — Swiatowy Dzieri Tabliczki Mnozenia

0 Zapoznanie ze zmystami cztowieka: wzroku, wechu, smaku, stuchu i dotyku

o Przyblizenie budowy i funkcji: oka, nosa, jezyka, ucha i dtoni

o Prace plastyczne na temat poznanych zmystow

o Spiewanie i nauka piosenki pt: ,,Pie¢ zmystéw mam”

o Krolestwo fauny — film edukacyjny

o Formy przestrzenne — sylwety zwierzat z tektury

0 Mistrz mnozenia — konkurs matematyczny

0 Zajecia integracyjne, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i planszowe. o
o Trening umystu m. in ,,Memory”

0 Odrabianie zadan domowych



09.10 — 13.10

Dzien Edukacji Narodowej. Dzien nauczyciela.
09.10 — Miedzynarodowy Dzien Pisania Listow)
13.10 Dzien Ratownictwa Medycznego

14.10 — Dzienn Edukacji Narodowej

o Edukacja — skojarzenia.

o Szkola — za i przeciw czyli co my$limy o szkole

o Kto to jest nauczyciel? — filmik i rozmowa tematyczna

o Kto pracuje w szkole? — zapoznanie dzieci z pracq nauczycieli i innych pracownikow szkoty

o Jaki powinien by¢ nauczyciel — moj ulubiony nauczyciel

o Listy do nauczycieli (9.10 — Miedzynarodowy Dzien Pisania Listow)

o Kto pomoze?- zagadki o stuzbach ratowniczych, wskazanie na obrazkach odpowiednich postaci.
o Przedstawienie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu potaczone z pokazem dziatan
majacych na celu

udzielenie pomocy poszkodowanym w sytuacjach niebezpiecznych

0 ,,Jedziemy na wycieczke — pakujemy apteczke”

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i
planszowe.

0 Odrabianie zadan domowych

16.10 — 20.10

Wielcy ludzie — Jan Pawel I1.

Internet i komputer — dobro czy zlo.

16.10 - Dzieri Jana Pawla II.

12.10 - Dzien Bezpiecznego Komputera i Dzien Informatyki

o Kim byt Jan Pawel II- ogladanie bajki ,, Jan Pawel II Historia Papieza” lub ,, Swiety Jan Pawel I1”
o Konkurs wiedzy o Janie Pawle II

o Po co nam komputer i Internet? — rozmowa tematyczna

0 Bezpieczny Internet — rozmowa z uczniami

o Plik i Folder na Sciezkach internetu

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i
planszowe.

0 Odrabianie zadan domowych



23.10 - 27.10

Wyobrazni czas!!

25.10 — Swiatowy Dzien Origami
28.10 — Swiatowy Dzienn Animacji

o Swobodne wypowiedzi uczniéw na temat filméw animowanych, ogladanie ulubionych bajek

o Jaka to bajka? Jaka to posta¢?— kalambury

o Czytanie ulubionych fragmentéw i cytatow z bajek

0 ,Jaka to bajka?” — zabawa w skojarzenia.

0 ,,Origami” — zapoznanie z japonska sztuka sktadania papieru

o Prace plastyczne — technika origami

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i
planszowe. Odrabianie

zadan domowych

LISTOPAD

30.10 — 03.11

Nie boimy sie przyszlosci. Pamietamy o przeszlosci.
31.10 — Halloween

01.11- Wszystkich Swietych

o Halloween — tradycja i kultura z innego kraju

o Symbolika Wszystkich Swietych — oméwienie tematyki $wieta, kultywowanie tradycji

o Sposoby kultywowania pamieci o zmartych — dyskusja.

o0 Zasady zachowania w miejscach pamieci — tworzenie zasad, praca w grupie

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i
planszowe

0 Odrabianie zadan domowych

06.11 —10.11

Dumni ze swojego pochodzenia. Wielcy Polacy
08.11 — Dzieri Zdrowego Sniadania

9.11 — Europejski Dzien Wynalazcy

10.11 — Dzien Jeza

11.11- Swieto Niepodleglosci

o Najlepszy wynalazek swiata? Co wynaleZli Polacy- rozmowa i mini quiz

o Swiatowe rekordy Guinnessa — wprowadzenie i zajecia multimedialne

o Ojczyzna. Wprowadzenie do tematyki Swieta Niepodlegtosci — dyskusja grupowa.

o Omowienie podstawowych poje¢ zwiazanych z ojczyzng — (0jczyzna, godto, flaga, tozsamos¢
narodowa itp.),



o Poznajemy piesni patriotyczne — zajecia muzyczne.

0 Wielcy Polacy — kogo znamy? Rozmowa

o Samodzielne przygotowanie zdrowego Sniadania

o Prace plastyczno — techniczne z uzyciem réznych materiatow

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i
planszowe.

o0 Odrabianie zadann domowych

13.11-17.11

Pokoleniowa sztafeta — Zrédlem inspiracji

13.11. - Miedzynarodowy Dzierh Eamancéw Jezykowych, Swiatowy Dzierh Dobroci
14.11 - Dzien Seniora

16.11 — Dzien Tolerancji

0 Wspomnienia naszych babci i dziadkow z czaséw szkolnych - wywiad

o Nasze mocne strony — zajecia integracyjne jako forma wstepu do tematyki tolerancji

o Tolerancyjny i zyczliwy cztowiek — wykonanie upominkow — symboli zyczliwosci

0 Wszyscy inni, kazdy rowny — kartka dla Seniora

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i
planszowe.

o0 Odrabianie zadann domowych

20.11 —24.11

Zyczliwo$¢ nie boli. Zyczliwi i tolerancyjni zawsze i wszedzie
21.11. Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien

22.11- Dzien Kredki

25.11 — Dzien Pluszowego Misia

o Zyczliwo$¢ i tolerancja— wyjasnienie pojecia i skojarzenia

o Przypomnienie zasad dobrego zachowania. Kodeks Zyczliwego Czlowieka
o ,,Drzewko zyczliwos$ci”- praca plastyczna

o Wiersz ,,Bajka o bobrze malarzu” + kolorowanka do bajki

o Nauka piosenki -Kolorowe kredki (Fasolki)

o Praca plastyczna- Paw ze struzyn z kredek

o Pluszaki z dziecinstwa — rozmowa

o Co zrobi¢ z pluszakami po latach? — burza m6zgéw

o Bajki o misiach — mini konkurs

o Praca plastyczna- Kolorowanie misiow

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i
planszowe.

0 Odrabianie zadan domowych



GRUDZIEN

27.11-01.12

Totalna magia, czyli andrzejkowy zawrot glowy.
30.11- Andrzejki

01.12 — Dzien Jubilera

o Przyblizenie zawodu jubilera

0 Moja bizuteria - praca manualna — wykonanie bransoletki lub naszyjnika z koralikow

o Andrzejki — przedstawienie tradycji i zwyczajow — zajecia multimedialne

o0 Wrozby Andrzejkowe — wspolne wyszukiwanie mniej lub bardziej znanych zwyczajéw i udziat w
zabawie

o Co nasz czeka w przysztosci? — praca plastyczna

o Aranzacja swietlicy i przygotowanie strojéw na bal andrzejkowy

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i
planszowe.

0 Odrabianie zadan domowych

04.12-08.12

Chodzace anioly — wolontariusze i inne grudniowe tradycje.
4.12 — Dzien Gornika,

5.12 - Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza

6.12 — Mikotajki, Dzien Aniota

10.12 — Dzieri Praw Czlowieka, Swiatowy dzieri Futbolu

o Co wiemy o gornictwie, kopalni i gérnikach — burza m6zgéw i rozmowa kierowana na podstawie
tekstow

o Niebezpieczne zawody — krzyzowka

o Wolontariat — wyjasnienie i przyklady z zycia

0 Wady i zalety wolontariatu - dlaczego warto pomagac?

o Anioiki z papieru — origami, zajecia manualne i plastyczne

o Tradycje mikotajkowe w Polsce

o Zimowo-mikotajkowe dekoracje — zajecia plastyczne i muzyczne

o Prawa cztowieka — wprowadzenie, wyjasnienie pojecia

o Ukladanie praw z rozsypanki wyrazowej

o Plakat — prawa cztowieka

o Prezentacja zdjec polskich pitkarzy

o Projektowanie pifki (stosowanie roznych technik plastycznych)

0 Zabawy ruchowa z wykorzystaniem pitki

o Projektowanie pifki (stosowanie roznych technik plastycznych)

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i
planszowe.

o0 Odrabianie zadann domowych



11.12-15.12

Grudniowo - zimowych tradycji ciag dalszy.
12.12 — Dzierh Gwiazdy Betlejemskiej

14.12 — Dzien Malpy

o Czego symbolem jest Gwiazda Betlejemska? - prezentacja multimedialna

o Praca plastyczna — wykonanie Gwiazdy betlejemskiej technika origami

o Zimowo-mikotajkowe dekoracje — zajecia plastyczne i muzyczne.

0 Za co lubimy zime? Bezpieczenstwo zima. Na co trzeba zwraca¢ uwage — burza mozgow

o Sporty zimowe - krzyzowka

o Pani Zima — praca plastyczna

o Dzien Malpy — zabawy, gry i prace plastyczne

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i
planszowe.

Odrabianie zadan domowych

18.12 - 22.12
Jest taki dzien... Swieta Bozego Narodzenia

o Dekoracje, ozdoby i plakaty tematyczne

o Kraje wiecznej zimy - ciekawostki

o Tradycje i obyczaje Swigteczne — burza mozgow

0 Wiersze i opowiadania $wigteczne — zajecia czytelnicze
o Swigteczno-zimowe gry, zagadki i quizy

o Piosenki i koledy z okazji Swiat — zajecia muzyczne

o Bajki Swiateczne — zajecia multimedialne.

o Cwiczymy celnos¢ i sprawno$é — ,,$niezkami do celu”
Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i
planszowe. Odrabianie

zadan domowych

PRZERWA SWIATECZNA 23.12.2023- 01.01.2024

STYCZEN

02.01 — 05.01
Nowy rok — nowy ja, czyli postanowienia noworoczne.
03.01 - Dzienn Slomki Do Picia

o Jak spedziliSmy Sylwestra — opowiesci dzieci.

0 Z czego jesteSmy dumni, co udato nam sie zrealizowac

o Postanowienia noworoczne — praca indywidualna i w grupach.
0 Wiersz ,,Dwunastu Braci” Jerzego Kiersta — zajecia czytelnicze
o Rysowane miesigce — rysunek na podstawie wiersza

o Nowy Rok — gry stowne, rebusy i krzyzowki



o Uwrazliwienie dzieci na zachowania ekologiczne w zyciu codziennym

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy, gry stowne i
planszowe.

0 Odrabianie zadann domowych

08.01 —12.01

Pozytywne myslenie kluczem do sukcesu.
10.01 — Dzien obnizania Kosztéw Energii
11.01 — Dzien Wegetarian

o Pozytywne mysSlenie — burza mézgow

0 Motywujemy innych — zajecia integracyjne

o0 Zlote zasady pozytywnego nastawienia — przepis na sukces

o Praca plastyczna —,,Jak wyglada osoba pewna siebie”

o Jakie znamy ekologiczne sposoby na oszczedzanie energii? - burza mézgow

o Dieta wegetarianska — zapoznanie z jej zasadami

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i
planszowe.

0 Odrabianie zadan domowych

15.01 —19.01

Dzien Babci i Dziadka
21.01 — Dzien Babci
22.01 — Dzien Dziadka

o Przypomnienie zasad wlasciwego zachowania zima

o Kalambury o sportach zimowych

o Praca z tekstem — analiza przystow zimowych

o Jak spedzac¢ czas wolny zima

o Jak dbac o siebie zimg — zlote rady, quiz

o Bezpieczne ferie- przypomnienie zasad- prezentacja

0 Wzbudzanie uczucia szacunku i przywiazania d 0sob starszych: babci i dziadka — rozmowa
kierowana

o Czytanie wierszy i Spiewanie piosenek o babci i dziadku

o Praca plastyczna - Wykonanie laurki dla babci i dziadka -

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i
planszowe.

0 Odrabianie zadan domowych

FERIE ZIMOWE 22.01.2023 - 04.02.2024



LUTY

05.02 — 09.02

Bajki na dlugie, zimowe wieczory.
08.02 — Tlusty Czwartek

o Ulubione basnie i bajki — rozmowa

o Ztote mysli z bajek — plakaty

o Tworzymy wiasne bajki

o Bajkowe krzyzowki i kalambury — zabawy stowne

o Praca plastyczna - ,,Bezpiecznie na $niegu i lodzie”, ,,Moja ulubiona zimowa dyscyplina
sportowa”

0 Zima — prawda czy falsz

o Rozmowa z dzie¢mi na tematy zwigzane ze zdrowym stylem zycia

o ,,Thusty Czwartek” - rozmowa kierowana a temat tradycji obchodzenia Ttustego Czwartku
0 Zabawa ” Pieczenie chrustu”

o Wykonanie paczka z talerzyka papierowego, farby i cekindw

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i
planszowe.

Odrabianie zadan domowych

12.02 — 16.02

Kocha, lubi, szanuje — uczucia wokot nas
14.02 — Walentynki

17.02 — Swiatowy Dzieri Kota

o Co to jest mitos¢ — w opinii matych dzieci

o Dzien zakochanych — gry i zabawy integracyjne i stowne.

o Serduszka walentynkowe — zajecia manualne i origami.

o Jak okazujemy mitos¢ innym ludziom

0 Zabawa ruchowa- kocia gimnastyka

o Praca plastyczna- ,,Nasz przyjaciel kot”

o Ogladanie bajek o kotach

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i
planszowe.

o0 Odrabianie zadann domowych

19.02 — 23.02
Wartosci i normy spoleczne — obywatele Swiata
21.02 — Dzien Jezyka Ojczystego

o Normy i wartosci — wprowadzenie

o Co jest dla nas wazne — hierarchia wartosci

0 Quizy i zagadki na temat glownych wartosci

o Normy spoteczne — zasady i reguty — po co sg potrzebne



o Dobre uczynki dla innych — pomysty — skrzynka uczynkow

o ,Lamance jezykowe”

o Czytanie ulubionych fragmentow z literatury dzieciecej — konkurs czytelniczy

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i
planszowe.

o0 Odrabianie zadann domowych

MARZEC

26.02 — 01.03

Zero dla dyskryminacji
26.02 — Dzienn Dinozaura

01.03 — Zero dla dyskryminacji

o Dyskryminacja NIE. Tolerancja TAK — plakat ‘Zero dla dyskryminacji’

o Co jest dobrego w byciu innym? — mapa mysli

o Czym roznie sie od innych? — podaj 10 rzeczy ktore r6znig Cie od reszty grupy

0 Réznice nie sg zte — prawda czy falsz o stereotypach

o Dinozaury zyty naprawde — film edukacyjny

o Prace plastyczno — techniczne inspirowane prehistorig Ziemi

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i
planszowe.

Odrabianie zadan domowych

04.03 — 08.03

Kobiety i matematyka
05.03 — Dzien Dentysty
08.03 — Dzien Kobiet

0 ABC dobrych manier, czyli jak by¢ gentlemanem

o Kobiety w r6znych zawodach — krzyzowka

0 Znane kobiety — praca z tekstem, zajecia multimedialne.

o Kwiat dla kazdej kobiety — zajecia manualne/origami

o Stomatolog — przyblizenie specyfiki zawodu

o Higiena jamy ustnej — pogadanka

o Prace plastyczne inspirowane piosenka zespotu Fasolki pt.: ,,Szczotka, pasta...”

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i
planszowe.

0 Odrabianie zadan domowych



11.03 — 15.03

Niebo nad nami.

12.03 — Dziern Matematyki

20.03 — Miedzynarodowy Dzien Astrologii

o Nauka piosenki edukacyjnej ,, Planety-Uk}tad Stoneczny”

o Przedstawienie sylwetki Mikotaja Kopernika

0 Co widzimy w gwiazdach — rysujemy gwiazdozbiory o Matematyka krélowa nauk — rozmowa

0 Gdzie widzimy matematyke?

0 Quiz matematyczny

o Iluzje mniej lub bardziej znane - zajecia multimedialne

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i
planszowe.

0 Odrabianie zadan domowych

18.03 — 22.03

Co z tym szczeSciem?

20.03 — Miedzynarodowy Dzien SzczesScia
21.03 Pierwszy Dzien Wiosny

o Czym dla mnie jest szczeScie — rozmowa z uczniami

o Jak rozpoznac szczeScie — emocje (emotki wyrazajace szczescie i jego brak)

0 Wiosenne dekoracje

o Kwiaty wiosenne — zajecia manualne

0 Spacer wiosenny — zajecia w terenie, rozmowa o zmianach w przyrodzie.

0 Wiosna — prawda czy falsz i inne quizy

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy, gry stowne i
planszowe.

o0 Odrabianie zadann domowych

25.03 — 30.03
Nadchodzi Wielkanoc

o Tradycje i symbolika Swiat Wielkanocnych — rozmowa, pogadanka

o Swieta sposobem umacniania wiezi rodzinnych - dyskusja

o Ozdoby i kartki Swigteczne — prace plastyczno - techniczne

o Jak przygotowujemy sie do swigt?

o Ciekawostki Swigteczne z roznych krajow — zajecia multimedialne.

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy, gry stowne i
planszowe.

0 Odrabianie zadan domowych

WIOSENNA PRZERWA SWIATECZNA 31.03.2023 — 1.04. 2023



KWIECIEN

03.04 — 05.04

By zylo sie lepiej, czyli tydzien dla zdrowia

06.04- Swiatowy Dzieri Sportu

07.04 — Dzien Zdrowia i Pracownika Stuzby Zdrowia

o Analiza i interpretacja powiedzenia ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” — pogadanka i wymiana
mysli na temat zdrowego stylu Zycia

o Zasady zdrowego stylu zycia — quiz

o Piramida Zywnosci (wskazanie na warto$¢ zdrowego odzywiania w ramach walki z otytoscig)

o Ruch to zdrowie- zabawy ruchowe

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i
planszowe.

o0 Odrabianie zadann domowych

08.04-12.04

Kosmos, przestrzen i czas

11.04 Dzien radia

12.04 —Miedzynarodowy Dzien Lotnictwa i Kosmonautyki, Dzien Czekolady

o Co warto wiedziec o radiu- rozmowa z uczniami

o Wykonanie radia z pudelka tekturowego- praca plastyczna

o Co widzimy w chmurach — marzenia

o Ksztalty z chmur — wyklejanie watg lub bibulg

o Quiz — odgadywanie znaczenia pojec: kosmos, planeta, uktad stoneczny, ksiezyc, gwiazdozbiér,
gwiazda, droga mleczna

0 Odczarowujemy mity o czekoladzie — burza mézgow

o Proces produkcji czekolady — film edukacyjny

0 Moje marzenia — praca plastyczna

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy, gry stowne i
planszowe.

0 Odrabianie zadann domowych

15.04 - 19.04
Z muzyka przez zycie - muzyka wokétl nas.

0 Muzyka — skojarzenia, mapa mysli (1.10 Dzien Muzyki)

o Muzyka tagodzi obyczaje — znaczenie przystowia

o Rodzaje i gatunki muzyki - konkurs, quiz

o Ekspresja ruchowa inspirowana muzyka — uklady taneczne

0 Odzwierciedlanie uczu¢ wywotanych stuchang muzyka w pracy plastycznej

0 Znani artysci seny muzycznej i kompozytorzy — przedstawienie postaci

0 Zajecia integracyjne, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry na powietrzu



22.04-26.04
Ziemia — nasz wspolny dom.
22.04 —Dzien Ziemi

o Ratujmy przyrode, ratujmy Ziemie — plakat- praca plastyczna

o Rebusy i quizy — ochrona srodowiska, gatunki roslin itp.

o Alternatywne Zrédla energii — plakaty

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy, gry stowne i
planszowe.

0 Odrabianie zadan domowych

29.04 — 30.04
Jestem Polakiem i jestem z tego dumny.

o ,,Swieto Pracy”, ,,Swieto Flagi”, , Konstytucja 3 maja”

o Lekcja historii — przypomnienie majowych Swiagt narodowych

o Kim jest patriota i jakie ma cechy — plakat

o Symbole narodowe — dekoracje patriotyczne

o Symbole narodowe — quiz na podstawie filmu

Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i
planszowe. Odrabianie

zadan domowych

MAJ

MAJOWE SWIETA NARODOWE 01.05.2023 — 03.05.2023

06.05 —10.05
My, obywatele Unii Europejskiej...
5.05 — Dzienn Europy

o Podroze po Europie — rozmowa grupowa

o Czym jest Unia Europejska?

o Flagi panstw Unii Europejskiej - quiz

o Skojarzenia i zagadki zwigzane z UE

0 Moj ulubiony kraj UE — praca indywidualna i praca plastyczna

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i
planszowe.

o0 Odrabianie zadain domowych



13.05-17.05

Najwazniejsze wartosci w zZyciu — rodzina i przyjazn
15.05 — Miedzynarodowy Dzienn Rodziny

o Uswiadomienie dzieciom potrzeby przyjazni

o Dobry i zty przyjaciel

o Charakterystyka mojego przyjaciela — rysunek

o Przyjazn formg wzmocnienia poczucia wiasnej wartosci — dyskusja

o Rodzina — krzyzéwka

o Rodzina, pokrewienstwo — prawda czy fatsz

o Tematyczne zajecia czytelnicze

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy, gry stowne i
planszowe.

0 Odrabianie zadan domowych

20.05-24.05
Moja Mama — cudowna osoba
24.05- Europejski Dzien Parkow Narodowych

o Podkreslenie waznej roli mamy i taty w rodzinie — rozmowa kierowana

o Nauka i wspolne Spiewanie piosenki ,, A ja wole moja mame”

0 Wykonanie laurki dla mamy- technika dowolna

0 Zagrozenia Srodowiska. Jak ratowac planete? — wprowadzenie do parkow narodowych

o Parki narodowe —zajecia z tekstem

0 Moj wiasny park narodowy- praca plastyczna

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy, gry stowne i
planszowe.

0 Odrabianie zadain domowych

27.05 — 31.05

Kiedy Smieje sie dziecko...
Dzien dziecka i Savoir-Vivre.
01.06 — Dzien Dziecka

o Przypomnienie podstawowych praw dziecka

o Dla dzieci z daleka — co powiedziatbys dzieciom z innych krajow — dyskusja/list
o Nauka, wspolne Spiewanie i taniec przy piosence , Taniec Zygzak”

o Dzieciece marzenia — praca plastyczna-technika dowolna

o Kultura i maniery — skojarzenia

o Prosze, dziekuje, przepraszam — scenki rodzajowe

o Plakat o dobrych manierach i dobrym zachowaniu

0 Zabawy ruchowe na Swiezym powietrzu

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i
planszowe.

o0 Odrabianie zadann domowych



CZERWIEC

03.06 — 07.06

Powietrzem, wodg czy ladem? - $rodki transportu
03.06 — Dziern Roweru

05.06 — Dzieri Chemika i Swiatowy Dzieri Srodowiska

0 Zapoznanie ze sSrodkami transportu — prezentacja multimedialna

o Czym jest transport publiczny i jak z niego korzystac?- rozmowa kierowana

0 Zasady ruchu drogowego dla jednosladow — quiz

0 Mo¢j ulubiony srodek transportu - plakat

o Cwiczenia oparte o trening umystu — ,,Jak Cwiczy¢ Zdolnoéci Umystowe”, , Jak ¢wiczy¢ Pamie¢”
0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i
planszowe.

0 Odrabianie zadan domowych

10.06 — 14.06
Przewodnik letnio-wakacyjny.

0 Podroze mate i duze. Co robimy latem? — rozmowa tematyczna

o Plany na wakacje - gdzie zabrac przyjaciela

0 Wakacje w gorach czy nad morzem — przygotowanie plakatow

0 Zabawy ruchowe na Swiezym powietrzu

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i
planszowe.

0 Odrabianie zadann domowych

17.06 — 21.06
Bezpieczne wakacje.
23.06 — Dzien Ojca

o Numery alarmowe — przypomnienie

o Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas wakacyjnego wypoczynku

o Nauka i wspolne Spiewanie piosenki ,, Wakacje”

o Przygotowania do zakonczenia roku szkolnego

0 Zabawy ruchowe na Swiezym powietrzu

o Portret mojego taty- praca plastyczna- technika dowolna

o Ramka na fotografie, portret- papieroplastyka

0 Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy,gry stowne i
planszowe

0 Odrabianie zadan domowych

Roczny plan pracy swietlicy ma charakter otwarty i moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji. Plan pracy
moze byc¢ opatrzony dodatkowymi tematami zaje¢ zaproponowanych przez uczestnik zajec.
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