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KOCHANE DZIECI! DRODZY RODZICE!

Drodzy rodzice i dzieci, serdecznie witamy w nowym roku szkolnym
2023/20224. Cieszymy sie , ze znowu widzimy sie na tamach naszej gazetki
przedszkolnej.

Przed nami caty rok wspaniatej zabawy, czas na zdobywanie nowych
doswiadczen, poznawanie tego, co jeszcze nieznane, a ciekawe. Nasze dzieci
rozpoczynajq rok szkolny. Jedne wracajq do ulubionej Pani, kolegow i zabawek,
a inne debiutujg w roli przedszkolaka. Postaramy sie dotozyc¢ wszelkich staran,
aby kolejny rok szkolny uptyngt w mitej atmosferze, by dzieci czuty sie
bezpieczne i szczesliwe oraz chetnie spedzaty czas w przedszkolu podczas
wspolnych zabaw z rowiesnikami.

Wraz z rozpoczeciem nowego roku szkolnego zyczymy Panstwu
dobrej wspdtpracy i zaufania do Nas, a dzieciom mitego pobytu w
przedszkolu, radosci, wspaniatej zabawy i samych sukcesow.

Dyrekcja oraz grono pedagogiczne




CZAS ADAPTACII

Wrzesien to miesigc, w ktérym dzieci odnajdujg siebie w nowej, lecz trudnej roli przedszkolaka.
Trudnej, bo bez mamy i taty, a przeciez tak niedawno spedzali ze sobg wiekszo$¢ czasu. Przedszkole
to stawianie pierwszych krokéw ku samodzielnosci. Zapraszamy Mame i Tate, aby przeszli te kroki,
opisane ponizej, a na mecie poczuli sie pewniej i bezpieczniej w roli Rodzicéw odwaznych
i szczesliwych przedszkolakdéw.

Byt sobie mis, ktéry poszedt do przedszkola... Po pierwsze unikajmy pytan typu: ,,czego sie boisz?”,
poniewaz niosg one negatywny przekaz, dziecko mysli: ,czego$ nalezy sie bac”. Starajmy sie
rozpoznaé¢ w dziecku obawy i niepokoje w sytuacji zabawy, w ktérej spontanicznie wyrazi swoje
emocje. Niezwykle pomocne okazujg sie zabawy inscenizowane w przedszkole. Zorganizowanie
matego teatru w domu moze okazac sie ciekawg przygoda, w ktdrej dziecko przenoszac swoje uczucia
na misia, (ktéry wecieli sie w role przedszkolaka), ujawni emocje towarzyszagce mu w przedszkolu.
W pierwszych dniach nie nalegajmy, aby opowiedziato nam o wszystkim. Dajmy mu czas, ono musi
,pouktadac” sobie wszystkie wrazenia i byé moze na razie nie bedzie chetne, aby dzieli¢ sie nimi
z rodzicami. Nie ma sie co martwi¢, ze dziecko co$ ukrywa lub sie wstydzi, ono po prostu przezywa
wszystko w sobie. Z pewnoscig gdy poczuje sie pewniej i wszystko przemysli, bedzie gotowe, by
podzielié sie swoimi odczuciami.

A na placu zabaw, $miech i zabawal!

Obawy dzieci mogg wynika¢ z faktu, iz dziecko do tej pory nie rozstawato sie z rodzicami, gdyz nie
byto takiej potrzeby, aby pozostawia¢ je pod opieka innych osdéb dorostych. Sprébujmy wiec
zorganizowac opieke cioci, babci, czy przyjaciot, najpierw na krétko, stopniowo wydtuzajac ten okres,
aby dziecko zrozumiato, ze bez rodzicdw tez mozna dobrze i bezpiecznie sie bawié. Podobnie dziecko,
ktore rzadko przebywato wsréd réwiesnikdw, moze mie¢ obawy, ze nie znajdzie sobie towarzysza
i bedzie samotne. Czesciej wychodimy na place zabaw. Placyki zabaw stwarzajg okazje do
spontanicznych kontaktéw dzieci pomiedzy sobg, stwarzajmy szanse, aby to samo dziecko mogto
zainicjowa¢ rozmowe, zabawe. Czuwajmy nad jego bezpieczenstwem, ale nie ingerujmy, nie
wtrgcajmy sie w wymine zdan czy matg sprzeczke, niech dziecko samo podejmuje préby rozwigzania
konfliktu. W ten sposéb uczy sie, ze istniejg rdwniez racje innych, na ktdre takze nalezy zwracac
uwage. Wowczas dziecko przekona sie, ze szybko nawigzuje sie kontakty z innymi dzie¢mi i odnajdzie
w tym dziataniu przyjemnosc.

Zabawmy sie w kucharzy!

Czestg reakcjg na nowa sytuacje przedszkola jest odmowa jedzenia lub nieche¢ wobec spozywania
niektérych potraw. Bywa, ze dzieci nie sg przyzwyczajone do spozywania owocow, warzyw
wystepujacych w jadtospisie przedszkolnym. Zaprosmy wiec matego niejadka do kuchni i poprosmy
0 pomoc w przygotowaniach do positku. Zabawmy sie w kucharzy, podsurimy gotowe produkty,
a dziecko niech ma mozliwo$¢ tworzenia potraw wedtug wtasnego przepisu: kolorowa satatka,
zabawne kanapki z fryzurg ze szczypiorku i oczami z rzodkiewek, literki z marchewek. Usmiechniete,
kolorowe, samodzielnie przyrzgdzone kanapki zachecajg do jedzenia i poznawania nowych smakodw,
z ktdrymi dziecko zetknie sie w przedszkolu. Wspdlna zabawa w gotowanie otwiera na nowe smaki,
czyni jedzenie atrakcyjnym i mitym zajeciem. Czesto zdarza sie, ze pod wptywem réwiesnikow, ktérzy
jedzg ,nielubiang” przez dziecko potrawe, koledzy przekonujg sie i zaczynajg jg prébowac.



Przedszkolaki obserwujg sie nawzajem, czasem chcg doréwnaé innym, czasem sg ciekawe i poprzez tg
ciekawos¢ zaczynajg jesc i robic rzeczy, ktore wezesniej w domu nie miaty miejsca.

Juz nie moge sie doczekac, kiedy Wam pokaze, co zrobitem w domu sam!

Waznym powodem niepokoju u dzieci jest obawa przed sprostaniem postawionym im zadaniom.
Takie obawy zywié mogg dzieci, ktére rzadko majg stycznosé z malowaniem, lepieniem z plasteliny
(lub nie majg tych przyboréw w domu). Gdy dziecko w przedszkolu spotyka sie z zupetnie nowymi
rzeczami, nie jest chetne, aby podjg¢ préby pokonania trudnosci, opanowuje je wstyd przed
rowiesnikami. Mozemy poméc dziecku, organizujagc w domu jego witasny warsztat pracy, w ktorym
nie zabraknie pedzli, farb, nozyczek, plasteliny, papieru réznego rodzaju. Pozwdlmy na twodrcza
ekspresje, podpowiadajmy, lecz nie wyreczajmy. Niech dziecko samo wycina, maluje, klei, tworzy.
PdZniej moze zabraé swojg prace do przedszkola, pochwali¢ sie kolegom i swojej pani. To z pewnoscig
wzmochi jego poczucie wartosci!

Mamo! Ja sam!

Pamietajmy, ze nasze dziecko w wielu sytuacjach codziennego zycia przedszkolnego bedzie musiato
wykazac sie samodzielnoscig (samodzielne korzystanie z toalety, ubranie sie na spacer, samodzielne
sprzatanie zabawek, radzenie sobie przy $niadaniu). Moze czué sie zagubione, widzgc kolegéw
dumnych z posiadanych umiejetnosci i doskonale sobie radzgcych. Podczas wspélnych spaceréw,
wychodzac z dzieckiem nie $pieszmy sie i nie pomagajmy mu ubiera¢ sie, lecz pozwélmy samemu
sobie radzi¢. Pomézmy tylko w drobnych niedociggnieciach i nauczmy dziecko o te pomoc prosié.
Swiadomo$é dziecka, ze zwrdcenie sie o pomoc do wychowawcy nie spotka sie z odrzuceniem dodaje
pewnosci. Angazujmy dziecko do pomocy przy sprzataniu, zaréwno zabawek, jak i po positku.
| zawsze chwalmy za najdrobniejszy nawet sukces, nowg zdobytg umiejetnos¢. Pochwata
i Swiadomos¢ dziecka, ze jesteSmy wobec niego uwazni, jest dla niego najwiekszg nagroda, ale
rowniez buduje w nim zaufanie do otoczenia i rodzi przekonanie, ze da sobie sam rade w
przedszkolu.

Wejscie w role przedszkolaka jest dla matego dziecka nie lada zadaniem, z ktérym wigzg sie
mieszane uczucia: zaréwno obawy jak i ogromna ciekawo$¢. Najwazniejsze to nie zrazac sie
pierwszymi niepowodzeniami, dziecko stykajgc sie z nimi ksztattuje odpornosé na porazki, uczy sie
dzielenia z innymi, czekania na swojg kolej, bycia samodzielnym. Roztgka z rodzicem chociaz na pare
godzin, jest silnym przezyciem. Bowiem obecnosci rodzicow nie zastgpig najpiekniejsze nawet
zabawki i najprzytulniejsze sale. Jednak jest to ,milowy krok”, ktéry dziecko stawia w ksztattowaniu
wtlasnej osobowosci, wrazliwosci na drugiego cztowieka i wspomnianej juz samodzielnosci.
To wszystko zaprocentuje juz niebawem, gdy maty cztowiek zacznie odkrywaé w sobie mozliwosci,
talenty i umiejetnosci.

Q.

ke»



